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EDITORIAL

Habitos saludables \
A nuestros hijos deberiamos defenderlos de todo aquello que nos envene-

na cotidianamente.

No sélo la alimentacién, que también, tiene efectos insanos.

Cuentan los expertos en gastronomia que comemos primero con la vista.
De los cinco sentidos, el de la vista es posiblemente, por nuestra actual cultu-
ra, el que mayor informacién recibe. Tanta que es dificil de digerir y proce-
sar. Pero también el oido. Al ensordecedor ruido informativo al que se
somete a diario a nuestros hijos hay que combatirlo con convenientes armas
y filtros. No todo vale. La misica y el arte, en todas sus expresiones, pueden
contribuir a que nuestros hijos sean méas sanos. Eduquemos en saber apreciar
esas dos sustancias vitales para saber filtrar adecuadamente la realidad. Y, si
Wert nos lo permite, que sean los centros de ensefianza los que impulsen este
otro alimento cotidiano. Dotemos a nuestros hijos también de un olfato espe-
cial para diferenciar lo importante de lo accesorio.

Pero si ademés somos capaces de que nuestros hijos entiendan lo impor-
tante que es comerse la realidad que viven a pequefios trozos, degustando y
masticando adecuadamente y descubriendo sus matices, mejor que mejor. )

EN ESTE NUMERO

(Hébitos saludables: Habitos saludables, Intercambio de juguetes, Un dia (D
lluvia, La Ley de la conservacién de la felicidad (Felicidad =Familia x
Bicicleta2), La columna, Food habits in teenagers, Buenos héabitos, el uso de
videojuegos y la televisién, La comida y el cine.
Trabajos de clase: Poesias de 4° B en recuerdo del
vientos, Una visita histérica, Tecnologia en 4° de la ESO.
Talleres: El Rincon del Siglo en la Cadena Ser, Yoga: herramienta para
pequeii@s y grandes, Cuentos magicos.

Crénicas del Colegio: Balén tiesto, deporte olimpico, Una tarde de sdbado a
golpe de balén, jjjBalén...cesta de la compra!!!, Animadoras, Bocadillo
solidario, Carrera Cois 2013, Carnaval.

Departamento de idiomas: Ultimate Frisbee: Compartiendo culturas.
Buenas practicas en el Siglo XXI: Las capas de la tierra, Platero y yo.

Cartas: Algo més que un viaje, Refexiones de un@ cuarenton@, Intercambio
versus acampada, una cuestién a debate, Si s6lo es un minutito, Homenaje a
los profesores del Siglo XXI.

11-M, Rosa de los

Y no te pierdas las Fotos de pasillo, los retos de Deambular entre formas clé-
sicas, la secciones de Muxxica e Innovacién educativa, la pagina de la asam-
blea y la del Consejo Escolar, los recuerdos escolares de juan Mayorga, la
entrevista a Mar Enriquez, las resefias literarias, las colaboraciones graficas y
las nuevas propuestas de la revista 21Siglos.

\Ademés, estrenamos blog: 21siglosdigital. colegiosigloxxi.org

J

Y EN EL PROXIMO NUMERO

En la etapa de Secundaria ya hemos decidido el tema de la revista del
dltimo trimestre. El titulo que hemos propuesto es: "Regreso al pasado".
Curiosamente el titulo que la etapa de ESO propuso el curso pasado fue "A
por el Siglo XXII", pero dadas las dltimas leyes que vienen siendo aprobadas
por el Gobierno creemos que vamos hacia atrds. (No? En fin.

Etapa de Secundaria

. J
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HABITOS SALUDABLES

Habitos saludables

Desde luego, la palabra “saludable” siempre llama
nuestra atencién. Ahora bien, ¢qué significa saludable
hoy en dia? Porque lo que esta claro es que los concep-
tos, si no todos, muchos cambian acorde con el momen-
to histérico, cultural, econémico, etc. Generalmente
cuando escuchamos o leemos esta palabra damos por
hecho que son buenos.

El dicho de “somos lo que comemos” al que yo le
afiadiria “y lo que sentimos”, en mi opinién tiene mu-
cho valor. Sobre todo en los tltimos afios le concedo
mucha importancia a la comida, a lo que ingerimos. Es
un tema que a mi, particularmente, me interesa, que
me preocupa y me ocupa. Lo malo, y lo bueno a la vez,
es que hay tanta informacién que no resulta facil fil-
trarla y quedarse con lo realmente bueno porque siem-
pre, o casi siempre, hay intereses econémicos que estan
por encima de “la verdad”. Se disfrazan los componen-
tes nocivos, se camuflan entre “integral”, “bio”, “natu-

do mas cercano y a la fruteria de la zona, donde no es
posible comprar cosas “saludables” ya que el sistema de
produccién, envasado y distribucién de los alimentos no
lo permite. No se puede tener un tomate (por poner un
ejemplo) de aspecto perfecto, que se mantenga duro por
un precio asequible y sano. ¢Por qué? Simplificando,
porque para que un tomate se crie y desarrolle de ma-
nera natural necesita meses de trabajo, de cuidados, ca-
lor directamente del sol, no de estufas, etc. No se les
deberia suministrar fungicidas, pesticidas, ni otros pro-
ductos téxicos sisteméaticamente. Si tenéis tiempo, bus-
cad un video en Youtube que se llama “Dos tomates y
dos destinos” con mucho sentido del humor lo plasma
muy bien.

Por poner un ejemplo: los zumos envasados, segin
la informacién nutricional contienen un alto tanto % de
zumo natural, recién exprimidos, sin conservantes ¢ni
colorantes afiadidos? Sencillamente, jno me lo creo! Es

Lucia -2° B

ral”, cuando en realidad, después de hacer estudios y
comprobar lo que se anuncia, no suele ser cierto, es pu-
ro sensacionalismo. La OCU, en su revista sobre “salud”
lleva muchisimo tiempo denunciando y destapando
tanta publicidad engafiosa. Es dificil escapar porque la
alternativa accesible, cémoda, fécil es ir al supermerca-

una golosina, que como todo de vez en cuando no creo
que sea muy perjudicial, pero eso nunca sera el equiva-
lente a la fruta. Es verdad que al tener poco tiempo, ir
directamente desde el trabajo a recoger a nuestros hijos,
y que, aceptémoslo, la mayoria de los nifios se toman
maés a gusto un zumo envasado que una pieza de fruta o

21 Siglos N® 38 abril de 2014
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HABITOS SALUDABLES

un batido/zumo natural. Resulta mas facil, cémodo, in-
cluso, mas barato comprar zumos del stiper que com-
prar y tener fruta a punto todos los dias.

Comidas caseras. El concepto ha cambiado mucho.
Nuestras madres vivian por y para cuidar de la familia,
empleaban préacticamente todo su tiempo en esas labo-
res. Ahora, el que més y el que menos queremos que
nuestros hijos tengan otras actividades complementa-
rias a las del colegio. Las distancias son cada vez mas
largas y nos lleva mucho tiempo el desplazamiento.
Ademas, los progenitores queremos tener tiempo y
energia para poder relacionarnos y cultivar nuestras
aficiones, exigimos nuestro tiempo libre. ;De dénde se
puede sacar? Pues una forma muy comun es reduciendo
el tiempo que dedicamos a las tareas domésticas, entre
ellas cocinar. Compramos cosas enlatadas, envasadas,
ya cortadas y, a veces, precocinadas. Si nos detenemos
a leer los componentes veremos que tienen montones
de conservantes y sustancias que no son lo ideal para el
organismo.

El pan, ese alimento que estid presente en todas las
comidas de la mayoria de casas en nuestro pais. Los hay
de todos los tipos, de muchos cereales, con frutos secos,
con semillas, de multiples formas, de muchos colores,
es un especticulo, una tentacién y a veces, una dificil
decisién, hay tantos que no sabemos cuél llevar a casa,

pero ¢qué sabemos del proceso y de los componentes?
En general, poco. Este tampoco es el medio ideal para
explicar la elaboraciéon del pan, quizd en algtn otro
momento, pero al menos, para tener una idea aproxi-
mada de lo que comemos me gustaria facilitar una bre-
ve informacién. Un principio bésico y esencial para la
elaboracién de panes y masas (bizcochos, galletas, etc.)
es la fermentacién, para ello, deben pasar varias horas.
Antiguamente los panaderos amasaban el pan y la bo-
lleria por la tarde y la dejaban fermentar hasta la ma-
drugada del siguiente dia. Esto facilita la liberacién de
unas sustancias y gases que son perjudiciales para
nuestro organismo. Ahora, todo este proceso, salvo ra-
ras excepciones, se hace en cadena, se mezcla la masa,
se moldea y se congela o se hornea a continuacién. No
quiero con esto quitarle a nadie las ganas de comer
pan, pero aunque no siempre es agradable “saber”, creo
que es nuestro derecho y obligacién.

Hay que adaptarse a los tiempos, es muy dificil ir
contra el sistema, pero hay muchas iniciativas y pro-
puestas que gracias a los que las crean y a aquellos que
las secundan nos dan la oportunidad de ser consumido-
res mas conscientes y responsables.

Angela Sobrino, madre de Primaria

Lola -2°B
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Intercambio de juguetes

Nace esta iniciativa a partir de la charla de dos padres
de camino a casa:

—Este fin de semana participamos en un intercam-
bio de juguetes en La Casa Encendida.

—Opye, estoy pensando... Podria organizarse algo
parecido en el cole. ;Qué opinas?, escribimos un co-
rreo a las familias de infantil para saber qué les parece?

Dicho y hecho, estaban préximas las navidades y pa-
recia el mejor momento para ello; pero habia que con-
tar con la opinién de las profesoras, que con buen
criterio y a la vista de las fechas en las que nos en-
contrabamos, a punto de finalizar las clases, decidieron
posponerlo y estudiar la mejor forma que se podria lle-
var a cabo; el objetivo, era ensefar a los nifios la idea
del reciclado de juguetes y del consumo razonable.

Las profesoras nos indicaron unas pautas a seguir
para llevarlo a cabo, puesto que iban a tener que des-
prenderse de un juguete con especial significado para él
o ella y se lo iban a regalar a un nifio o nifia de su cla-
se. Tendrian que elegir un juguete con el asesoramiento
de los padres y madres, juguete que deberia ser adecua-
do a su edad, no bélico, no sexista y que estuviera en
buen estado. Tendrian que entender y aprender el con-
cepto de dar una cosa y que pase a ser de un compaiie-
ro o compaiiera, para lo que requirieron la colaboracién
de las familias, aunque este aspecto de dar y recibir
también se iba a trabajar en el corro, en definitiva,
habfa que intentar que vivieran esta experiencia de ma-
nera positiva. En esto cometi uno de mis errores de ma-
dre primeriza, y que espero enmendar si se repite esta
experiencia, mi asesoramiento se limit6 a: "Lucas, hay
que elegir un juguete para llevar a clase, y regalérselo a
un amiguito o amiguita, tenemos que escoger uno que
les guste". "jMama4, el camidn!" "Carifio, ¢no seria mejor
llevar este puzzle?" En ese momento s6lo pensé que si
tuviera que regalar el camién-hormigonera a una com-
paiiera, se lo iba a tirar a la cabeza. Qué equivocada es-
taba. Escuchando a otros padres me di cuenta de ello,
habian descubierto que sus hijas estaban encantadas ju-
gando con el barco pirata lleno de playmobil o que
ellos no paraban de jugar con un horno microondas y
cacharritos varios.

En clase, cuentan las profesoras que les parecié una
propuesta interesante pero no adecuada a la edad, no
entendieron bien el objetivo del intercambio, ya que la
mayoria no estdn preparados para enfrentarse a dar un
juguete que es suyo y que va a pasar a ser de otro.

La actividad la realizaron de la siguiente manera:
cada nifio o nifia presentaba su juguete y lo colocaba en
el centro del corro, al azar se sacaban dos nombres para

que los intercambiaran, lo hicieron de manera afectiva
y sin ningtn conflicto.

En conclusién, con la colaboracién de las familias y
trabajandolo en el corro, la experiencia tuvo un resul-
tado positivo. Creo que un buen héabito saludable puede
ser la autocritica y la intencién de subsanar los errores
cometidos. Y sobre todo, debemos dejar hacer a los més
pequeiiines de casa, pues en ocasiones son capaces de
sorprendernos con su comportamiento.

Eva, madre de infantil
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Un dia de lluvia

—NMira hija, ¢sabes una cosa? Me encanta que llueva.

—Pues a mi no. Es un rollo, no puedes hacer nada.

—Depende de cémo lo veas. Nosotros vivimos en
una ciudad que nos impide ver lo importante que es
realmente un dia de lluvia. Ven, abre el frigo y dime
qué ves...

—Pues tomates, zanahorias, lechugas, leche, huevos,
yogures, carne, pescado... muchas cosas.

—Pues ahi tienes la respuesta. ;Cuéntos de esos ali-
mentos necesitan agua para crecer y llegar a nuestro fri-
go?

—Ummmm, los tomates, las zanahorias, las lechu-
gas...

—¢Y el resto?

—Pues no lo sé papa.

—Fl resto también, y es que, si no llueve no tendria-
mos agua para regar los campos de cereal y, por tanto,
no podriamos alimentar a los animales que nos aportan
leche, huevos, carne, etc.

—Ahh, ya lo entiendo...

—Ahora ponte el abrigo y vente conmigo.

—¢Adénde vamos papa?

—A dar un paseo por el parque...

—Pero ;cémo que al parque? Si esta lloviendo...

—Pues cogemos un paraguas....

(Después de un rato en la calle)

—Ahora cierra los ojos y dime qué sientes...

—Bueno, no sé qué decir...

—iFijate! Cuando llueve se regula la temperatura. Si
hace frio, suaviza, y si hace calor, refresca. Un dia de
lluvia también ofrece maravillosas sensaciones que no
podemos observar el resto de dias, el olor a tierra moja-
da, un aire mas limpio... y eso relaja y hace a uno sen-
tirse bien, ademés, cuando abras los ojos observaréds que
los colores son més intensos...

—iEs verdad!, pero me siguen gustando més los dias
soleados, aunque los lluviosos no estdn tan mal como
pensaba...

—Bueno, ahora ya podemos volver a casa.

—Pap4, ¢nos podemos quedar un poquito mas?

FIN

JM, padre de 3°y 5° de primaria
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La “Ley de la Conservacion
de la Felicidad”
(Felicidad = Familia
X Bicicleta?)

Echo la vista atrés y recuerdo mi pri-
mera bicicleta (no heredada de mi
hermana). Una de carretera tamarfo
infantil. Los Reyes Magos se habian
portado bien esas Navidades. ;O era
yo el que tenia que haberme portado
bien durante todo el afio? Daba
igual! Tenia aquella joya y me moria
de ganas de salir a la calle para en-
sefidrsela a toda la pandilla. Y peda-
lear y pedalear...

Unos cuantos afios y muchos Kild-
metros después, monto a “Rayito © ”,
mi bici verde de ciudad. De vez
en cuando viajo a través del tiempo.
Os diré un truco a los mayores, si
movéis los pedales hacia atras,
volvéis a la infancia. ¢Os acordais?
Os lo recomiendo, es muy divertido.

Pero no todo es divertirse, la fa-
milia tiene sus obligaciones. Uno de
los momentos tensos llega cada
mafiana cuando hay que prepararse
para ir al cole. “jvenga arriba!, jdesa-
yunad!, jvestios!” ;Cuéntas veces he-
mos repetido mi mujer ¥ y yo estas
palabras antes de salir por la puerta?
Creo que trillones. ¢Alguien tiene la
férmula mégica que nos ayude mejo-

-

rar estos instantes? Yo no, aunque a
veces utilizo otro truco: les digo
“sQueréis ir en bici al cole?” jEn
nuestro caso funciona! No es perfec-
to, aunque nos va bien.

Otro de los beneficios de ir en bici
al cole, aparte de que no contamine
y sea saludable, es que siempre en-
cuentras sitio para aparcar ©) . Ex-
cepto los viernes a primera hora, que
se pone el parking “hasta la bola”.
Aqui no hay truco. Tienes que ma-
drugar un poco mds que los demads.

Seguro que vosotros y vosotras,
mayores y peques, tenéis muchos
mas trucos para mejorar el dia a dia.
Para nuestra familia uno de los bue-
nos es pedalear juntos, nos divierte e
incluso jvivimos momentos magicos!

Por eso y muchas cosas maés, re-
comiendo practicar la Férmula de la
Conservacion de la Felicidad: Felicidad
= Familia x Bicicleta®>. En la que ob-
servamos que Felicidad y Familia son
las variables, y Bicicleta la constante.
iQue lo disfrutéis!

Rodrigo Romeral, padre de Primaria

& LR

Habito saludable:
Parate (del todo) un rato.

Deja espacio

Alberto Medrano, padre de
Primaria y Secundaria

21 Siglos N® 38 abril de 2014
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“Food habits in teenagers”

Desde el proyecto COMENIUS estamos tratando de im-
pulsar habitos saludables entre nuestros alumnos.

Para ver de dénde partiamos, realizamos una en-
cuesta con 55 chicos y 45 chicas de 2° y 3° de ESO in-
vestigando  sobre  sus  costumbres  higiénicas
relacionadas con la comida, tipos de alimentos que pre-
fieren, si varian cuando estdn con amigos o con adul-
tos, n° de ingestas que hacen al dia, frecuencia con que
realizan ejercicio,...

Estas preguntas sirvieron de base para un estudio
estadistico en el que, tras la recopilacién de datos, rea-
lizamos diagramas de barras y de sectores, obtuvimos
medias, medianas y por supuesto, al final, sacamos in-
teresantes conclusiones.

Aunque los resultados obtenidos no pueden ser re-
presentativos de todos los adolescentes, ya que la
muestra es muy pequefla, si que pueden darnos una
idea de los hébitos de nuestros alumnos/as que, en al-
gunos casos, no dejan de ser curiosos.

Los datos se analizaron de forma separada, por se-
xos y hay que resaltar que, en la mayoria de las pre-
guntas, no aparecieron diferencias significativas entre
chicos y chicas (salvo quizés a la hora de hacer deporte
-las chicas son méas perezosas-).

Nuestros alumnos/as parecen ser mds limpios de lo
que esperdbamos. Suelen lavarse las manos antes de
comer y los dientes después. Incluso los chicos tienden
a ser mas limpios que las chicas (¢fueron suficiente-
mente sinceros al responder?).

Sus comidas son bastante sanas (incluso los picoteos
entre horas) y no abusan de las chuches, bollos, ni re-
frescos. Bien es verdad que, dada la edad, todavia son
los padres o adultos en general los que se encargan de
sus comidas principales.

Es preocupante que muchos de ellos no desayunen
en absoluto o ingieran muy poca cantidad, e incluso,
no tomen nada hasta la hora de comer. Esto nos hace
pensar que, entre todos, deberiamos hacer una buena
campafia de sensibilizacién valorando la importancia
del desayuno.

Fe de erratas

La imagen del logo que aparecia sin nombre en la pagina 30 del nimero
37 de 21 Siglos corresponde a Alba Ibias de 22 ESO B.

Para que os hagéis una idea, en la pagina siguiente
os trasladamos algunas de las preguntas/graficas que
elaboramos.

Todo este trabajo lo expusimos en el instituto de
Piazzola sul Brenta (Italia), en Inglés y con muchos
nervios, y la verdad es que fue tan exitoso que lo co-
gieron como base para seguir trabajando con el resto
de los estudiantes de los demds paises (Reino Unido,
Holanda, Alemania e Italia), construyendo entre todos,
otro cuestionario que nos permitira comparar las cos-
tumbres entre los adolescentes de los diferentes paises.

¢Saldremos bien parados?

Esta segunda parte os la contaremos tras el viaje a
Holanda, en abril.

M?* Eugenia Gomez,
profesora de Matemdticas Secundaria
PROYECTO COMENIUS

//)// e
Education and Culture

Lifelong learning programme
COMENIUS

———

LETSliMEROVEN TAMOVEN TT)
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/

How many dairy products do you have a day?
BOYS o mog BOTH
o 60
.t 50
2 +0
w3 %
wmore than 3 2 — —
10
0
GIRLS g0, % \ o 1 2 5 morcthan3
:1 Average [ 2,5| 23
Median | 2 2
6% " Mode [ 2] 2
SRS *Nearly all of the students have some kind of dairy
each day.
*While the average dairy consumption is slightly
above 2 portions each day, nearly half of the
N students have even more than 2 portions.

/

How much fruit do you have a day?
BOYS BOTH
EY
mo 0
ml
u2
3
more than 3 _—
0 1 2 5 morethan s
Average 18] 2,0
Median 2 2
Mode 2 [1y3
= * Here we see even wider differences by sex.
2 ® Boys have less fruit and 4 (7%) said they have
n2 no fruit at all. However, another 4 have a lot
g s of fruit (more than 3 pieces)
MR e Of the girls, all of them have 1,2 or 3 pieces
\_ of fruit a day.

How often do you do exercise?

BOYS -

BOTH

m Casi nunca 60

o 1/sem 50

m2-3/sem 40

, 30

Todos los dias 2

10

0

2-3/sem  Todos los
dias

Casimmca  1/sem

GIRLS

* The majority exercise at least 2-
B Casi mumca

3 times a week.

W 1/zem
B 2.3/sem * A high number of boys exercise
Todot los g every day or almost every day.
9 * Girls are lazier.

\
Do you have breakfast everyday?
BOYS
& B2y A big breakfast o BOTH
17% mb ) A medium
B ¢ breakfast
=d ) A small breakfast
) Nothing
GIRLS
a b < d
*None of the students have a very complete
breakfast (with fruit, dairy, cereal, protein...)
*Again, we see that 9 students do not have
breakfast at all, which is a cause for concern,
s
How many times a week do you have ?
55 Boys o 1 Pl 3 a 5 & 7 [AVERAGE
Vegetables 2 6 11 17 9 3 4 3 32
Beans 0 10 17 27 % 0 ] 0 23
Pasta/rice 0 4 23 17 5 2 2 2 29
Meat 2 ['] 15 13 13 6 6 ] 34
Fish 2 11 19 11 12 "] 0 0 24
Candies 12 27 6 5 1 2 2 0 15
Pastries 10 19 13 8 1 4 0 0 17
Sodas 2 13 10 13 5 5 4 3 29
45 Girls [ 1 2 a 4 s 6 7 |AVERAGE
Vegetables 0 1 4 12 7 6 7 8 45
Beans 0 13 17 14 5 0 0 ] 23
Pasta/rice 2 10 14 12 3 2 £ ; ] 24
Meat 2 & 7 12 12 5 2 [] 31
Fish 2 S 10 19 3 5 0 0 27
Candies 0 24 14 2 3z F i 0 0 12
Pastries 9 16 10 s z 0 2 2 12
Sodas 9 12 14 2 3 3 2 0 19
Do you eat alone?
mSi mNo  mAveces
Breakfast Lunch Dinner

15%,

* We wanted to find out if the teenagers ate alone or with adults.

¢ There could be a correlation between the number of students
who do not eat a decent breakfast and the fact that nearly half of
them eat breakfast alone.
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HABITOS SALUDABLES

Buenos habitos
El uso de videojuegos y la television

Espafa ha pasado por diversos momentos histéricos
que, de alguna manera, marcan nuestro presente. La
época de la dictadura franquista, que muchos de los pa-
dres actuales vivimos de nifios, o al menos marcd a
nuestros padres y la educacién que recibimos, se carac-
teriz6 porque el Estado implanté la censura de todo ti-
po, en una suerte de proteccién de los ciudadanos como
si todos fueran menores de edad y no adultos. Salir de
la dictadura supuso también el fin de la censura, en el
cine y la televisién. Durante otra época, ser moderno
era ver peliculas con alta carga sexual, lo que se deno-
mino el destape. Alta carga sexual pero también sexista,
donde la sexualidad era vista como impulsividad des-
provista absolutamente de sentimientos y donde las
mujeres eran objetos sexuales para el disfrute de los
hombres.

Si en nuestra infan-
cia muchos recorda-
mos los dos rombos
como calificacién de
acceso prohibido para
menores de 18 afos
(por su carga sexual,
violenta o ambas) pos-
teriormente se ha ido
normalizando cada vez
més la exposicién al se-
x0 y a la violencia de
forma mas descarnada,
y nuestros nifios se
acostumbran a vivir ex-
puestos a la misma.

Pero no solo es la
exposicién a imagenes
con un contenido que ,
en mentes infantiles,
puede imprimirse con
contudencia, sino el
acceso a series de te-
levisiéon y peliculas, cuyo principal reclamo es la
biisqueda del morbo y transmiten subliminalmente
la idea de que “todo vale”.

Si observamos series como “Aqui no hay quien vi-
va” o “Aida” tedricamente series para mayores de 7
afos, observaremos mil y una historias donde “todo va-
le” para conseguir los objetivos. En ellas, se ridiculizan
los sentimientos roménticos hacia otras personas, se ha-
bla a gritos y con violencia verbal como interaccién
normalizada entre las personas, en ninglin momento
los personajes acttian con respeto, ni con ética hacia los

¢ -
H:ut,tvr. A Soame b 22 A

demas, y no rige més que la légica del propio interés
por encima del resto.
Esas series que pa-
recen inocuas ¢ Son
aquellas que estan so-
cializando a nuestros
hijos? ¢Se acostumbran
a la violencia verbal y

> _,([;
J ]

luego la reproducen

entre ellos procurando “-r -
imitar a sus personajes di \\/

favoritos? Los tltimos i

hki

estudios plantean que L 5k
los nifios y adolescentes
suelen pasar mas de 4 ey o
horas frente al televisor | 4 [
o los videojuegos. Pa-
san més tiempo que con
sus padres.

Los nifios son esponjas. Sus mecanismos de
aprendizaje estan preparados para imitar las con-
ductas de los adultos. Y si esos adultos salen en la te-
le, visten ropas bonitas y son atractivos, parecen mas
modelos a seguir en cuanto a sus conductas.

Movimientos rapidos, colores llamativos, ropas sexis
o ridiculas, atraen la mirada y la atencién, y todo ello
va acompafiado de todo lo descrito anteriormente, que
es incorporado sutilmente.

Capitulo aparte lo merecen los videojuegos. Cada
vez mas usados por los nifios, hay videojuegos educati-
vos y adaptados a todas las edades. Pero también, y son
los que estan méas de moda y son mas demandados por
los nifios, estan los videojuegos para mayores de 18
afnos. Esos son cada vez mads realistas, cuyo tinico obje-
tivo es ir matando personas a toda rapidez, sin que dé
tiempo a cuestionarse nada. En cada disparo se ven tro-
zos de carne volando por los aires, chorros de sangre
que saltan con todo realismo... En estos videojuegos, se
plantea la violencia como vdlida.. Los nifios juegan a
matar, torturar, y hacer matanzas. Véase lo que dice un
videojuego en su explicaciéon: “Instrucciones del Juego:
Tienes que matar a Justin Bieber de un montén de formas
posibles, puedes atropellarlo, ahogarlo, serrarlo...como ves
un juego de lo mds cruel”. (Sacado literalmente de su pu-
blicidad)

O este otro del video juego de moda “Call of Duty.
Ghosts”: “El otro modo de juego donde podrds subir de ni-
vel muy rdpido es A Tope. Partidas frenéticas donde tienes
que matar a alguien en menos de 30 segundos, ... y en
consecuencia tienes mds oportunidades de matar enemigos

A
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Hugo Garcia-Alcala 4°A
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HABITOS SALUDABLES

y ganar mucha experiencia. Si a esto sumamos que puedes
conseguir ventajas extra y puntos dobles si consigues enca-
denar rachas...”.

Los juegos mo-
dernos tienen grafi-
cos muy buenos,
que imprimen de
realismo al juego,
como si estuviéra-
mos en una pelicula
en 3D. Son bésica-
mente muy violen-
tos, y el realismo de
las imagenes, puede
producir insensibili-
dad ante iméagenes
violentas de la vida
real. ;Es eso lo que
queremos? Que les
parezca que es un
juego hacer dafio a alguien y no intervengan cuando un
compaiiero pegue a otro, por ejemplo? Veamos algunos
estudios:

“En el estudio de Calvert y Tan (1994), que compa-
raron los efectos de los videojuegos violentos entre dos
colectivos de adultos jovenes. Los resultados indicaban
que los estudiantes habituados a juegos de realidad vir-
tual violentos tenian el pulso acelerado, experimenta-

.Ii._‘

by BoﬁﬂS'%E R‘T 3 DE— F&l

ban mayor cantidad de mareos y néuseas y, en un
examen posterior, mostraban mayor cantidad de pensa-
mientos agresivos que aquellos que habian utilizado
juegos no violentos.Y un estudio posterior, realizado
por Irwin y Gross (1995), intent6 identificar los efectos
de la violencia representada y utiliz6 para ello tanto
juegos "agresivos" como "no-agresivos." Los nifios que
habian usado los juegos agresivos, en comparacién con
los que habian usado los juegos no-agresivos, mostra-
ban mayor nivel de agresién fisica y verbal contra ob-
jetos inanimados y compaifieros de clase durante una
sesién recreativa posterior. Mds aun, estos autores con-
cluian que estas diferencias de comportamiento no es-
taban relacionadas con los rasgos de caracter (nifios
impulsivos / nifios reflexivos) que habian sido previa-
mente estudiados en cada uno de los sujetos analizados.
En tres de las seis preguntas, los nifios que habian utili-
zado juegos violentos respondieron més negativamente
que los otros acerca de las acciones perjudiciales del
personaje cuya intencién era deliberadamente ambigua.
Estos resultados sugieren que los videojuegos violentos
hacen a los niflos mas propensos a atribuir intenciones
hostiles a los demas.”

(Fuente: videojuegos y educaciéon MEC: http://ares.cni-
ce.mec.es/informes/02/documentos/iv04_0304b.htm)

Karina Fernandez D’Andrea
Trabajadora social y madre de Primaria
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HABITOS SALUDABLES

La comida y el cine

A los que nos encanta el cine y las buenas series de te-
levisién a cualquier cosa le encontramos relacién con
ello. Por eso con vuestro permiso voy a hablar de de ha-
bitos saludables y en concreto de la relacién de la comida
y el cine.

Muchas son las peliculas que han abordado el tema de
la gastronomia en sus guiones, asi que haremos una se-
leccién especial por aquellas que a mi gusto algo tienen
de especial.

Empecemos por los vinos. Un buen vino es fundamen-
tal en una buena mesa y para ello tenemos “Entre co-
pas”, pelicula amena y curiosa que te lleva, a través de
los vifiedos de la costa oeste americana, por esas crisis de
la mediana edad y sus reflexiones, con un Paul Giamatti
que encontrd en esta pelicula su despegue internacional,
y que en definitiva te descubre donde estan los pequefios
placeres de la vida.

Pero sigamos, sigamos ahora por unos buenos platos
con “Julie y Julia”, con ellas nos adentraremos en la co-
nexién entre dos generaciones de mujeres y algo en
comun, la felicidad de cocinar. A través de deliciosas re-
cetas vemos una pelicula no de gran talla pero si fresca y
divertida, que merece la pena ver sélo por la gran Meryl
Streep, tan camalednica y genial como siempre.

De los Creadores de

Cars y Los Increibles.

P

“Sin lugar a dudas es lam
pelicula del afo.”
‘Richard Gortass, TME

ENTRE COPAS
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Hablando de recetas, por hacer un homenaje a nues-
tro tan injustamente denostado cine espaiiol, recomien-
do “Fuera de Carta” con un divertidisimo Javier
Camara como cocinero de prestigio y duefio de un res-
taurante cuyas peripecias ocurren entre fogones.

Y terminemos por los postres. Retrocediendo un poco
en el tiempo encontraremos una pequeiia joya llamada
“Chocolat”, de la magnifica Juliette Binoche, que nos
despertara la envidia con esos maravillosos chocolates
creados en su pasteleria de un pequeiio pueblo galo.

Tras este recorrido no puedo por supuesto olvidarme
de los peques. Para aquellos que comen bien y para los
que no lo hacen tanto, os recomiendo ver juntos “Rata-
touille”, cuyo protagonista, una rata que suefla con con-
vertirse en un gran chef, nos cuenta sus desternillantes
aventuras en un exquisito restaurante de Parfs.

http:/ /www.sonypictures.com/movies/juliejulia/
http://www.disney.es/ratatouille/
http://www.foxsearchlight.com/sideways/
http://es.wikipedia.org/wiki/Fuera de_carta

Noelia Labrador, madre de Primaria
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TRABAJOS DE CLASE

Poesias de 4° B en recuerdo del 11-M

P

Yo cambiaria...

la guerra por la paz,

una pistola por una caracola y
los misiles por estrellas fugaces.
Los enemigos por amigos,

las balas por cantantes y

los tanques por elefantes.

La muerte por la vida y

la sangre por las nifas.

Yo cambiaria...

las nubes por el sol,

el odio por el amor,

militares por arboles y
pistolazos por abrazos.

Yo cambiaria...

los insultos por piropos,

las enfermedades por la salud,
un avién por un gorrién y

la oscuridad por la luz.

Lola Vanham
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Yo cambiaria...

Los desperdicios por comida para los pobres,
Una pistola por un litro de amor,

Los misiles por deseos con buena intencidn.
Los archienemigos por mejores amigos,

Un vertedero por campo abierto,

Los tanques por bidones de agua.

La muerte por la vida,

el odio por el carifo.

Yo cambiaria...

Las nubes por un kilo de amistad,

Las bombas por un amigo mads.

Un herido por un bebé

Y un esclavo por alguien libre.

Yo cambiaria...

Las patadas por abrazos

Un puiietazo por un beso

Un avién por una golondrina.

LA OSCURIDAD POR LA LUZ

Lucia Montané
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TRABAJOS DE CLASE

Rosa de los vientos

En la clase de 5° B hemos estado trabajando este
trimestre sobre el planeta Tierra, viendo el movi-
miento aparente del Sol, los meridianos y paralelos,
los husos horarios, la orientacién...

Para ver todo esto hemos trabajado algtin tiempo
fuera de clase. Hicimos grupos y subimos a la azotea
para orientar el colegio en relacién al Sol. Luego ob-
servamos con una bridjula si habiamos conseguido
orientarnos bien.

Cuando tuvimos clara la orientacién, pasamos a
dibujar una Rosa de los Vientos (para los que no lo
sepan es una herramienta de navegacién para guiar
a los marineros mostrandoles la orientacién de los
vientos) y las pintamos con témpera blanca en el
suelo de la azotea.

Aprovechando las Rosas que habiamos dibujado
en la azotea, pasamos a utilizar un gnomon (es una
especie de reloj solar que nos indica las sombras que
produce el sol y asi podemos ver su movimiento en
el dia y a lo largo del afio). Durante un dia estuvi-
mos subiendo en grupos para tomar las sombras que
se producian a lo largo del dia en distintas horas y lo
seguiremos haciendo una vez al mes el resto del
curso para ver el movimiento del Sol a lo largo del
afo.

Otro dia en clase hicimos una Rosa de los Vientos
en cartulina y la colgamos en el techo para tener
orientada la clase.

Por dltimo, otro dia bajamos al patio y, con cin-
tas adhesivas de colores, dibujamos una Rosa de los
Vientos gigante en el suelo, orientando el colegio.
Este fue el resultado final.

La verdad es que nos lo hemos pasado muy bien
y nos ha gustado mucho la actividad porque lo he-
mos hecho como si fuera un juego y divirtiéndonos
todo lo posible.

La clase de 52 B de Primaria

La rosa de los vientos
en la azotea

El gnomon

Pag. 14
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TRABAJOS DE CLASE

Una visita "Historica"

El siglo XIV en el Siglo XXI...

El miércoles 18 de diciembre las clases
de sociales de 2° de ESO fueron “invadidas”
por un visitante del pasado, nada mas y na-
da menos que el tercer Duque de Borbén
que, recién llegado desde el siglo XIV, no
dudé en explicar a la chavaleria de las cla-
ses de ESO de 2°A y 2°B los pormenores de
la vida de un noble en la época feudal, acti-
vidades a las que se dedicaba, los nombres y
funciones de las distintas piezas de la arma-
dura que vestia, etc. etc. atendiendo a las
preguntas que el alumnado no dudé en ha-
cerle, pese al “abismo generacional” que les
separa...

Con esta actividad se ha pretendido ha-
cer més tangible y vivida la Historia, sacan-
dola de los libros y presentdndola “en
directo”, con una pequeia muestra de lo
que los anglosajones denominan “living his-
tory”, y que en castellano es mas habitual
denominar “recreacién histdrica”.

Sin duda trataremos de repetir activida-
des de este tipo en el futuro...

Queremos finalizar esta resefia mostran-
do nuestro agradecimiento a Manuel Sevilla,
que de manera totalmente desinteresada se
presté a esta actividad.

Rodrigo Gémez, profe de Sociales,
1°y 2°de ESO

Javier Gongzdlez, 4°A de Primaria

Sara Gonzdlez, 5°B de Primaria

SERA- - sogokez 57D
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Tecnologia en 4° de la ESO

Nuestro huerto urbano

Estamos disefiando con Google Sketchup nuestro huerto urbano. Va bastante bien... Cuando esté
terminado os lo mostraremos. Un par de imégenes...

Disefio realizado por Jorge Villarrubia, 4° ESO

Proyectos de mantenimiento

En las clases de tecnologia de 4° de la
ESO hacemos proyectos en el taller y
también fabricamos o arreglamos lo que
sea necesario para la mejora del colegio.
Previamente hemos ido informando a los
profesores para saber si tenian alguna ne-
cesidad en la que les podiamos ayudar.
Una de las profesoras de primaria nos pi-
di6 que le fabricidsemos una pequena bi-
blioteca mévil.

Marina Muiioz, 4° ESO

Aprendizaje-servicio: integra la inten-
cionalidad pedagédgica (aprendizajes signi-
ficativos) con la intencionalidad social
(aprendizajes solidarios), con el propdsito
de contribuir en la solucién parcial o total
de ciertos problemas comunitarios. Los
alumnos se encuentran mucho més moti-
vados descubriendo para qué sirve una
asignatura y qué aplicaciones tiene en la
vida real.

Inaki Navas, profesor de Tecnologia
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TALLERES

El Rincon del Siglo en la
Cadena SER

El pasado jueves 13 de febrero con motivo del Dia in-
ternacional de la Radio, gran parte de los componentes del
proyecto de Radio del cole, “El Rincén del Siglo”, acu-
dimos a participar en el programa que, con motivo de tal
efeméride realiz6 la Cadena Ser. Nuestra colaboracién
tuvo lugar, en concreto, en el programa “Hoy por hoy”,
en su segmento madrilefio.

En total, diecisiete miembros del taller de radio (die-
ciséis alumn@s y un profe), pudimos acudir a la llamada
de la Cadena Ser. La emisién se realiz6 desde el Mercado
de San Fernando (Lavapiés), que tras una etapa de cierta
decadencia, actualmente se encuentra en pleno resurgi-
miento, convirtiéndose en un novedoso ejemplo de mode-
lo para los tradicionales mercados municipales
madrilenos.

Los chavales desempenaron diferentes papeles, hicie-
ron la entradilla a la seccién del programa, ejercieron de
reporteros entrevistando a uno de los comerciantes del
mercado, protagonizaron una entrevista (a “ambos lados
del micréfono”) sobre la alimentacion de los adolescen-
tes... también hablamos sobre el futuro de la radio, entre
otras diferentes tareas que podéis escuchar al completo en
el enlace que esta al final de esta reseia.

Como colofén a la visita, la muchachada pudo conocer
en directo al cantante Rayden, que actud en el programa
radiofénico, y junto con el que nos fotografiamos por pe-
ticién popular.

ALl fIﬂ'IWA{x'?’r_’r_":. ._: =

El audio completo de nuestra participacion estid disponible en el podcast de la Cadena Ser, en el si-
guiente enlace: (Si no se quiere escuchar entero, nos podéis oir en tres tramos: los primeros dos minutos, tras
una “pausa publicitaria” en el minuto 12°40” y especialmente desde el minuto 17’35” hasta el 25°20”

http://www.cadenaser.com/local/audios/hoy-hoy-madrid-mercado-san-fernando-colegio-siglo-xxi/csrcsrpor/20140213csrcsrloc_2/Aes/

Esperamos que os guste, jhasta pronto!, no dejéis de visitar nuestro espacio en el blog del cole:
http://elpatio.colegiosigloxxi.org/search/label/EL%20RINC%C3%93N%20DEL%20SIGLO

Rodrigo Gémez, profesor de sociales de ESO y miembro del taller de radio
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Yoga: herramienta para
pequen@s y grandes

Desde hace unos meses, dos madres
del cole estamos haciendo breves sesio-
nes de yoga en el aula con los nifios y
nifias de 5° de primaria.

Nosotras somos instructoras de yoga
y, en colaboracién con los profesores,
decidimos presentar el yoga de una for-
ma practica, lidica y como herramienta
personal para hacer uso de ella cuando
sea necesario.

En realidad el yoga se lleva introdu-
ciendo en los colegios desde los afios 70.
La instituciéon mdas conocida a nivel
mundial es la R.Y.E (investigaciéon sobre
el yoga en la educacién). Fue fundada por Micheline Flak en 1978. Era profesora de yoga y Ciencias de la Edu-
cacioén en el Instituto Superior de Pedagogia en la Universidad Paris XII, entre 1985 y 1994.

Tras empezar a introducir técnicas de yoga en sus clases en 1973, comprobd que los resultados eran muy
positivos, tanto para alumnos/as como para profesores/as. Cre6 un método que conservaba la esencia de la tra-
dicién y que se podia integrar en el aula.

Se ha desarrollado tanto en centros
publicos como privados, desde prees-
colar hasta la etapa universitaria, en
paises como Francia, Bélgica, Italia, Por-
tugal, Grecia, Israel, Espana, Chile, Uru-
guay, Brasil, México.

Son técnicas que estimulan las capa-
cidades de aprendizaje y motivacién,
pulen las relaciones entre alumnos y
profesor, disminuyen la agitacién propia
de las clases, aumentan el grado de
atencién y mejoran la conducta.

Es un trabajo emocional que deja
que cada uno crezca a su modo. Todos
son capaces, el nifio timido o el inquie-
to, y eso aumenta su autoconocimiento, socializaciéon y concentracion.

Es una herramienta excelente para hacer mas eficaz el sistema educativo, especialmente en épocas social-
mente convulsas, con familias afectadas por la crisis y el estrés.

La idea es que los profesores y profesoras se valgan de estas herramientas e introducirlas cuando hay dis-
persién, en caso de ruido, cansancio y ansiedad, después del recreo, excesiva excitacion...

Serfa interesante probar esto en diferentes cursos y edades, incluido secundaria.

Charo Romero y Orfilia Seijas, madres de Primaria.
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TALLERES

Cuentos magicos

En las clases de 3 afios padres e hijos estamos haciendo un taller de cuentos mégicos.

En La primera sesién del taller se empieza hablando de qué es un cuento, qué partes tiene, quién sale, etc. Luego
con una magica caja de la que salen personajes y con ayuda de otras herramientas, van teniendo ideas y contando
lo que les apetece de cada personaje (su nombre, como estd de d&nimo, cdmo es, donde vive...), la imaginacién es
libre e ilimitada. Y asi, poco a poco, se va haciendo su cuento. Al final, cuando unimos todas las ideas, le ponemos
un titulo y ya estd listo su cuento. En la segunda sesién, ya impreso su cuento, lo decoran con su foto y otras técni-
cas y se lo llevan a su casa. Al dia siguiente, las profesoras leen el cuento al resto de sus compafieros y los escritores
quedan muy orgullosos de su hazana.

Es muy sorprendente porque es un taller que sale distinto cada dia y eso lo hacen posible los pequefios creado-
res de cuentos!

Otra mamé de la clase, Gloria, también estd con nosotros en el taller y a veces, siempre abierta la puerta, viene
alguna otra mamaé/papa.

Ana Isabel Prada, madre de Infantil

£ desfile de pelucas

Frase una vez un marciano llamado Marc que vo-
lando con su nave por el espacio sufri6 un mareo y
cayo a la Tierra.

Todos los que cerca estaban se acercaron a ver qué
pasaba. La sefiora Caracola ayudé a Marc a levantar-
se. Y el hada Holly agit6 su varita y, con su magia, la
nave hizo flotar.

La jirafa ballena y el leén Caraculo también ayu-
daron en todo lo que pudieron.

La ballena Maracai tan contenta estaba que sali
del mar y junto al marciano Marc comenz6 a volar y
por las estrellas desparecieron sin mas.

El hada Holly estaba triste porque Maracai no re-
gresaba y del esfuerzo que hizo para ayudar a Marc el
marciano, el pelo se le habia caido. Entonces a su es-
pejito magico le pidié que el pelo le volviera a crecer
y aunque éste todo lo intentd, nada en su cabeza
broté.

De camino a su casa de Murcia, el hada Holly per-
di6 sus poderes y cay6 al mar. La sefiora Caracola,
que con su barco cerca estaba, la pudo rescatar. Pero
en un suefio profundo cay¢ sin poderlo evitar.

Maracai la ballena, que volando estaba con Marc
el marciano, viendo lo que pasaba, un beso maégico
lanzé y a la Sefora Caracola desperto.

Mas tarde, la jirafa Ballena se encontraba en el pa-
tio del Siglo XXI y con el le6én Caraculo una fiesta or-
ganizaron para todos sus amigos. El hada Holly no
quiso venir porque el pelo todavia no le habia creci-
do. Asi que, todos sus amigos pelucas se pusieron pa-
ra hacer que Holly no se sintiera tan mal y a voces al
hada llamaron. No consiguieron hacerla cambiar de
opinién, pero en su lugar, su amiga Claudia si acudi6.

Todos juntos desfilaron con sus pelucas de colores
y bailaron la cancién: “jQueremos marcha, marcha!”
Cuando sali6 la luna estaban tan cansados que se fue-
ron a sus casas a dormir. Y colorin colorado un nuevo
suefio ha comenzado.
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La €jesta de los animales en 12
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Fior, en busca del bebé perdido

Frase una vez un reino muy lejano donde crecian las fresas mas sa-
brosas del mundo. Un dia, el Sefior Coche se puso en marcha siguiendo
el olor de unas ricas fresas. jLe encantaban! Asi fue como llegé al Reino
de las Fresas.

Al llegar, descubrié que no podia pasar. Habia una guerra entre las
princesas y los malvados desde hacia mucho tiempo. Las princesas esta-
ban tristes porque los malvados se portaban mal con la gente de su rei-
no.

El Sefor Coche estaba tan sorprendido con todo lo que pasaba que
par6 a descansar a orillas del mar. De pronto not6 como unos grandes
ojos le estaban mirando. Era una hermosa sirena que triste estaba por-
que los malvados a su bebé Flor se habian llevado. El Sefior Coche pro-
meti6 ayudar a la sirena a encontrar a su bebé.

En su camino con un péjaro se encontré que feliz estaba porque a
sus amigos podia llamar silbando. El Sefior Coche le pidi6 ayuda para
cruzar el bosque sin ser visto por los malvados. Comenz6 a cantar y co-
mo por arte de magia, su amigo el caballo apareci6. Caballo ayudé al
Sefior Coche a cruzar el bosque y lo llevé ante la puerta de la casa del
duende Jetin.

Jetin también tenia miedo de los malvados y al principio no fue
amable. Pero con la ayuda de Caballo y del Sefior Coche se le ocurrié
una idea perfecta para rescatar a Flor. Juntos fueron a la guarida de los
malvados. Jetin un conjuro les lanzé... jAbracadabra! grit6 y a todos los
malos en ranas convirtié. Rescataron al bebé y se lo llevaron a su mama.
Tan feliz la sirena estaba que a todos invit6 a nadar en su mar. El duen-
de Jetin emocionado de que su magia habia funcionado les regalé cestos
y cestos de fresas para saborear. Y El Sefior Coche estaba tan contento,
que de tantas fresas que comid, de color rojo se volvié.

Celia

granja de los dinosaurios

Frase una vez una granja. Su duefio, el Sefior Oso, habia
perdido a su caballo Caballi, a su perrita Lula y a su leén Leon-
cio. Caballi, Lula y Leoncio estaban muy tristes porque querian
volver a su casa y no sabian cémo.

Entonces Leoncio tuvo una idea. jBuscarian al hada Peppa
que estaba en su castillo durmiendo! Sabian que Peppa dormia
bocarriba y con la varita en la mano. Tenfa un suefio muy pro-
fundo. Por suerte, Caballi tenia un despertador fabuloso.

Cuando llegaron al castillo llamaron a la puerta. jTOC,
TOC, TOC! Nadie abrié. Peppa se habia ido a la playa.

Mientras tanto, el Sefior Oso intent6 llamar a Peppa para
pedirle ayuda. Fue imposible. Los teléfonos estaban rotos.

Caballi tenfa un amigo dinosaurio. Comenz6 a golpear el
suelo con sus pies y todos se le unieron. Al momento, el Ptera-
nodon, aterrizé a su lado. Se subieron en él para volver a la
granja.

El Sefior Oso estaba muy feliz de verles. Hicieron una fiesta
con globos, canciones y tarta de chocolate. De repente, apare-
ci6 Peppa en el jardin. Les pidi6 perdén por no haberles podi-
do ayudar. Todos le perdonaron y para su sorpresa se
transformé en cebra uniéndose al baile. Se divirtieron juntos
toda la noche y fueron muy felices.

Hugo Malvar
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CRONICAS DEL COLEGIO

Balon tiesto, deporte olimpico

Una actividad escolar con buena punteria

Cuando estaba redactando este texto, me llega una
invitacién para apoyar una campafa de recogida de fir-
mas. Habia emborronado un par de paginas ahora con-
venientemente encestadas en la papelera de papel
reciclado virtual. Lef con atencién. Apoyo a un menor
que quiere jugar al baloncesto. No le dejan jugar. La
campafia estd en change.org y el nifio es sindrome de
Down:

http://www.change.org/es/peticiones/federacion-anda-
luza-de-baloncesto-alejandro-también-juega.

Un dia intenté explicar a
mi hijo que qué era esto del
baloncesto. Que existian
otros deportes ademds del
fatbol. Entonces le hablé de
un gigante. Tachenco. Pocos
le recordaran, pero fue un
pivot descomunal en los se-
tenta y ochenta.Media dos
metros veintitin centimetros
y apenas podia correr. Pa-
decia gigantismo pero su li-
mitacién fue una ventaja en
el baloncesto.

Esto hace pensar y recor-
dar. Iniciarse en un deporte
cuando eres un nifio debe ser
un juego. No todos haremos
triples pero deberiamos tener
la oportunidad de intentarlo.
Primero jugar, luego compe-
tir. Y el baloncesto es real-
mente divertido. Tiene ese
componente electrizante que
lo diferencia del fitbol o
cualquier otro deporte. Un
contador que pasa de mas de
cincuenta tantos provoca ta-
quicardias saludables en ju-
gadores y aficionados.

Cuando yo era nifio no
habfa canastas en mi cole.
Pocos centros disponfan de
éstas. Pero a mi me dio por el
baloncesto. Jugdbamos con una pelota de fttbol, eso si
bien hinchada, en un parque de un barrio de Madrid.
Dos pinos curvos y enfrentados en distancia oportuna
delimitaban el campo. Encestar era poder sobrepasar
una de las ramas. Un dia un jardinero que mantenia el
parque nos comenté que al dia siguiente tendriamos una
sorpresa. Asi fue. Se las habia ingeniado para sujetar

El mitico base Juan Antonio Corbalan junto al descomunal
pivot ruso Tachenco
(foto cedida por el diario As)

dos grandes macetas huecas al tronco de ambos arboles.
Asi si. Dijo que habiamos inventado el balén-tiesto.

Por aquel entonces un tio mio me llevé a ver al Es-
tudiantes cuando tenia siete u ocho afios y jamas olvi-
daré el jolgorio de la aficién, la Demencia. Ellos si que
disfrutaban. Luego vinieron los Globe Trotters a Madrid.
En la tele habia un programa de deportes entre colegios,
Torneo, donde el baloncesto parecia el deporte rey. El
bajito base Corbaldn repartia el juego entre gigantes...
Preparandonos para que Pepu nos hiciera campeones.

Baloncesto en el siglo XXI

Contemplar una jornada
de entrenamiento de ba-
loncesto en el patio de
nuestro colegio es un es-
pectdculo. Sobre todo si los
nifios son pequefios. Re-
quiere un gran esfuerzo de
coordinacién. Por ejemplo,
se puede atisbar cémo los
entrenadores reparten va-
sos de agua llenos para que
los nifios boten la pelota
mientras los sostienen en
dificil equilibrio. Parece
una metafora de esta ini-
ciativa en el centro.

Porque la actividad es
realmente singular. Prime-
ro porque no todos los pa-
dres saben que se trata de
una actividad altruista que
surge de padres del cole
como propuesta extra-es-

colar. Segundo, da res-
puesta a qué y cémo
pueden realizarse expe-

riencias similares en el fu-
turo formando parte de la
energia -sinergia- diferen-
ciada que estd en la natu-
raleza de nuestro colegio.

Y por tltimo, de triple,
proporciona casi 6.000 €
de ingresos anuales al cen-
tro y simultdineamente tiene un retorno y un beneficio
social indudable para el cole.

Yo no dudo que en el futuro podamos contar con una
buena escuela de baloncesto en el cole. Y dudo olimpi-
camente que a ningln nifo se le impida jugar en él.

Guillermo Montesinos, padre de Primaria
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CRONICAS DEL COLEGIO

Una tarde de sabado a golpe de balon

Torneo de fiitbol para el viaje de cuarto de la ESO

Aquella tarde de sol de invierno medio centenar de

familias se acercaron al colegio convocados por un tor- ¢ ¢ '

neo de fatbol. El encuentro fue organizado casi entera- =2 § 5 1 o %
mente por los alumnos -padres, profesores y la RBADED : .
inestimablemente ayuda de Rubén apuntalaron una tar- - 5 _" TON J

de redonda como el balén de fitbol. Los beneficios de la e _," 1.:;‘,"'3".

venta de bebidas y pinchos ird destinada a sufragar los

cuerpo llega al balén cinco minutos después que mi
mente". Risas y deportividad.

Algunos padres demostraron estar en plena forma,
otros como el caso de uno de los
guardametas al que le colaron cua-
tro goles en apenas cinco minutos,
deberia replantearse su vida depor-
tiva. Su propio equipo negocié con
el contrario juvenil su traspaso en
el mismo encuentro y para equili-
brar.

gastos del intercambio de los
alumnos con otro centro aleman
y para su viaje de fin de curso.
Fue todo un éxito organizativo
coincidiendo con el dia que se
celebraba la igualdad de géneros.

Los Golfos, Gran Barril, Alevi-
nes Atrevidos, Respiraciéon Asis-
tida. Cuatro equipos de alumnos, ex alumnos y padres
demostraron lo que pudieron, buenos conocedores del
deporte rey. Agilidad en los primeros y limitaciones de
los dltimos. Tal como reconocia un padre jugador: "Mi

El fatbol comienza a no ser un deporte de hombres.
Cuatro encuentros eliminatorios entre padres e hijos y
uno de mujeres. Cuentan que no son frecuentes los par-
tidos de fttbol femeninos en el cole. Una madre afirma-
ba que si su memoria no le fallaba sélo recordaba éste.
La coincidencia con la celebracién de la igualdad de gé-
neros era ocasiéon también para calibrar como estamos
en el cole en este sentido.

Guillermo Montesinos, padre de Primaria
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CRONICAS DEL COLEGIO

iBalon...cesta de la compra!

Sdbado por la mafnana en cualquier casa de una
familia de la escuela de Baloncesto Siglo XXI.

ALBABRAN LHE ESTRAILAT o ooommme

jArriba todos!, jvamos fuera de la cama, que tenemos partido de baloncesto!

Asi que ya sabéis, vais cogiendo los garbanzos.
@ Pero papé, ¢podemos llevar los balones?

B AL T (o AL
ALy BT FIL A% MR RATIEIL

Si claro, que no se os olviden las lentejas.

O Pero pap4, ¢podemos llevar la equipacién con el escudo del Siglo XXI?

Resbrianas el labasarist COLEC LT SIGED X s i o
o PRER - o N ansepee de diaackin bs camibenl
EE e . CdJE EOT U prne loldl A L Kikes de los giodnewes

30 3¢ reazhar & cemAnniin

Naturalmente, eso es un orgullo, y podemos usarla para transportar las alubias.
Pero papé, ¢podemos llevar las botas de baloncesto?
Si, también podéis, y dentro metemos el arroz.

Pero pap4, ¢podemos llevar el agua y los refrescos?

ﬂl ugé%w%\\ .

*’9 mH

CATAS PARA DEVOLVER [ Jg]
Meramadria 16 a0 _EVERD 420 1,

Neerbrr dr In precins gine do recibe o ol Aace,

Va a hacer calor, asi que meted el agua y los refrescos, y al lado el aceite.
Pero pap4, ;podemos pasar a recoger al Mister?
Perfecto, que se traiga el attn.
Pero pap4, ¢para qué queremos tanta comida?
Es para la jornada de baloncesto solidario del Siglo XXI.
Pero pap4, solo somos unos pocos nifos, y no podemos dar comida a todo el mundo.
iDecidle al hambre que se meta con uno de su tamafo!

Pero pap4, jti no eres tan grande!
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El baloncesto chicos, me refiero al BALONCESTO.

Fernando Garcia-Alcald, padre de Primaria

Animadoras

Algunas de las animadoras
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CRONICAS DEL COLEGIO

Bocadillo solidario

En la asamblea de delegados nuestra clase pro-
puso volver a hacer el bocadillo solidario (porque
el afio pasado no lo hicimos).

Este afo se realiz6 el jueves 6 de marzo y el
viernes 7 de marzo.

El bocadillo solidario en una actividad que
realizamos todo el colegio desde hace unos afios y
se trata de recaudar dinero para una ONG.

La organizacién de la actividad es la siguiente:

El jueves todas las clases con la letra A traen
bocadillos, bollos y zumos. Lo que le toque a cada
clase y el viernes le toca el turno a las clases de la
letra B.

Cada nino tiene que traer minimo dos raciones
como para él y para otro, cada racién cuesta un
euro y en clase lo cambiamos por un ticket.

En cada clase se eligen a dos alumnos para que
despachen en un puesto con un profesor y para
que coloquen la comida en las mesas en el patio y
puedan despachar la comida y recoger los tickets
durante el recreo; para que no se forme mucho al-
boroto se forman filas en cada mesa.

Esta actividad desde nuestro punto de vista y
desde el de la clase nos parece buena idea para
recaudar fondos y de otra manera nosotros tam-
bién nos divertimos y nos gusta realizar esta acti-
vidad.

Paula y Mario Alonso,
delegada y delegado de 6° B

21 Siglos N® 38 abril de 2014
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CRONICAS DEL COLEGIO

Carrera COIS 2013

Dia 22 de junio del 2013....dia FIESTA COIS!!....y
por la mafianita, temprano.... fantastica oportunidad
para hacer un poco de ejercicio, liberar endorfinas y
asi en la fiesta pasarlo muuuucho mejor!!!

A las 8:30 h., los que organizdbamos y los volun-
tarios..... todos en movimiento preparando el GRAN
EVENTO DEPORTIVO!!! Aplauso para todos esos
voluntarios que hicieron posible que la carrera fuera
un comienzo muy especial en este gran dia!!

Y.... a las 9:15... Lituania a reventar de deportis-
tas listos para darlo todo en la carrera. Toda la calle
llena de gente que compartia nervios, risas, ilu-
si6én... antes de comenzar.

9:30 h... pistoletazo de salida... y a disfrutar!!!

ENHORABUENA A TODOS POR PARTICIPAR!!

Cada afo la participacién en la carrera es mayor,
y esperamos que este ano sedis mds, los que os
animéis a uniros y formar parte del grupo de corre-
dores del siglo XXI... no abandonéis la idea, que la
CARRERA COIS 2014 ya se esta cocinando!!!

Tras muchos imperdibles retirados, y tras minu-
ciosas comprobaciones de los dorsales con las fotos-
finish de llegadas, (ojala dispusiéramos de tanta tec-
nologia!!)... Por fin esta lista la clasificacién de la
Gran Carrera Cois!!!

Préxima cita CARRERA COIS 2014!!! Intentare-
mos mejorar aspectos de la carrera... pero vuestra
presencia no puede faltar... lo importante es PARTI-
CIPAR!!

HABITOS SALUDABLES???... Comencemos con
una carrerita con los del cole!!!

Puedes consultar la clasificacion de la carrera
COIS 2013 en el blog de la revista:

21siglosdigital. colegiosigloxxi.org

Nuria Ruiz y Nuria Garcia, madres de Infantil y Primaria

Anuncio

Se buscan voluntarios y voluntarias (familias, profesores y profesoras, alumnas y
alumnos) que quieran ayudar y colaborar en la organizacién de un mercadillo solidario a
finales de mayo para financiar actividades/jornadas "solidarias" en el colegio. Si tienes un
poquito de tiempo libre y ganas de colaborar puedes dirigirte a direccion@colegiosigloxxi.org

Pag. 26
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DEPARTAMENTO DE IDIOMAS

Ultimate Frisbee:
compartiendo culturas

Siguiendo con el tema de habitos saludables, queria-
mos compartir con vosotros un deporte que tanto Pa-
mela como Julian han practicado. Se juega en muchos
paises y fue inventado en el colegio de Pamela en Ma-
plewood, Nueva Jersey en 1967.

A continuacién lo explicamos brevemente en inglés.®&

Esperamos que lo intentéis jugar.

Imagen de los sesenta cuando este deporte se invento.

Ultimate Frisbee is a game that was invented at Co-
lumbia High School in Maplewood, New Jersey USA
(Pamela’s School) in 1967. It is a game that is played
with a Frisbee disk.

The game is usually played with teams of seven
people, similar to basketball. If you catch the disk you
cannot move. As in American football, someone must

catch the disk behind the line to get a point. Ultimate
Frisbee is a non-contact sport (there is no pushing and
shoving permitted), and its players focus on “the spirit
of the game.” There is no referee in ultimate Frisbee.

"Ultimate Frisbee is a non-

contact sport (there is no
pushing and shoving permitted)"

Departamento de idiomas

21 Siglos N® 38 abril de 2014
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Carnaval
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Carnaval
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NOSOTROS

4° A PRIMARIA

Fila de arriba de izquierda a derecha, Lucas Arribas, Hugo Garcia-Alcalé,
Pablo Pozo, Lucas Arauzo, Santiago Fernadndez, Francisco Pérez, José M? de la Cruz
y Javier Gonzéilez.

Fila del medio de izquierda a derecha, Raquel de la Rosa, Ménica Martinez,
Elena Goémez, Jimena Bordas, Jaime Vazquez, Jesis Gandara, Adrian Alonso,
Alejandro Grajera, Nuria Sanchez y Violeta Robles.

Fila de debajo de izquierda a derecha, Natalia Navarro, Elena Torrero,
Claudia Sanchez, Raquel Pozo, Mara Ruiz, Alejandro Lépez, Candela Perpindn,
Paloma Zejin Ballesta y Lidia Moreno.

Profesor, José M? de la Cruz
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NOSOTRAS

4° B PRIMARIA

Fila de arriba de izquierda a derecha, Manuel Lépez, Emilia Abarca, Javier
Gonzdalez, Jorge Garcia-Heras, Juan Medrano, Jaime Alvarez, Diego Lobo, Lucia
Rentero, Lucia Muinoz, Lucia Alvarez, Elina Lamprou, Paula Villar, Lucia Montané,
Alba Vazquez, Yanis Calvo.

Fila de debajo de izquierda a derecha, Javier Diaz, Pablo Valle, Ivan Castillo,
Gonzalo Garcia, Lola Vanham, Sofia Martin, Maril6 Espejel, Mencia Sanchez,
Patricia Fernandez, Paula Lépez, Violeta de la Calle, Miguel Casado.

Profesora, Emilia Abarca
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X Me gustarvia gue la
educacion u la cordesia sean
unl ingredientie imprescindible
en nuestros habitos saludables.
Y. sit encimal lo aliiamos con
Una sonrisa, pues lo
boydamos,

X Y ua puestos, un poco
mas de escuchar y de hacer
|as cosas cow calma,
disfrutando del fiempo y del
momento, w de |as personas, y
de nosotiros mismos.

iQué regalazo! y grafis,
icon la que esta cayendo...!

de Gristina Blancoa (madre
de Primavial y Eso)

+ Comumicaciémn
- Ruido-
de Mon (madne de

Primania)
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BUENAS PRACTICAS EN EL SIGLO XXI

Las capas de la Tierra

Hoy describimos una actividad llevada a cabo en
tercero de primaria por sus dos profesores, Julio y So-
nia.

¢Como se os ocurrié hacer esta actividad?

J- En realidad fue una idea de Sonia para trabajar
las capas de la Tierra con los chavales.

Y eso... ;como se te ocurrié?

S- Bueno, estibamos pensando cémo trabajar las ca-
pas de la Tierra, es un tema que no es muy llamativo y
puede ser pesado para los nifios y queriamos algo que
les hiciera verlo practicamente, investigué y encontré
esta actividad. Asi parecia mucho més accesible el tema
para los nifos.

¢Coémo organizasteis la actividad?;Cémo fueron los
pasos? Contadnos para que los padres vean como se
trabaja en el colegio.

S- Primero expliqué el tema tedricamente, y luego
trabajamos manualmente, quedaron muy contentos...
Cuando ves a los nifos disfrutar, uno se siente realizado
como docente y se va muy satisfecho también.

J- Y el proceso sobre todo. Primero tenian la bola de
plastilina, tenian que manipularla y amasarla para po-
der trabajarla, luego tenian rodillos para hacerla finita,
y cada capa tenia que ser un poco mas grande que la
anterior para poder envolverla, asi que habia que esti-
rarla mas. A ellos les encanta utilizar instrumentos para
realizar actividades.

S- Luego cortdbamos las bolas... y se maravillaban
al ver como quedaban las capas de la Tierra, aquellas
que antes habiamos explicado.

cAlgo negativo?

J- Bueno, a veces les cuesta mantener la concentra-
cioén, respetar al compaiiero... esperar las instrucciones
y no lanzarse a manipular sin saber todavia qué hay
que hacer. Pero en general trabajaron muy bien, se ilu-
sionaron y les encanté el resultado final.

Estos docentes son grandes docentes. Trabajan en
equipo, se respetan mutuamente y eso se percibe en el
ambiente. Son creativos e implicados, les preocupa el
aprendizaje y también el proceso. Son humildes y eso
demuestra que tienen sabiduria. Son ademas personas
nobles y afectuosas y seguramente eso es lo primero
que perciben los alumnos. Estan abiertos al aprendizaje,
y aprenden de sus alumnos, lo que hacen siempre los
grandes docentes. Han sido creativos.

Las ultimas investigaciones dicen que hay cuatro ti-
pos de aprendizaje: aquellos que son mas visuales y
aprenden por la vista, aquellos que son més kinestésicos
y necesitan moverse y hacer actividades para aprender,
aquellos que son mas auditivos y aprenden por lo que
escuchan, y aquellos que necesitan manipular para
aprender. Esta actividad estimula a todos. A los auditi-
vos por las explicaciones tedricas interesantes, a los vi-
suales porque las bolas de la tierra estan hechas
dejando capas de vibrantes colores que llaman la aten-
cién, a los kinestésicos porque hay que coger el mate-
rial, los rodillos, las capas de colores, moverse de aqui a
alli. Y a los manuales, porque estdn manipulando y asi
fijan la atencién en las diferentes capas de la tierra.

Docentes y practicas como éstas son las que quere-
mos en el Siglo XXI. Nuestro agradecimiento por su es-
fuerzo y dedicacién.

Karina Ferndndez D’Andrea, madre de Primaria
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BUENAS PRACTICAS EN EL SIGLO XXI

Platero y yo

Actividades para la celebracion del centenario de la publicacion de
"Platero y yo" organizadas por la biblioteca

Para celebrar el centenario de la primera
publicacién de la obra cumbre de Juan
Ramoén Jiménez, la biblioteca ha animado al
alumnado a participar en diferentes activi-
dades relacionadas con la novela:

19 de marzo: teatro de titeres Platero y Juan
Ramoén por Toni de Leén de la asociacién
Gentil Dragén Rojo.

* 9h 00- 9h45 : 1° de primaria

* 9h45-10h30: 2° de primaria

* 10h30-11h : 1°y 2° de infantil

+11h30 12h : 2° y 3° de infantil

Abril: lectura de capitulos del libro de Juan
Ramoén Jiménez Platero y yo para el segundo
y tercer ciclo por la asociacién Gentil Dragén
Rojo (Graciela Pelegrin) en la biblioteca.

Semana del 7 al 10 de abril: exposiciéon de
trabajos sobre Platero y yo.

Helena Robertet, profesora de Primaria

El pleno del Ayuntamiento de Moguer (Huelva) ha aprobado una propuesta en la que se declara 2014 co-
mo «Afio de Platero», al cumplirse el centenario de la publicacién de la gran obra andaluza que elevd a este
municipio a la categoria de universal.

En el afio 1914 vio la luz la primera edicién de la obra de Juan Ramén Jiménez, «Platero y yo».

Traducida a 48 idiomas, ademds de al esperanto y al braille, la obra ha llevado el nombre de Moguer, de
sus gentes, de sus calles y de su forma de vida a todos los rincones del planeta, convirtiéndose sin duda en la
obra por excelencia de la comunidad local, de su patrimonio y de su identidad.

Por estos motivos, como se afirma en la declaracion aprobada por el pleno, corresponde al Ayuntamiento
de la localidad y por extension a todos sus vecinos, rendir justo y merecido homenaje al andaluz mds univer-
sal y a la leyenda del burrito, «pequefio, peludo y suave», en la conmemoracion de los cien afios de su primera
edicion.

Extraido de una noticia del ABC digital

21 Siglos N® 38 abril de 2014 Pag. 35



CARTAS

Algo mas que un viaje

“TiTiRIBICi es llegar a los lugares mas remotos para poner la magia de las marionetas al

alcance de todos”.

Esta frase aparece escrita con grandes letras en el
blog de Pablo, un arquitecto de Sevilla. Estudié en un
colegio sevillano, y su profesor favorito era Don Laza-
ro, que hizo que disfrutara las clases de lengua (asig-
natura que no le gustaba demasiado).

“Un gran profesor te puede marcar bastante, no
solo por lo que te enseiia, sino por la confianza que
puede darte en ti mismo y por su habilidad para sacar
lo mejor de ti.”

Hace 10 afios ided el proyecto “TiTiRiBiCi”, pero
no podria haberse imaginado que de esa idea creciera
todo un mundo. Asi en estos dltimos afios ha recorri-
do gran parte de Sudamérica (mientras escribo esto se
esta internando en las montanas de Nazca, para vivir
otra de sus curiosas aventuras).

En su blog cuenta sus aventuras repartiendo sonri-
sas; pero la que méas me gusta, con diferencia, ocurrié
en julio del afio pasado, en Venezuela.

Alli, se internd en la selva, con un amigo que aca-
baba de conocer, y en medio de la nada encontré una
misién llena de nifios (400 aproximadamente), y
acordd con las monjas llevar hasta ese recéndito lugar
sus marionetas.

Pero finalmente, y por “sorpresa” llev6 materiales
para crear con los nifios un espectaculo, organizando-
los en varios equipos (guionistas, titiriteros, escené-
grafos, etc.). Finalmente los pequefios cautivaron al
publico y viajaron a Santa Elena a representar su
obra.

“Mi mejor experiencia fue llegar al lugar mas
recéndito en el que nadie pueda estar y después de
hacerles el espectdculo a 400 indigenas, decidir que-
darme alli para ensenarles a hacer marionetas, prepa-
rar un espectidculo y después conseguir el éxtasis
final, parecido al final de una pelicula americana...”

Este es un brevisimo resumen de una historia real-
mente tierna, si queréis saber méas sobre Pablo y TiTi-
RiBiCi, entrad en su blog y difundid el proyecto.

www. titiribici.com

Lucia Moreno (32 B)

et

Pablo con los
chavales y sus
marionetas
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Reflexiones de un@ cuarenton@

En primer lugar, animaros a que os apuntéis a una
nueva seccién. La idea se me ocurri6 de repente, mien-
tras comia.

El motivo es que siempre me ha gustado escribir y
ahora tengo espacios libres que puedo dedicar a esto y lo
mas importante: me apetece.

Las “reflexiones” son propias, pero resulta sorprenden-
te que expresadas puedan ser compartidas por otros, o
ayuden a reflexionar y si no, no pasa nada.

Para empezar diré que sufri un cambio vital o perso-
nal. Me pregunto si tendrd que ver con los 40. Llegando a
la mitad de la vida empiezas a cuestiondrtela, si es lo que
quieres, si eres feliz, si te falta algo... En este punto de no
retorno, no hay vuelta atrés.

Valoras y decides. Cuando las respuestas a estas pre-
guntas no te gustan, entonces comienza ese cambio, lo
que no te gusta, lo que no quieres, lo que no te hace feliz.
Hay que cambiar todo.

Todavia queda media vida. jAnimo y paciencia!

Este proceso es duro y laborioso y a veces hasta deses-
perante. Cambiar la seguridad de tu vida por no sabes
qué. Hay que estar un poco loco, pensaran muchos, o no
sentirte bien contigo mismo.

Si la decisién esta tomada, sigue adelante, llegan nue-
vas etapas, nuevos momentos, experiencias y también
vacios.

Crear, reinventar tu vida no es facil, pero es tuya, es
sobre lo Uinico que puedes actuar y decidir libremente.
Para llegar hasta aqui, en busca de la propia esencia hay
que ser valiente y un tanto inconformista y rebelde. Por-
que es cierto que con el tiempo, la esencia de lo que so-
mos se va perdiendo, tapando con otras capas.

Hasta que un dia te miras al espejo y no te reconoces.
¢Quién eres? ;Cémo eres? Ni lo sabes.

Hay que desandar el camino para llegar a uno mismo.

Fijaos en los nifios pequefios, como disfrutan de la vi-
da, se la comen a bocados.

Eso lo hemos perdido. La capacidad de disfrutar de las
cosas més sencillas.

Aprendamos de ellos, porque lo necesitamos. Incluso
los nifios un poco més mayores la pierden. No saben dis-
frutar.

Vamos a reflexionar sobre esto: “disfrutar”, “ apren-
der a disfrutar” lo que tenemos, lo que hacemos, lo que
compartimos, todo lo que podamos. ”Disfrutemos como
nifos”.

Nuria, madre de Infantil y Primaria
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Nacho, 2°B de Primaria
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Intercambio versus acampada,
una cuestion a debate

El curso pasado se inicié en el colegio una actividad
nueva pensada para los alumnos y alumnas de 4° de la
ESO. Se trata de un intercambio con una escuela alema-
na llamada Geschwister-Scholi-Schule. Los alumnos/as
del Siglo XXI viajan a la ciudad alemana de Tubinga,
donde esté el instituto en cuestién, y se alojan en casas
de familias que les acogen durante una semana. Des-
pués sucede al contrario, los alemanes/as vienen aqui y
se alojan en nuestras casas. Segiin nos contaron los do-
centes a los padres y a las madres, la finalidad principal
es la practica del inglés por parte de nuestros hijos/as y
la practica del castellano por parte de los alemanes/as,
ademas, naturalmente de toda una serie de beneficios
légicos que se desprenden de una actividad asi: enri-
quecimiento cultural y humano, aprendizaje de otras
realidades, convivencia, desarrollo, autonomia, etc.

Hasta aqui todo estupendo. Pero tanto el curso pasa-
do como el actual se ha pretendido, por parte del profe-
sorado, anular la acampada de 4° de ESO, que tiene
lugar al final del curso, para realizar solo la actividad
de intercambio. Este hecho ha causado malestar y re-
vuelo entre los alumnos/as, ya que esperan durante to-
da la secundaria esta acampada ultima con una gran
ilusién, puesto que es el espacio que tienen para despe-
dirse de los compafieros/as con los que han compartido
aula desde los tres afios.

"Al final, después una larga negociacion,
se llegé al acuerdo de que se harian las dos
salidas, como pasé en el curso anterior, y la
acampada con un dia menos."

El profesorado ha manejado, tanto el afio pasado co-
mo este, dos argumentos principales para intentar ter-
minar con la acampada: que son demasiadas
actividades de salida concentradas al final del mismo
curso y restan un tiempo lectivo necesario para poder
finalizar en 6ptimas condiciones el temario de cuarto,
y, el segundo, que el intercambio suple con creces los
objetivos educativos que se plantean con la acampada.

Estos argumentos no han convencido ni al alumnado
ni a las familias. El afio pasado, los chavales/as llegaron
a realizar un escrito firmado por todos en el que anun-
ciaban que de tener que prescindir de una de las dos
actividades, renunciarian al intercambio. Finalmente se
mantuvieron las dos salidas, eso si, se recorté en un dia
la salida a la “mitica” acampada de Palamés.

Este ano se ha repetido mas o menos el mismo
patrén. Los tutores de 4° de eso anunciaron en las dos
aulas que no se podian hacer las dos actividades y que,
en principio, ellos se inclinaban por el intercambio. L6-

gicamente el alumnado respondié en una ténica pareci-
da a la del curso precedente. Primero no entendian por
qué tenian que renunciar a la realizar las dos activida-
des, como lo hicieron sus compaferos de curso anterior.
Y después comenzaron a manifestar su deseo de realizar
la acampada por encima del intercambio, si finalmente
se les obligaba a elegir, como se llegd a plantear por
parte de los docentes en una reunién de aula.

En medio de todo el lio, los padres y madres mantu-
vimos una reunién con el equipo de docentes (méas la
direccién del colegio) en la que se nos intenté conven-
cer de que no se podian hacer las dos actividades por
falta de tiempo y que era mejor el intercambio. Nos lle-
garon a presionar con el argumento de que si este afio
no se realizaba el intercambio ningiin otro grupo lo
podria volver a retomar, porque el colegio aleman
exigia continuidad, depositando en nosotros la respon-
sabilidad -que por su puesto no tenemos, porque no se
ha debatido en los foros correspondientes del colegio-
de dejar morir esta experiencia. Algunos padres y ma-
dres manifestamos que en caso de tener que elegir
—aunque la mayoria no entendiamos por qué se nos
queria obligar a elegir entre una u otra- habia que con-
tar con las opiniones del alumnado, puesto que son
ellos y ellas los beneficiarios de la actividad.

Al final, después una larga negociacién, se lleg al
acuerdo de que se harian las dos salidas, como pas6 en
el curso anterior, y la acampada con un dia menos.

El argumento esgrimido por parte del profesorado
sobre que las dos actividades restan mucho tiempo do-
cente no es valido por una cuestién. Si se atendiera este
argumento, lo que sobraria desde ya es el intercambio
(que es justo lo que ellos han querido mantener a toda
costa por encima de la campada), puesto que se realiza
dentro del curso y se pierden en total dos semanas lec-
tivas, la del desplazamiento de los alumnos/as a Ale-
mania y la de la acogida de los alemanes/as en el cole.
La acampada se realiza una vez terminado el curso, por
lo tanto no interfiere nada.

Me he decidido a escribir este articulo para informar
a las familias de los cursos inferiores de lo sucedido,
para que asi puedan mejorar el proceso y decidir con
tiempo.

He percibido, y creo que no soy la inica madre, una
cierta reticencia por parte del profesorado a realizar la
acampada de 4° (una actividad recogida por el Proyecto
Educativo del Centro) -que los alumnos/as esperan con
mucha ilusién puesto que es su despedida del cole y
ademads es como el pistoletazo de salida para ser maés li-
bres, mas adultos- y se ha pretendido sustituir por el
intercambio de forma unilateral -con el solo acuerdo del
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profesorado- y sin contar con las familias y el alumnado
del Siglo.

Considero que las cosas no se pueden hacer asi en
este colegio, que como todos sabemos es una cooperati-
va de padres en la que hay cauces para decidir, de for-
ma consensuada, cudles son los pros y los contras de
cada actividad y qué es mejor hacer, y por qué. No se
puede llevar a las familias al limite, como se ha hecho
con nosotros este aflo, para intentar, con maniobras,
forzarnos a aceptar algo -el intercambio- que no se ha
acordado como mejor opcién sobre la acampada por
parte de los 6rganos competentes en los que esta repre-
sentada toda la comunidad educativa.

Este curso, finalmente, se realizaran -aunque a trom-
picones- las dos actividades. Pero la falta de informa-
cién, las presiones y los retrasos, como consecuencia de
la resistencia de los padres y madres a que nos impusie-
ran algo que no entendiamos, ha provocado que todo se
haya organizado con retraso y que la informacién se
haya proporcionado con cuentagotas y al limite del
tiempo. Hoy, cuando escribo este texto (18 de marzo,
los alumnos/as parten para Alemania el 30 de marzo)
todavia estamos discutiendo sobre un escrito que tene-
mos que firmar las familias sobre pautas de conducta y
sus consecuencias punitivas en caso de que alguna ove-
ja se descarrie durante el viaje (“contrato”, como lo han
llamado los docentes, al parecer pactado con el colegio
aleman, algo inaudito, porque nuestro colegio, el Siglo
XXI, ya tiene sus propias normas, que estadn recogidas
en el Reglamento de Régimen Interno, donde se deta-
llan las sanciones que concurren a las faltas graves, lo
que hace incomprensible que se nos pase a firmar a los
padres esta especie de “contrato” en el que tenemos que
hacer un reconocimiento explicito de sometimiento, al-
go que nunca se ha hecho con los docentes, porque que
yo sepa los padres no les pasamos a firmar nada re-
cordandoles a ellos el régimen disciplinario que les rige
cada vez que tiene que realizar una actividad) del que
no se inform6 en la dltima reunién -realizada dos se-
manas antes del dia en el que escribo esto- o sobre el
precio final del viaje, que a tan solo dos semanas nos
enteramos de que hay que poner otros 81 euros mas.

Por cierto, que de la acampada, que es una actividad
que los a chicos/as les preocupa un montén, todavia no
sabemos nada y los chavales/as se han movido como
fieras para recaudar dinero para esta actividad, que
puede que hasta se consiga abonar -casi por completo-
con los beneficios obtenidos de las actividades lidicas
que ellos y ellas han organizado.

No quiero terminar sin aportar una observacién
més. La actividad de intercambio me parece muy ade-
cuada, muy enriquecedora para el alumnado, pero des-
de mi punto de vista no creo que deba sustituir a la
acampada.

Por dos razones: la primera es que es una actividad

cara y un poco elitista (por ahora 320 euros solo del
viaje, més 50 euros que se llevan los chicos/as para sus
gastos, més el coste del regalo que se hace a la familia
que acoge a tu hijo/a, a esto hay que afiadir los gastos
que se producirdn cuando vengan los alumnos/as del
colegio aleméan, porque habra salidas que serd necesa-
rio cubrir) que puede dejar a muchas familias fuera
(porque ademas no todo el mundo dispone de espacio
para alojar a una persona maés), como de hecho ha su-
cedido en el curso de mi hija. Aunque es cierto que en
el colegio, como una cooperativa que es, se pueden
buscar férmulas solidarias para que todos/as puedan
realizar la actividad.

"La actividad de intercambio me parece
muy adecuada, muy enriquecedora para el
alumnado, pero desde mi punto de vista no
creo que deba sustituir a la acampada. "

La acampada, en cambio, es una actividad mas in-
clusiva, en la que todos participan y se mueven para
sufragar sus gastos con imaginacién y solidaridad com-
partida. Todos pueden ir, nadie depende -a priori- de la
capacidad adquisitiva de su familia, ni del espacio del
que disponga en casa.

Pero ademés, desde el punto de vista del crecimien-
to personal, la acampada de 42 de ESO es extraordina-
riamente positiva. Esta orientada para que el alumnado
se organice de forma auténoma, se compren la comida,
la preparen, se administren el tiempo como mejor vean,
convivan con sus compaferos/as como consideren en
cada momento, sea en tienda de campaifia o en bunga-
low, etc. En esta acampada tienen mucha libertad, pero
0jo, sobre todo tienen la responsabilidad de saber ad-
ministrar esa libertad. Por eso me parece tan positiva la
acampada de 4°. Este Gltimo requisito no lo cumple el
intercambio, ya que el alumnado permanece controlado
por las familias, a través de sus “padres alemanes”.

Para terminar, creo que se pueden realizar las dos
actividades siempre que se organicen de manera ade-
cuada y con tiempo. Pero que, en todo caso, si se deci-
de que las dos son demasiado para un curso, se deberia
analizar y debatir de forma abierta en los 6rganos que
corresponde -donde estdn representados todos los gru-
pos que componen nuestra comunidad educativa: do-
centes, padres y madres y alumnos y alumnas- cudl de
las dos cubre mejor los objetivos que entre todos nos
marquemos, y seglin eso, fijar unos criterios y un pro-
tocolo a seguir, para poder caminar sin tantos contra-
tiempos como hemos tenido este afio. Lo que creo que
no se deberia volver a repetir son los despropésitos que
se han ido sucediendo este curso, que solo han traido
roces y desconfianzas innecesarias entre los docentes y
las familias, que se supone que trabajamos para coope-
rar unos con otros, con solidaridad y responsabilidad
compartida.

Carmen Barrios, madre de 42 A de ESO.
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Si solo es un
minutito...

En un minuto pasan muchas cosas en el mundo:
nacen unos 300 nifios, el planeta sufre 5 terremotos,
las tormentas producen 360 rayos, se consumen
55.757 barriles de petréleo, y en nuestra pequena ca-
lle de Lituania, a las 8:55, entran 5 coches y salen 13.
(Contados el miércoles 12 de marzo).

5 entran y 13 salen. Cada uno tiene su carril y no
deberia haber problema, pero ¢qué ocurre si cortamos
el carril de salida? Pues que 13 coches tienen que in-
vadir el carril de entrada para poder salir. ;Y qué
ocurre cuando coinciden en tiempo varios coches que
quieren entrar con otros que quieren salir? Pues pasa,
que se forma un atasco. Y esto pasa muchos dias en
nuestra pequefia calle.

El minutito que dejamos el coche justo en la puer-
ta del cole con los intermitentes puestos, puede impe-
dir que alguien llegue puntual a su trabajo, que
alguien no llegue a tiempo al aeropuerto, que no lle-
gue a una cita, que le impidamos ir a urgencias con la
celeridad que necesite, que no llegue puntual a dejar
a sus hijos en su colegio... igual todo esto puede pare-
cer una exageraciéon, pero no podemos saber qué le
pasa al que pita indignado por no poder salir rapido.

Quizas no somos conscientes del trastorno que se
genera por optar por la solucién més sencilla.

Hace poco tiempo, un vecino nos remitié una car-
ta, muy correcta, muy educada y muy acertada en la
que nos describia el trastorno que le suponia que a su
hora de salida hacia el trabajo, se formaran esos atas-
cos, a veces pequeios, a veces mas grandes, pero casi
diarios.

Nos sorprendemos e indignamos cuando un vecino
llama a la policia, lo arreglamos con el ‘menudos ve-
cinos tenemos...” pero ¢no tendrdn un poco de razén
en este asunto? Si podemos buscar otras opciones me-
nos comodas pero mas respetuosas, ¢por qué no ha-
cerlo?

Relojes de arena de un taller de padres para alumnos de
29 de Primaria.

"Quizds no somos conscien-
tes del trastorno que se genera
por optar por la solucion mds
sencilla."

Somos muchisimos los que llevamos a nuestros
hijos en coche al cole, cada uno por la razén que sea,
pero la gran mayoria opta por llegar pronto y
aparcar correctamente, o dejarlo en una acera
arriesgdndose a una multa. Algunos lo dejan en
doble fila, y a todos nosotros nos resultaria mas
cémodo dejarlo ‘un minutito’ justo en la puerta del
cole, pero no lo hacemos.

Hagamos que la solidaridad y el respeto que

proclamamos en nuestro PEC se note en todas
nuestras acciones.

Marta Frias, madre de Primaria
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CARTAS

Homenaje a los profesores del Siglo XXI

Qué me enseno el Siglo XXI

Yo pasé gran parte de mi primera infancia en este co-
legio. Recuerdo cémo venia de ilusionada a clase. Re-
cuerdo meter las manos en pintura, trabajar por grupos,
compartirlo todo entre risas y charlas. Nunca he trabaja-
do mas intensamente que en aquellos momentos....

Si me hacfa falta una goma, tenfa todos los mate-
riales necesarios porque los ponia el cole y eran de to-
dos. Eso me enseiié que todos somos iguales, y que lo
que a mi me hace falta hoy, mafana le hace falta a
otro. Aprendi a compartir, y a cuidar las cosas, porque
si no mafiana no tenfamos goma para borrar....

Cuando pasé a primaria la cosa cambid, seguiamos en
grupos y habia asambleas. Nosotros poniamos las nor-
mas y los castigos a los que se portaban mal. No
habia expedientes y se aprendia ser democratico...a ha-
blar en ptiblico, a respetar la opinién de otro...y también
justo. Si el grupo era demasiado duro, el profesor
suavizaba, introduciendo criterios a pensar en la
asamblea. No permitia los insultos ni que se etique-
tara a nadie.

Recuerdo aquellas clases sentados en grupo, charlan-
do animadamente. La profesora explicaba un tema de
matematicas, trafia bolas y jugdbamos a aprender en
grupo, mientras comprendiamos el concepto.

Luego durante la semana, ibamos a grupos diferen-
ciados segtn el nivel de los alumnos. Trabajadbamos en
esos grupos cogiendo las carpetillas de un estante noso-
tros mismos. Pasar de una carpeta a otra era un gozo.
Era prueba superada. Pero cada uno iba a su ritmo sin
dificultades y con apoyo del resto. Si alguno no en-
tendia algo el grupo le ayudaba, y cuando éramos to-
dos, la profesora, que pasaba por todos los grupos, nos
explicaba el concepto.

Si el grupo estaba trabajando auténomamente, la pro-
fesora cuando pasaba, nos animaba, alentaba, reforzaba
y se refa con nosotros. Eso me ensefié a ser auténoma
y a reforzar mi autoestima. Me ensefio que aprender
es un placer, no un sufrimiento.

Cuando explicaba los temas nos alentaba a decir las
dudas, o cémo podia verse desde otro punto de vista. Y
hacia que nadie se riera, y escuchara respetuosamente.
Eso me ensefié6 que las criticas no son malas, y que
criticar una idea, no es criticar una persona. Y que
aun las criticas personales pueden plasmar contenidos
que nos sirvan.

Me ayudé a desarrollar pensamiento critico, y no
dar nada por bueno porque viniese de alguna autori-
dad o profesor si no lo veia bien.

Recuerdo profes que nos hacian vivir aventuras,
como luego he visto con mi hija que se hacia en la gran-
ja con Pitutin. Construian un decorado, un propésito do-
tado de sentido que nos llevaba a sofiar....

Recuerdo sus gestos de carifo, de aprobacién, su sor-
presa ante las iniciativas... Todo ello reforzaba nuestra
autoestima y el gusto por estudiar.

Recuerdo su creatividad. Ir a clase era siempre
una aventura llena de sorpresas. No habifa nada mal
hecho, lo importante era intentarlo...

NO importaban tanto los contenidos exigidos, si-
no su comprensiéon. Eso me ensefié a no aceptar na-
da que no comprenda y a amar aprender y estudiar.

Recuerdo que el Siglo XXI era ejemplo de innova-
cién educativa, que venian de muchos lugares para ver
cémo trabajdbamos.

No habia deberes, salvo alguna vez que habia que
investigar algo...eso me permitié compartir tiempo de
calidad con mis padres....

Cuando mis padres dejaron Madrid y se fueron a vivir
a Cérdoba, fui a un colegio piiblico “normal”.

Recuerdo que me impact6 la misma estructura fisica,
rejas en las ventanas y muros altos y espesos, los padres
no podian pasar de la puerta de hierro que rechinaba
cuando la movian....Parecia una cércel.

Recuerdo en la clase, me impacté ver a los nifios
formandose en filas perfectas en el patio, subir a las cla-
ses y sentarse ordenadamente, mesa detrds de mesa, y
que no se pudiera hablar ni debatir. Me impacté la
blsqueda de silencio en los profes y c6mo se deses-
peraban si algin nifio hablaba con el de al lado.
Sabia de la riqueza del compartir debates y puntos
de vista, aprender a respetar los puntos de vista dis-
tintos.

Disciplinamiento de los cuerpos y las almas, aquello
me parecié una carcel.

Por dltimo, un dia el profesor de lengua y literatura
se acercO al mas revoltoso de la clase y lo estampé con-
tra la pared de una bofetada. Hace 35 afios de eso.

Me levanté, y comencé algo en aquel colegio que
serfa una pequeia revolucién. Pero eso es harina de otro
costal.

Todo eso me enseiiaron los profesores del Siglo
XXI. A amar el aprendizaje, tener pensamiento criti-
co, a ser autéonoma, que estudiar es un gozo y no un
suplicio, que cada uno aprende a un ritmo, y que si a
mi se me da bien escribir se me dan peor las ma-
tematicas y a ti al revés.

Amo este colegio y quisiera que mi hija sintiera lo
mismo. GRACIAS a todos los que lo hicieron posible.
Porque mi vida cambié gracias a este colegio y su
impronta me acompafara toda la vida, me permite
luchar contra las injusticias con las que me encuen-
tro cada dia y me da fuerzas porque me enseiié que
si, que es posible. GRACIAS

Karina Ferndndez D'Andrea, madre de Primaria
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El origen de Muxxica

Todos los afios se celebra en el colegio un festival
que no encontraréis en otros colegios.

Hablamos del Muxxica, como un festival que intent6
dar una respuesta a la falta de alicientes de los adoles-
centes del colegio, de los de la ESO. Porque cuando lle-
gan a la ESO se acaban las extraescolares.

Algunos padres nos juntamos con Rubén y pensamos
en un espacio creativo, uniendo varias artes y personas
que nos dedicdbamos a ello —me cuenta Mar. Para uni-
ficar artes plasticas (Mar), misica (Rubén) y teatro.

Actualmente hay un grupo de chavales de la ESO
que acude a Mar de Color, a pintar y hacer artes plasti-
cas y también se conserva la musica. La idea era con
grupos de la ESO, organizar los conciertos y luego salié
la idea de hacer camisetas.

Se va a hacer un concurso de dibujo, como cada afio,
es un dibujo para la camiseta que luego se vendera, y
otro, para el cartel del MUXXICA. El dibujo tiene que
ser de dos colores, para que se pueda imprimir la cami-
seta mas econémicamente.

Es un dia, este afio sera el 21 de marzo por la tarde.
Se venderdn las camisetas con el dibujo ganador del
concurso, y con esos fondos se asegura la permanencia
para que este festival siga saliendo cada afio.

Primero se empezd con la ESO, y luego se generalizd
a los de primaria, para que todos en el colegio partici-
pasen. Pero, se lamenta Mar, cada vez se participa me-
nos desde el colegio....

En el Muxxica, se unen musica y plastica y estén to-
dos invitados.

Las dos XX del Muxxica, responden al XXI, de Siglo
XXI.

" Hablamos del Muxxica, como un festival
que intenté dar una respuesta a la falta de
alicientes de los adolescentes del colegio".

Karina Ferndndez D’Andrea, madre de Primaria

Mi primer Muxxica desde la comision Convive Siglo XXI

Una vez mdas, en este colegio, donde si quieres
participar encuentras hueco. Me apetecia involucrarme
en otro proyecto mas y decidi acercarme al Convive.

¢Qué y quiénes son Convive Siglo XXI? Pues un
grupo de padres, madres y nuestro querido Rubén.
Gracias a ellos podemos disfrutar de partidos por la
convivencia, favorecer que los alumnos de 4° de la ESO
recauden fondos para el intercambio con Alemania,
organizan el intercambio de libros, y gestionan el
Muxxica, entre otros proyectos.

Este ha sido el noveno afio. Yo he asistido un par de
afios como publico y me parecié siempre todo muy bien
organizado. Este afio he participado yo, y me lo he
pasado fenomenal ademds de sentirme una vez maés
encantada de poder aportar mi granito de arena.
Aunque no conozcas a todos los padres y madres, a
todos los chavales, da igual, te sientes como entre
amigos. Y las horas que echan los voluntarios que
hacen posible el Muxxica se nota en lo bien que
funciona todo y lo acogedor que resulta.

"Me lo he pasado fenomenal ademas de
sentirme una vez mas encantada de poder
aportar mi granito de arena”

Hay quien dice que en estos saraos siempre nos
vemos los mismos. Pues si, es verdad. Y por eso haces
las cosas con gusto, porque no te sientes extrafio, sino
integrado. El que dice que no sabe dénde o cémo
participar s6lo tiene que querer de verdad hacerlo.
Nuestro colegio es pequefio y no hay que rebuscar
mucho para preguntar y poder involucrarte en ello si de
verdad lo quieres.

Muxxica 2014

Sélo sobraron dos camisetas grandes y habria hecho
falta unas 15 mas pequeiias, asi que intentaremos que
el afio que viene haya para todos y para todas.

Porque yo me quedo.

Cristina Blanco, madre de Primaria y ESO
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MUXXICA

Hoy hace sol

Cuando me propusieron recordar lo que fue para mi
el Muxxica, pensé que no seria tan dificil, porque ape-
nas han pasado seis primaveras, pero al final me di
cuenta de que recordar esa sensacion iba a ser mucho
mas complicado de lo que al principio parecia. Como
dicen, nunca volvemos a tener esos afios, por mucho
que los tengamos por escrito, nunca volvemos a sentir
lo que sentimos con 16, 17, 18... En esa época nos
crefamos eternamente jévenes, y parecia que el tiempo
pasaba despacio. Los aprovechamos al maximo, hasta
que un dia simplemente dejamos de ir y los amigos de-
jaron de subirse al escenario. El Siglo siempre sera el
Siglo y puedes ir y trabajar alli, pero ahora todo es dife-
rente, porque sin darte cuenta comienza a ser dificil re-
cordar y sentir esa sensacién... cuando tu vida atn
pertenecia s6lo a aquel lugar.

Foto de archivo Grupo DeKlive
publicado num. 24, mayo 2009

Aun asi, decides hacerlo, intentar sentir esa sensa-
cién otra vez, recuperas aquellas paginas que escribiste
en tu diario, vuelves a escuchar a Green Day y a Dekli-
ve para revivirlo y de repente alli estas. Un gimnasio
azul, pequefio y saturado con ese olor sin el que no
seria aquel lugar, la gente, tu gente, tus amigos, tu fa-
milia, tus compaifieros los méas pequeiios y los mas gran-
des y los grupos de misica en el escenario, un grupo
especificamente, y una cancién: Hoy hace sol.

Cuando tenia 16 afios esperabamos el Muxxica como
uno de los mayores eventos del afio, durante nuestros
dltimos afos en el Siglo y después, era aquel viernes
que te despiertas entusiasmado porque sabes que te es-
pera un gran dia. En parte, sentimos que el Muxxica era
nuestro aquellos afos, porque fuimos los primeros en
vivirlo, y lo hicimos nuestro y de los amigos que cono-
cimos tras dejar el Siglo y a los que los dos afios si-
guientes llevamos a compartirlo. Recuerdo bien oir a
los Ramirenos cantar Hoy hace sol, y recuerdo a mi vie-
ja amiga bajista decirme que aquella sensacién de ver
tu pasado y tu futuro juntos cantando la misma cancién
era una de las mejores cosas que habia sentido. Re-
cuerdo a todos los amigos que llevamos al Muxxica, esa
noche éramos nosotros, esos dias éramos nosotros, y
aunque ahora las cosas hayan cambiado esos dias se-
guiran ahi.

A medida que el Muxxica y el Siglo se alejan eres
consciente de lo que dejas atras, dejas atras la familia-
ridad, la confianza, la inocencia, supongo que en eso
consiste para todos, nos hacemos mayores, pero de re-
pente con 23 afios te das cuenta de que la cancién de
Hoy hace sol tiene mas sentido que nunca.

“Hoy hace sol, pero para mi esta nublado, tengo

frio, tengo suefio y es que hoy he madrugado, estoy
cansado y aburrido de hacer siempre lo mismo, la jodi-
da rutina, quiero escapar de este abismo, y por mucho
que me queje queda mucho tiempo aqui, no puedo
cambiar mi vida ni cambiar la ya vivida. Suefio en mi
cama como escapar de aqui, montarme a lomos de una
rata y emprender la huida... Pero una luz me ilumina
una sonrisa hoy estoy con mis colegas y por irme ya no
hay prisa...
...ya puede ir todo mal, acercarse el fin del mundo, que
por unas pocas horas son ciego, sordo y mudo, ajeno a
la rutina, ajeno por el mundo externo, que daria un ojo
porque este momento fuese eterno...”

Gracias al Siglo, gracias a todos los que hacfan que
fuera posible el Muxxica, gracias a los amigos y gracias
a mi madre por luchar para que pudiese estudiar ahi
durante catorce afios.

Ana Mar Garcia. Exalumna del Siglo
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DEAMBULAR ENTRE FORMAS CLASICAS

Deambular entre formas clasicas (X)

En el nimero anterior proponiamos estas imégenes asociadas a posibles viajes o paseos que en su momento po-
damos dar por Europa.

¢Qué representan?

¢En qué lugar, en qué ciudad, en qué pais podremos encontrarnos con ellas?

Fuente de Médicis.

Jardines de Luxemburgo.

Rincén de los amantes. Paris

El ciclope Polifemo descubre a Acis y Galatea.

Altar de Pérgamo.

Periodo helenistico. S. Il a. C

Berlin. Isla de los museos. Transportado desde
su lugar de origen y reconstruido en Berlin a
fines del siglo XIX

El relieve representa la lucha de los dioses
olimpicos contra los gigantes (Gigantomaquia).
Concretamente en este detalle se observa a la
diosa Atenea agarrando por la cabellera al gi-
gante Alcioneo.

Parlamento austriaco

Neoclasicismo. S. XIX

Viena.

En primer plano la estatua de Atenea, la diosa
de la sabidurfa y de la guerra.
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DEAMBULAR ENTRE FORMAS CLASICAS

Deambular entre formas clasicas (XI)

Continuamos nuestros paseos en otras tres ciudades europeas diferentes

Dos imdégenes distintas para un
mismo motivo: un héroe mitol6-
gico, simbolo de la fuerza, elimi-
na con los golpes de su clava al
guardian temible de un fabuloso
jardin de poniente famoso por
sus manzanas de oro.

“Ciego que apuntas y atinas/ caduco dios y rapaz,/ven-
dado que me has vendido/ y nifio mayor de edad.:/por el
alma de tu madre,/ que murié siendo inmortal,/ de invidia
de mi sefiora/ que no me persigas mds. Déjame en paz,
Amor tirano/ déjame en paz.

Luis de Géngora

“(...) Mas he aqui que (me horrorizo de contarlo) dos
grandes serpientes se lanzan al mar desde Tendeos por las
quietas aguas con curvas inmensas y a la vez buscan la cos-
ta(...)

Primero rodean con su abrazo los pequefios cuerpos de
sus hijos y a mordiscos devoran los pobres miembros; se aba-
lanzan después sobre aquel que acudia en su ayuda con las
flechas y abrazan su cuerpo en monstruosos anillos; y ya en
dos vueltas lo tienen agarrado rodedndole el cuello con sus
cuerpos escamosos, y sacan por encima la cabeza y las altas
cervices.

El trata con las manos de deshacer los nudos, con las
cintas manchadas de sangre seca y negro veneno, a la vez
lanza al cielo sus gritos horrendos, como mugidos, cuando el
toro escapa herido del ara sacudiendo de su cerviz el hacha
que erro el golpe. Se escapan luego los dragones gemelos ha-
cia el alto santuario y buscan la ciudadela de la cruel Trito-
nida y se esconden a los pies de la diosa bajo el circulo de su
escudo” (...)

Virgilio. “La Eneida”

Departamento de Cultura Cldsica
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Fernando Miluy, padre de Infantil y Primaria
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ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Apuntes sobre la asamblea

El pasado 13 de febrero se celebré la asamblea general de la cooperativa con uno de llenos méas grandes que he
visto en los nueve afios que llevo en este colegio, aunque aun asf la asistencia debié de rondar la cuarta parte del total
de las familias que componemos la cooperativa. Fue una asamblea larga e intensa, con muchas intervenciones por
parte de las familias. Dio gusto ver cémo vienen con energia y ganas las nuevas familias, mayoritariamente de infantil.

Ademas de la aprobacién de las cuentas del ejercicio anterior y del informe de gestion, se explicaron las distintas
areas de gestion y los presupuestos. También se traté con preocupacién el evidente deterioro del clima dentro del
claustro. Después de distintas intervenciones de padres y profesores, no se aclaré este tema en absoluto, y la verdad es
que nos quedamos bastante desconcertados, especialmente las familias de nuevo ingreso. El Consejo Rector mostré la
intencién de recurrir a medios externos que puedan ayudar a resolver esta situacién. Esperemos que podamos encon-
trar una pronta solucién y que la buena voluntad de todos (profesores y familias) se imponga para que todos vayamos
en la misma direccion.

El acuerdo estrella de esta asamblea fue la aprobacién de la propuesta de estudiar un cambio de gestién en nuestro
colegio, recuperando la figura del director de la cooperativa que desaparecié hace unos 15 afios aproximadamente.
Esto permitiria separar de nuevo la direccién pedagégica de la jefatura de personal, actualmente unidas en la direc-
cién del centro, y redundaria, entre otras cosas, en una mayor continuidad en las acciones y procedimientos de ges-
tiébn y un mejor control del gasto. La propuesta desperté algunas reticencias entre los asistentes, aunque finalmente
result6 aprobada.

Un detalle a mejorar en futuras asambleas es el recuento de los votos, especialmente en el caso de los votos repre-
sentados.

Por ultimo, para cerrar la asamblea, se procedi6 a la renovacién de cargos dentro del Consejo Rector. Cinco vacan-
tes y cinco candidatos, por lo que esta vez nos perdimos la riqueza de votar a quienes nos representan. De cualquier
modo quiero transmitir mi agradecimiento a los consejeros salientes, a los que permanecen y a los que entran nuevos,
por embarcarse en este “embolao”, en el que sé de buena tinta que se dejan la piel, el sueno y media vida, todo por
velar por la educacion de nuestros hijos.

Gloria Lopez, madre de Primaria

Comision permanente Econdémica
Esther Corral (Presidente) Abel de Alvaro
Catarina Teixeira (Vicepresidente) Arantxa Neila
La Raquel Velasco (Secretario) Nuria Ruiz
nueva Arantxa Neila (Tesorera)
composicion
del Consejo Escolar y PEC Comunicacion y participacion
. Marta Garcia Marta Frias
Consejo ) . .
Isabel Herndndez Ricardo Requejo
Rector A
Catarina Teixeira
Mantenimiento y obras Comedor
Mario Marina Beatriz Sancho
Beatriz Sancho Raquel Velasco
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CONSEJO ESCOLAR

Consejo Escolar 2013-2014

Desde el Consejo Escolar queremos aprovechar este espa-
cio que nos brinda la revista para abrir una nueva via de co-
municacién con toda la Comunidad Educativa. Queremos que
todos sepdis qué hacemos en el Consejo, a qué nos dedicamos
y las cosas que debatimos. En definitiva, acercarnos a vosotros.

En el Consejo Escolar nos reunimos de forma habitual dos
jueves al mes, en horario de 18:30 a 20:30. Ademas de los ple-
nos del Consejo, estamos organizados en las siguientes comi-
siones, cada una de las cuales se ocupa de temas especificos:
Permanente, Econémica, Seleccion de Personal, Admisién de
Alumnos, Convivencia, Educativo-Cultural y PEC.

Aprovechamos para presentaros cuéles son los objetivos ge-
nerales que tenemos para el curso 2013-2014, y contaros en
qué hemos estado trabajando desde septiembre.

OBJETIVOS DEL CONSEJO ESCOLAR 2013-2014

1- Participar en la linea pedagégica del Centro.

2- Fomentar el desarrollo de actividades culturales, deporti-
vas, sociales, como complemento de la practica educativa.

3- Incidir en la apertura del centro al medio.

4- Potenciar la participacién de la Comunidad Educativa en
el Centro.

5- Mejorar los procesos de seleccién de personal.

Como veréis, son objetivos generales, y muchos de los pro-
yectos, documentos, etc. que pasan por nuestras manos estan
directamente relacionados con ellos. Este curso hemos avanza-
do mucho en diferentes lineas que estaban ya abiertas desde
hace tiempo. Aqui tenéis un RESUMEN de aquellos puntos
mas importantes:

Hemos aprobado un nuevo modelo de PGA, tanto la gene-
ral del centro como la propia del consejo escolar. La intencién
es que sea una verdadera herramienta de planificacién y segui-
miento a corto plazo, que defina los objetivos del curso, las ta-
reas actividades e iniciativas a desarrollar, y que ayude a su
seguimiento y evaluacién final.

Desde hace tiempo existia una necesidad de actualizar el
proceso de seleccién de personal del centro. Este es un proceso
critico en el colegio, y os podemos adelantar que tenemos por
fin aprobado el nuevo Protocolo de Planificacién, Selecciéon y
Seguimiento de Personal. Este documento establece una siste-
matizacién para valorar la informacién sobre las necesidades
de personal docente del colegio, asi como el proceso a seguir
en la seleccién, atencién, y seguimiento de dicho personal.
Ademas, como la mayoria sabéis, es tarea del Consejo Escolar
participar en los procesos de seleccién a través de la Comisidon
de Seleccién, asi que por aqui pasan las contrataciones, las al-
tas y bajas de personal, asi como el seguimiento de los nuevos
docentes.

En estos meses hemos aprobado también diferentes Proyec-
tos que se realizan en el centro. Algunos son de &mbito general
y abarcan a todo el colegio (Proyecto Comenius, proyecto de
Mediacién, DIPE, RenovARTE, Proyecto de Biblioteca), mien-
tras que otros afectan a una o varias etapas.

+ Secundaria: proyecto de Acogimiento, Educacién nutricio-
nal, Intercambio con Alemania, Taller de Radio.

» Primaria: padrinos lectores en colaboracién con Infantil,
Normas de Género, Cuento dirigido para personas con dis-
capacidad intelectual.

+ Infantil: proyecto en la etapa de los Pueblos, apertura ha-
cia escuelas infantiles del barrio, proyecto de Huerto “nues-
tro Huerto”.

Ademés hay otros DOCUMENTOS que han pasado por
nuestras manos para aprobacién, como son la Guia del Delega-
do, los informes acerca de la Trianualidad en Infantil y la Mez-
cla de Grupos en los cambios de etapa.

El Consejo Escolar también debe estar informado y apro-
bar cuando procede muchos temas burocréaticos, tales como el
horario del centro, aprobacién de actividades complementarias
realizadas en las etapas, gastos, etc. En ocasiones es algo pura-
mente rutinario, pero en otros casos, como este afio y tras un
aviso por parte de inspeccién, nos hemos visto obligados por
ejemplo a estudiar y aprobar un horario_alternativo para la

etapa de secundaria que entrard en vigor el préximo curso.
También en este curso hemos tenido que valorar y aprobar la
regularizacién de las extraescolares, con los consiguientes cam-
bios de precios en alguna de ellas.

Y ademaés de todo lo mencionado arriba, tenemos siempre
muchas cosas que surgen en el dia a dia. Preguntas, sugeren-
cias o preocupaciones que nos llegan desde todos los estamen-
tos de la comunidad educativa. En muchas ocasiones se trata
de conflictos o temas que no se pueden postergar. Es por eso
que, aun con todo lo que hemos avanzado, tenemos aiin mu-
chas cosas pendientes de cara a los proximos meses. Algunos
de los temas que veremos en breve son:

* Monogréfico sobre la LOMCE. Queremos estudiar las impli-
caciones de la nueva ley en la educacién en general y en el

colegio en particular, y trasladarlas a la comunidad educa-
tiva.

» Aprobacién de un Plan de Formacién del Profesorado.

+ Valorar en profundidad si afectan las amortizaciones de ho-
rarios de docentes a los aspectos pedagdgicos.
Como veis, hemos estado trabajando muy activamente des-

de el principio de curso, si bien somos conscientes de que no
siempre trascienden todas las cosas que hacemos. Ademas,
pensamos que para potenciar la participacién, la primera tarea
fundamental es mantener informada a la comunidad educativa
de la labor que realizamos. Para ello, nos comprometemos a
estar presentes en cada ntimero de la revista; nuestro objetivo
es haceros llegar aquellos proyectos, debates, e iniciativas mas
importantes que hayan llegado hasta el Consejo Escolar, aun-
que sea de manera resumida. Y seguiremos trabajando en dis-
tintas vias que ayuden a que todos conozcamos mejor el papel
del Consejo Escolar en el colegio.

iMuchas gracias!
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INNOVACION EDUCATIVA

¢Nos hacemos un MOOC?

Un MOOC (Massive Open Online Course) es un
Curso On-line, en Abierto y Masivo. O sea, cursos a
través de internet donde se puede apuntar cualquier
persona y practicamente sin limite de participantes.

No parece muy innovador, ¢no? Cierto, esto ya exis-
te desde hace mucho tiempo. Lo innovador de esta
vuelta de tuerca a los cursos no presenciales es que las
universidades mas prestigiosas del mundo (priva-
das y publicas) estan poniendo sus contenidos en
MOOC. Importante es, por tanto, la facilidad de acceso
a formacién universitaria, para no universitarios.

Una caracteristica de este tipo de ensefianzas es
que la propuesta de un MOOC no se basa en la clase
magistral, sino que mas bien se asienta sobre el princi-
pio de colaboracién de los participantes, que enrique-
cen los contenidos y crean una red (mundial, porque es
muy comtn que haya gente de todo el mundo unidas
por la misma inquietud educativa). Esta red puede
mantenerse una vez finalizado el curso y para utilizar y
compartir el conocimiento de la web social (blogs, wi-
kis, redes sociales).

Y a todos los que cursen el MOOC se les da un
certificado (normalmente lo facilita el profesorado), o
mediante una tasa (por la titulitus, para quién quiera)
el certificado lo da la universidad.

¢Quieres saber mas?

jOh! ;Un MOOC de innovacion educativa!
Coursera (http://www.coursera.org) es el lider de
los MOOC. Hay més de 600 de todo tipo de materias,
principalmente impartidos en ingles, y ahora empiezan
a presentarse contenidos también en espanol.

En este portal, segtin indican a primeros de septiem-
bre, se abrird un curso de 4 semanas en el Tecnoldgico
de Monterrey (México) de innovacién educativa titula-
do: “Innovacién educativa con recursos abiertos”, que
por el contenido parece que tiene buena pinta.

Y “Miriada X”

(https://www.miriadax.net), un portal espafiol, tiene
también numerosos cursos de diferentes Universidades
de Espafia, algunos de ellos son de Pedagogia. Aqui
destaca el curso de “Innovacién Educativa Aplicada”
(https://www.miriadax.net/web/innovacion-educativa-
aplicada) con el sello de la Universidad Politécnica de
Madrid, que en estas fechas tiene la inscripcién abierta.
¢nos vemos en el curso?

Agustin de Castro, ex socio del
Colegio Siglo XXI

A parte de buscar en Google por MOOC, la pagina http://www.mooc.es/ te explica mds sobre los
MOOCs y también en ella puedes localizar una gran cantidad de cursos de cualquier materia.

(—)Cu ) C .es

FILTRAR

INICIO

(QUE ES UN MOOC? ACTUALIDAD

Mostrar cursos de: ‘ Todas las categorias

Filtros: ( Puede filtrar los cursos por el mes de inicio y por idioma)

O 01-Enero O 02-Febrero ) 03-Marzo 0 04- Abril O 05- Mayo  (J 06- Junio
O 07-Julio O 08-Agosto J09-Sept. O 10-0ct. O 11-Nov. O 12-Dic.
O Aleman O Arabe (J Chino OJ Espafiol O Francés O Ingles
O Italiano O Portugues [J Ruso
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RECUERDOS ESCOLARES

¢Como era tu escuela o centro de estudios?

Estudié en el colegio publico de mi barrio, el Fer-
nando el Catélico, que estd en la calle del mismo nom-
bre. Habia tres grupos por clase y no tenfamos ni
laboratorio ni gimnasio, pero si un salén de actos donde
el lunes por la mafiana y el viernes por la tarde nos
hacian saludar a la bandera.

cQué recuerdos guardas de tu profesorado y de tus
comparieros?

Los profesores, de algunos de los cuales tengo muy
buen recuerdo, eran casi todos muy mayores. Supongo
que habia que serlo para ganar plaza en un colegio del
centro de Madrid. En cuanto a mis compaiieros, hice al-
gunos amigos inolvidables. Antes del verano pasado or-
ganizamos una cita los que acabamos en junio del 79, y
resultd6 muy emocionante. Nos reencontramos, tantos
afos después, a la puerta del cole.

¢Cudles son el mejor y el peor recuerdo que guardas
de tu época escolar?

Tengo muchos buenos recuerdos: cuando conoci a
mi amigo Jesis Alcaide, cuando lei en voz alta una re-
daccién sobre mi abuelo Goyo, cuando me daban vaca-
ciones de Navidad... Los malos se me han olvidado.

cQué asignaturas te gustaban mds?

Desde pequefio me gusta escribir, asi que me di-
vertian aquellas asignaturas en que podia redactar. Por
entonces no era aficionado a las Matematicas, que des-
cubri mas tarde, en el instituto, y que luego estudié en
la universidad.

¢A qué jugdbais en el patio?

Sobre todo, jugdbamos al fitbol. Yo empecé siendo
portero y acabé de extremo derecha. También jugaba-
mos al latigo y al churro (cuyo grito clave era “churro--
mediamanga-mangaentera”).

:Recuerdas especialmente alguna anécdota de aque-
Tlos anos de escuela?

Un dia, estando en segundo de EGB -o sea, cuando
tenfamos siete afos-, se produjo un gran revuelo por-
que, de pronto, nos mezclaron con las chicas. Hasta ese
momento, chicos y chicas estibamos separados.

Juan Mayorga

Juan Mayorga es una de las figuras mas sobresalien-
tes de la dramaturgia actual. Ha colaborado con di-
versas publicaciones teatrales y ganado importantes
premios, entre ellos el Calderén de la Barca. Sus ul-
timos proyectos han estado ligados a la compafiia
Animalario, con espectaculos como Las ultimas pala-
bras de Copito de Nieve o Hamelin, galardonado con
el Premio Nacional de Teatro 2005. Ademas es pro-
fesor de Dramaturgia e Historia del Pensamiento y
Sociologia en la Real Escuela Superior de Arte
Dramatico (RESAD).

Otro recuerdo importante: en el setenta y cinco mu-
ri6 el dictador Franco y nos dieron tres dias de vacacio-
nes. Poco a poco, la sociedad espafiola empezd a
cambiar, y el colegio con ella.

cTenias algiin mote o apodo entre tus compafieros?
Me llamaban "Orejas" porque las tenia -y tengo — gran-
des y desabrochadas.

¢ Qué lecturas favoritas tuviste durante la infancia?

Iba mucho a la Biblioteca Popular de la calle Felipe
el Hermoso —cerca del Metro de Iglesia-, donde leia so-
bre todo los comics de Astérix, de Lucky Luke y de
Tintin hasta que descubri las novelas de Miguel Delibes.
En casa lei muchos volimenes de la coleccién infantil
Historias Seleccién, que incluia dos versiones de cada
relato: una normal y otra en forma de cémic. En esa
coleccién lef sobre todo a Julio Verne y a Emilio Salga-
ri, pero nada me impresion6 tanto como Corazdn de
Edmundo De Amicis. Un dia encontré en la biblioteca
de mi padre la coleccién RTVE -asi llamada porque la
anunciaban en la tele-: cien libros que me marcaron
para siempre. También me gustaban los Episodios Na-
cionales de Pérez Galdds, cuya primera serie fui leyendo
también en aquellos afios.

¢Tuvo tu paso por la escuela alguna influencia en tu
profesion?

Todo lo que te sucede en la infancia, en la escuela y
fuera de ella, es muy importante para tu vida de adulto,
incluida tu vida profesional. Sin embargo creo que, en
mi vocacién de escritor, mas importante que la escuela
fue haber tenido un padre que lefa mucho.

¢En qué crees que ha cambiado lo que se estudia en
los colegios desde que tii estudiabas?

Quiero creer que la educacién es hoy menos autori-
taria y que ahora se fomenta més el sentido critico de
los estudiantes. Para mi, el objetivo tdltimo de un cole-
gio o un instituto no es producir trabajadores emplea-
bles, sino formar ciudadanos capaces de dirigir una
mirada critica hacia lo que los rodea y hacia si mismos.

Entrevista realizada por Sonia Lozano,
profesora de Primaria

21 Siglos N® 38 abril de 2014

Pig. 51



ENTREVISTA

Conversaciones con Mar sobre educacion,
creatividad y arte

Habia quedado con Mar, la profe de artes plésticas
en Mar de color, un oasis para el arte en medio de la
ciudad. Llegaba tarde y acudia presurosa a la cita. Me
abrié la puerta de su espacio, su propio espacio. Una
gran sonrisa iluminando su cara, como era habitual.

Adivinaba en la organizacién del espacio de donde
provenia su felicidad. Botes de pinceles y punturas ali-
neados en sencillas estanterias de tosca madera, am-
plios espacios, arte por doquier, nifios riendo y
correteando a su alrededor... todos la llaman todos
quieren que les preste atencidn.

Mar derrocha dulzura y simpatia, no diferencia en-
tre unos nifios y otros, al més revoltoso lo trata con tal
ternura que abre todos los corazones.

Tiene grandes mesas de trabajo, que invitan a la re-
lacién social entre los nifios y luego los adultos que
acuden a sus clases.

Nos reunimos alrededor de un té... ;Cual quieres? A
mi el que mas me gusta es éste, de chocolate y menta.
Acepté por supuesto. Dulce pero no fiofio, agradable y
fuerte como es ella misma. (-Pensé al tomar el té-)

¢Hace mucho que conoces el colegio?

Huy! Mis hijas cursaron en el Siglo XXI todos los
afos, hace como 20 afios que participo del colegio. Co-
mo madre y también en algiin momento fui profe... me
llamaron para hacer una suplencia.

¢Has notado diferencia con el transcurso de los
afios y todas las generaciones que has visto de nifios?

Bueno si, ahi descubri algunas dificultades para tra-
bajar con nifios, especialmente los del Siglo.

-¢ Si? Cuéntame, me interesa...
-Bueno, no todos por supuesto pero a veces se ve un
exceso de mimo en los padres...

-cEn que lo notas? ¢;Cudnto hace que fuiste profe
del siglo?

-Cuatro aifios. Un exceso de mimo. (¢O falta de limi-
tes?). Si tG permites que tu hijo llegue a casa y tire el
abrigo en el suelo, cuando llega aqui hard lo mismo, y
no es consciente de los limites que tiene que tener.

(-Glups, ¢lo dird por mi? Mi hija se la pasa tirando el
abrigo en el suelo en el cole, en patingje... y hasta en su
habitacion, sin que mis voces le hagan la menor mella...)

Falta de limites, hacer todo por ellos, darles todo lo
que quieren en el momento en que lo piden convierte
a los nifios en hiper-exigentes, impacientes, no

pueden esperar...claro, como padres es mas facil hacer
las cosas por ellos. Si dejan la ropa en el bidé cuando se
van a duchar y vamos detrds y se la recogemos, nunca
se acostumbraran a recoger lo suyo, nos ahorramos dis-
cusiones y berrinches, pero ellos no maduran, no se ha-
cen independientes.

Descubri que hay padres muy permisivos o muy exi-
gentes. Ambas cosas son negativas para los nifios. Hay
padres también excesivamente rigidos, donde la exi-
gencia es el tipo de relacion que tienen con sus hijos
mayoritariamente. Eso tampoco es bueno.

Y luego, yo he ido viendo cémo han ido cambiando
los nifios del Siglo. Antes los nifios venian més libres,
mas creativos. Ahora vienen con miedo, vienen conte-
nidos.

La conversaciéon derivé hacia otros temas pero
aquellas palabras quedaron retumbando en mis oidos.
Casi al final de nuestra charla las retomé y volvi a pre-
guntarle:

-Me interesa eso que me has dicho, “contenidos”
cQué quiere decir contenidos? ;A qué te refieres?

- Me refiero a que vienen con miedo, o con presion,
creen que no lo hacen bien, o tienen miedo de no ha-
cerlo bien, les cuesta sacar , te piden ayuda...

Yo lo que quiero, es motivarles a atreverse, que no
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ENTREVISTA

tengan miedo a hacerlo mal, a mancharse.

En este cambio tienen que ver los maestros pero
también los padres. A veces tengo la impresion de
que presionamos demasiado a nuestros hijos por-
que queremos hijos perfectos. No queremos que se
equivoquen, no queremos que lo hagan mal... Y so-
lo se aprende cuando uno se atreve, cuando no hay
presién ni mirada por encima del hombro que esté
evaluando lo que haces.

Presionamos a los nifios y éstos estdn asi... yo veo
que ahora llegan a 4° y estan contenidos. Te dicen “no
sé” y es porque no se atreven, porque tienen miedo a
equivocarse o hacerlo mal. Hay que darle méas impor-
tancia a la creatividad, a incentivar la creatividad,
a que se equivoquen y no pase nada.

Yo tuve que definirme y aposté porque ésta fuese
una escuela de creatividad. No tanto de dibujo. Yo no
quiero tanto ensefar a dibujar, sino ensefiar a no tener
miedo, a imaginar, a meter las manos en pintura sin
miedo a mancharse, a la espontaneidad.

Se esta perdiendo la creatividad porque hay de-
masiada informacion. En general lo que quieren los
padres es que aprendan mucho. Es mejor ofrecerles
un abanico de posibilidades y que ellos elijan.

Y en el siglo XXI, tendria que darse mas impor-
tancia a mi entender a las artes, no solo a la pintura,
al barro, a la cerdmica, sino también a la misica, a la
poesia... formas de expresién y creatividad que esti-
mulan la inteligencia y el cerebro de los nifios en
multiples aspectos.

Yo sigo intentando que la plastica tenga su impor-
tancia en el siglo XXI, pero cada vez es mas dificil.

No hay tiempo apenas para seguir hablando, tiene
que irse al colegio a buscar a los pequeiiitos.

Me despedi de aquella mujer, pensando en la gran
sabiduria que tiene, en cémo derrocha amor y felicidad
en un tiempo en que son joyas raras y preciosas dificiles
de encontrar. Con ganas de continuar la charla, y ver a
mi hija con los ojos iluminados por la ilusién el dia que
le toca ir a Mar de Color.

Una entrevista de Karina Ferndndez D’Andrea, madre
de Primaria y redactora de 21Siglos

Vanessa

Q

Vanessa 3°A
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Comunicar, habito saludable

El universo se expande

"Parece mentira, pero qué mal nos comunicamos
aqui". Comenta una madre a la salida de una reunién de
una comisién del colegio. Después de dos horas no se
habia podido aclarar nada. Y es paradéjico porque en
pocos colegios los padres tienen tanta capacidad de opi-
nar, manifestar, criticar, participar e implicarse. "Dema-
siada" afirma con sorna un padre.

Y es que la comunicacién parece no funcionar en mu-
chas ocasiones. Los mensajes en forma de rumores, la in-
formacién incompleta que llega antes que la
comunicacién hace que ésta, a veces, sea un ruido tedio-
so que no aclara nada. Y es que la informacién que ma-
nejamos queda entre corrillos, entre los afines, entre
padres que coinciden porque sus hijos comparten clase,
entre comisiones que no se comunican o en prolongadas
asambleas donde las palabras vuelan sin fijarse en parte
alguna.

Un enjambre, mejor que un avispero

La revista de colegio estd ahora dando sus primeros
pasos digitales. Lanzarse a internet, si, ese sitio donde el
estruendo informativo, la volatilidad de las ideas y los
esquivos tépicos convertidos en tendencias, aturden a
diario. Y donde ademds podemos ser més vistos. Pues
justo alli pretendemos delimitar un nuevo espacio de
comunicacién abierto a todos, alumnos, padres o perso-
nal ligado al centro o a cualquier persona que por una u
otra circunstancia el Siglo XXI tocé sus vidas. Es una
oportunidad de intentar comunicarnos de otra forma, y
esperemos que de manera mas clara que hasta ahora.

No sélo leas, inete

"Cada padre de éste, nuestro colegio, deberia tener un
blog del Siglo XXI", esta es otra opinién de un padre
cuando los rumores de que la revista del cole se va a ha-
cer ahora también digital. Ahora, como casi todo, el im-
pulso inicial lo dan unos pocos, queda, para garantizar su
éxito, que otros tantos sostengan, y otros muchos partici-
pen en igual o menor medida.

21 siglos nos contemplan
"Responde a una necesidad que deberia haberse cu-
bierto antes", es otro comentario entre pasillos y recogido
al hilo del anuncio de esta expansién digital. La idea pa-
rece gustar.
Somos cerca de casi medio millar de adultos pululan-
do a diario por este espacio. Atentos a nuestros hijos eso

21siglosdigital. colegiosigloxxi.org

W @Revistaz1siglos

21 Sigros DigrTaL

viernes, 28 de marzo de 2014 RSS

CoNVERSACIONES CON Mar: Epucacidn, CREATIVIDAD
Y ARTE

Una entrevista de -
Siguenos por correo

Karina Fernéndez D’Andrea

Habia quedado con Mar, la profe de artes plasticas en “Mar de color”, un
oasis para el arte en medio de la ciudad. Llegaba tarde y acudia
presurosa a la cita. Me abrié la puerta de su espacio, su propio espacio.
Una gran sonrisa iluminando su cara, como era habitual.

Busca en este blog

Buscar

si. Intercambiando saludos y ocasionalmente magnificas
buenas ideas. Si todo esto lo trasladdsemos a internet, a
un blog. Como una crénica del quehacer cotidiano y su
intrahistoria sustancial. Un par de comentarios diarios,
una entrada mensual, un reportaje cada tres meses. Y por
cada padre. Bueno, vale, la mitad. Cierto, un tercio. Pues
sencillamente habriamos re-inventando la necesaria co-
municacién en el cole.

Y, sin embargo, dialogamos

"Pero es que ademas podriamos hacer que las asam-
bleas fueran mds cortas". Otra fina ironia de otra madre
defendiendo el derecho a debatir en en éste nuevo espa-
cio de comunicaciéon. A nadie se le escapa la capacidad
de un blog de poder confrontar ideas. No sélo al final de
un tema y en la linea de comentarios. También de reco-
ger opiniones y construir un modelo mas participativo.
Comencemos:

1. ;Consideras necesaria una publicacién digital de 21
Siglos?

2. ¢Qué propones que incluya?

3. ¢Puede promover la participacién?

4. ¢(Crees qué puede propiciar la comunicacién y el
didlogo?

Qué fue antes la giieb o el ruido

Es necesario saber que cuando escribimos llegamos a
recapacitar sobre lo que decimos. No asi cuando habla-
mos. Aunque sélo sea para cuidar nuestra ortografia, por
el qué diran.

Participar y escribir en el blog del colegio es una invi-
tacién a dialogar y a pensar en voz alta. Cuidando nues-
tras palabras. Esperemos que sin erratas.

Equipo 21 Siglos

'i https://www.facebook.com/pages/21-Siglos/640488122652885
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CAZAFEATAS- CAZAFALTAS

Para quienes digan que la lengua y la ortografia son aburridas...

Empezamos una nueva seccién en la revista 2] Siglos que esperamos os guste y haga crecer en vosotros la
curiosidad por la ortografia: esto no es mas que un juego en el que hay que tener ojo... y saber. En cada
ntimero incluiremos dos textos, uno para primaria y otro para ESO, en los que se nos han colado varias
faltas de ortografia. Con olfato de sabueso debemos descubrirlas y entre todos elegir la que parezca mas
garrafal.

Si queréis participar debéis remitir la errata elegida al equipo de redaccién de la revista

revista@colegiosigloxxi.org junto con la correspondiente correccién y su explicacién. z/:__:..
Las faltas seleccionadas se publicardn en el blog y en la revista, haciendo - o oy |

con ellas una rima para reforzar su asimilacién.

Los textos se extraeran de obras adecuadas a la edad
y se hara la correspondiente alusion al autor.

Texto para primaria

Se lebanto y apago la luz. Luego me didé un vesoc en
la frente y, muy despacito, salio de la abitacion:
Yo pensé que sus manos, gue éran tan grandes y
hasperas, eran las manos mas carifiosas del mundo y
me gustiba mucho su olor, mezcla de javon, de lefia
y de pan tostado.

Paulina (Ana Maria Matute) [

Ana Maria Matute (Barcelona 1926). Escribié su primer relato ilustrado por ella misma a los cinco afios,
tras haber estado muy enferma. Su primera novela Pequenio Teatro la escribio a los diecisiete anos, ocho afios
después se publicé y quedé semifinalista en el Premio Nadal. Su obra estid ambientada con frecuencia en la

infancia y la adolescencia de la posguerra.

Texto para ESO

—Jo, estoy harto de oir ablar del trabajo de Padre!. Es de lo
unico que se abla, la verdad. El trabajo de Padre nose qué y el trabajo de
Padre nose cuantos. Mira, si ese trabajo significa que tenemos que irnos
de casa y que tengo que dejar la barandiya de la escalera y a mis tres
mejores amigos para toda la vida, creo que Padre deberia rreplantearse
su trabajo, ¢no te parece?

Entonces se 0lldé un chirrido proveniente del pasiyo. Bruno se asomd
y vié cémo se habria un poce la puerta de la habitacién de Madre y Padre.
Se quedd paralizado. Madre seguia a bajo, lo cual significaba que Padre
estaba alli y gque quizd hubiera oido lo que Bruno acabava de decir. Se
queddé mirando la puerta, casli sin atreberse a respirar, temiendo gque
Padre saliera derepente para yevarselo a bajo y leerle la cartilla.

La puerta se habridé un poco mas y Bruno dio un paso atras al ver
aparecer una figura ...

El nifio del pijama a rayas (John Boyne).

John Boyne (Dublin 1961). Debuté como novelista con El ladrén del tiempo a los veintinueve arios y ha escrito varios libros
pero la novela que le concedié fama internacional fue El nifio con el pijama de rayas en el 2006, libro sobre el holocausto
nazi y que ha sido traducida a treinta y cuatro idiomas v llevada al cine. Su obra se dirige a jévenes y adultos.



En la revista estamos preparando cambios para el
proximo niimero y para ello requerimos vuestra
ayuda. Os queremos pedir que nos ayudéis a crear el
logotipo de la revista 21 Siglos y para ello hemos pensado en hacer el concurso “Re-
vistiendo la revista”.

De las propuestas presentadas elegiremos a tres, que seran publicadas en el proximo
nimero de la revista, y el logotipo ganador aparecera ya en la portada del siguiente
nimero.

;Os apuntais?
Esperamos que nos lleguen muchas ideas y que sedis parte de los cambios que

vamos a dar a la revista.
;Quién se anima?
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La extrana odisea

Uanfesiones o un (il .I..._.I. hision

Carlos Martinez "'-:.'!I.II'II'

“La extrana odisea”
Confesiones de un filélogo clasico.

Carlos Martinez Aguirre
Circulo Rojo Editorial.

“La verdad es que donde hay vivencias, habra siempre autenticidad”
Luis Harrs:

El autor, Carlos Martinez Aguirre, es un antiguo alumno de nuestro colegio. Relacionado con el mun-
do de la ensefianza y de las letras por tradicién familiar nos muestra en este libro su periplo personal y vital
por los puertos que configuran su aventura de vivir. En los &mbitos de ensefianza no universitaria, en la uni-
versidad, durante su estancia en Grecia madurando en el pais de los dioses y, en resumen, descubriendo, por
fin, el griego. Y luego, ya como profesor, cuestiondndose la validez de las metodologias comunicativas al uso,
buscando su propio camino...

Hoy, como Odiseo, mas viejo y mas sabio, mantiene viva la llama de la curiosidad y de la inquietud del
nifio que conocimos. La chispa vital del carifio, el compromiso y la bisqueda de mejores alternativas ante la
realidad que configuran el aprendizaje en su dimensién interior y exterior.

Carlos, como Lazaro de Tormes, se recuerda al principio y se revive en el tiempo que pas6 junto a noso-
tros, configurando un colegio y un modelo de vida y convivencia que evoca en el libro con palabras nostalgi-
cas y reconocidas. El nos hizo como somos en la misma medida, al menos, que nosotros le ayudamos a
descubrirse como es.

La memoria, atn la de los més jovenes, tiene sus cédigos propios. La distancia hace que olvidemos o recor-
demos de forma aparentemente caprichosa pero los recuerdos emocionantes, quizas en ocasiones idealizados
de la adolescencia, tienen una vitalidad que se impone a la de otras etapas de la vida.

Algunas novelas o relatos magnificos de distintas épocas y literaturas nos recuerdan ese momento intenso
en tantos aspectos iniciatico (“El gran Meaulnes” de Fournier o “Las tribulaciones del estudiante Torless” de
Robert Musil podrian servirnos como ejemplo).

Ningtn puerto es el fondeadero definitivo, ninguna ninfa Calipso nos ofrecera la inmortalidad y la juven-
tud eterna para que permanezcamos junto a ella en Ogigia.

El destino del marinero es navegar. Para decirlo con palabras clédsicas “ navigare necesse est, vivere non
est necesse”. En esta frase atribuida por Plutarco a Pompeyo podemos entender una ensefianza que algunos
llevan incorporada casi desde el nacimiento y que otros no llegan a comprender nunca (los més la descubri-
mos antes o después): vivir no sélo es dejar pasar los dias, esperar el otoflo para ser arrastrado con las hojas
secas por el viento tltimo.

La vida es una emocién compartida, un riesgo necesario, un cruce permanente de fronteras.

Las huellas que dejamos condicionan los pasos que todavia no dimos.
Los pasos que no demos nos impediran dejar huella.

Jorge Gutiérrez, profesor de Lengua y Literatura de ESO
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SOY PEQUENITO Primeras edades

Autor: Juan Arjona
Nustrador: Emilio Urberuaga
Editorial: A buen paso

ISBN: 978-84-94157-9-29

Es un nifio tan pequeiiito que la cama es como un desierto, el par-
que se convierte en una selva peligrosa y un perro en una fiera peli-
grosa. Se lee como un poema . Con mucho colorido.

iEs genial!.

EMOCIONARIO A partir de 6 afios

Autor: Cristina Nufiez /Rafael Romero
Iustradores: varios

Editorial: Palabras Aladas

ISBN : 978-84-941513-0-9

eMmgciOnario

Di fa que sientes

Este gran cuento no te lo puedes perder, te ensefiard a reconocer tus sentimien-
tos y aprenderas a controlarlos. 5
Cada sentimiento tiene una ilustracién diferente y tienes hasta 42 sentimientos.

jEmociénate sintiendo el emocionario!

TOM GATES : Todo es genial y bestial A partir de 9 afios

Autor: Liz Pichon
Editorial: Montena
ISBN: 978-84-216-7866-4

Este titulo es el 5° volumen del antihéroe, Tom Gates, un chico muy inteligente
y con gran talento, pero también bastante distraido y trasto.

En su Gltima aventura, Tom Gates se va de excursién escolar y hace un montén
de cosas divertidas, como construir balsas, darse banquetes a medianoche, ver bi-
| chos raros... En definitiva, jLa excursién es genial (y bestial).

Esta coleccién cuenta con muchos premios.

ELEANOR Y PARK De 13 arios en adelante

Autora: Rainboll Rowell
Editorial: Alfaguara
ISBN: 978-84-204-1570-3

La relacién entre Eleanor y Park se va construyendo poco, a partir de pe- eleanor | park
queiios detalles, conversaciones sobre comics, "La guerra de las galaxias" y
musica compartida en el walkman . Una historia ambientada en 1986 y unos
personajes que te haran reir, llorar y que seguro te acordaras de ellos duran-

te tiempo.

rainbow rowell

Luisa M* Lépez, madre de ESO
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