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EDITORIAL

En el trimestre pasado nos preguntdbamos cémo estabamos. En es-
te nimero, miramos hacia el futuro. Y como ocurre en todo viaje, lle-
vamos en una mano nuestros deseos y en otra nuestros miedos. O mas
bien, llevamos mezclados miedos y deseos en ambas manos. Ciertos
deseos se cumpliran, otros, no. Venceremos determinados miedos, su-
peraremos obstaculos, y otros nos cortaran el paso o nos ralentizaran.
Son tiempos de crisis, dicen. Tiempos dificiles. Pero que también ani-
man a la creatividad, a la solidaridad, a valorar lo importante, a poner
en duda modelos aceptados y a aceptar retos. La unién hace la fuerza.
Seamos fuertes.

EN PORTADA

La portada presenta una imagen de un libro formado por una par-
te clasica de papel y una parte moderna electrénica. De él van es-
capandose ideas de la sociedad que queremos para nuestros jévenes.
Una sociedad sin violencia de ningtn tipo (social, étnica, de género,
etc.); en libertad; con justicia para todos; con un alto grado de bie-
nestar; con igualdad para todos; en el que unos se pongan en la situa-
cién de los otros y la comprendan; sin interferencias de religiones;
que respete el medio ambiente; que acepte la diversidad e integre a
todos; con grandes dosis de optimismo; y que cumpla con las reglas
de una verdadera democracia.

La contraportada ofrece a un nifio que va camino del siglo XXII,
superando muchas dificultades. La desintegracién de lo ptiblico a
través de privatizaciones; con un gran ntimero de privilegios para
unos pocos; sorteando la crisis y la reforma laboral que recorta sus
derechos; con una tasa de paro inmoral y la necesidad de emigrar en
busca de trabajo; con recortes econémicos y una nueva ley educativa
retrograda; con una corrupcién politica galopante y unas ayudas a la
banca culpable de la situacién actual; y unos medios tecnolégicos
que, con su mal uso dificultan su formacion (teléfonos moéviles, video
juegos, chats, etc.) y reducen la cantidad de puestos de trabajo con
reducida formacién.
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EN ESTE NUMERO...
Gacia el Siglo XXII: Inauguracién de la biblioteca, De claustros y consech
rectores, El cooperativismo del pequefio burgués, Presentacién de la nueva
direccién, El uso adecuado de las nuevas tecnologias, La prevencién del con-
sumo de alcohol, La Comisién del PEC, Preguntar, cooperar, investigar...
Trabajos de clase: Talleres, el cine "Siglo XXI", los artistas de 2°, reflexiones
de 4°B, Huevos de pascua, recomendaciones de 5°B, Haiku, Estructuras, Sos-
tenibilidad, fuentes de energia, disefio con Google Sketchup...
Cartas: Mi cese como consejero, Todos tenemos hijos, Chuchemundi, In Me-
moriam, La crisis en el Siglo XXI, Recomendaciones culinarias, Visita al co-
medor...
Paginas literarias: Un héroe de la Edad Media, Una pesada carga, Resefias...
Entrevistas: Departamento de Educacién Fisica, Recuerdos escolares de un
mago...

La etapa de Secundaria

Y no te pierdas las crénicas del colegio ni lo que nos cuentan los departamen-

@s de Idiomas, de Educacién Fisica, de Cultura clasica y de Orientacién... )
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INAUGURACION DE LA

BIBLIOTECA

Ordenar bibliotecas es ejercer de un modo silencioso el arte de la critica.

El titulo de este articulo es un
poco pretencioso. Todos los que he-
mos trabajado este curso en la bi-
blioteca del colegio sabemos de
sobra que no hemos inaugurado la
biblioteca este afio. Somos cons-
cientes de que simplemente hemos
reanudado el préstamo. Durante
meses, desde octubre del pasado
afio hasta comienzos de abril del
presente, la biblioteca permanecié
cerrada mientras realizdbamos tra-
bajos internos que eran incompati-
bles con el préstamo. Entre estos
trabajos, podemos destacar la reali-
zaciéon de un inventario de (casi)
todos los libros del colegio, asi co-
mo la actualizacién del catélogo de
la biblioteca. Ha sido una etapa de
intenso y arduo trabajo que, una
vez concluido, merecia una gran ce-
lebracién: por eso venia a nuestra
mente, mas que la palabra “reaper-
tura”, la palabra “inauguracién”,
cuyo significado arrastra consigo

Jorge Luis Borges

unas connotaciones que nos pa-
recian més apropiadas para las acti-
vidades con las que decidimos
celebrar la “reapertura”.

El disefio de la semana de inau-
guraciéon de la biblioteca partié de
una premisa fundamental: queria-
mos lograr la participacién de toda
la comunidad educativa. Por eso
invitamos al alumnado, a las fa-
milias y al personal docente y no
docente del colegio a colaborar en
la inauguracién con distintas acti-
vidades. Tuvimos un dia grande
de las familias y muchas madres
entraron en las aulas para contar
cuentos, recitar poemas, cantar
canciones o guiar talleres de es-
critura creativa; tuvimos un dia
grande del personal docente y no
docente y algunos trabajadores
del colegio nos deleitaron con ac-
tuaciones, cuentacuentos y diver-
sos talleres; y tuvimos, por
supuesto, cémo no, un dia grande
del alumnado y nuestros chicos y
' chicas nos ofrecieron recitales
poético-musicales, actuaciones
teatrales, cuentos...

También tuvimos dos invitados
muy especiales: Federico Martin
(maestro de maestros y magnifico
narrador) y Juan Carlos Jiménez
(librero y editor) nos acompafaron
durante tres dias y ofrecieron de
manera muy generosa un programa
de actividades para todo el alum-
nado (desde 3 afios hasta 4° de
ESO), el personal del centro y las
familias. Grandes y pequeiios escu-
charon, boquiabiertos en muchas
ocasiones, a Federico mientras les
contaba el cuento més corto del
mundo, les explicaba el significado
de sus nombres, los convertia en
candidatos a detectives o los lleva-
ba volando a lo que él llamaba “el
alli”, y que quizd podamos traducir
como “reino de la fantasia”.

Ademdas de un magnifico recuer-
do de su paso por el colegio, Fede-
rico nos dejé muchas recomen-
daciones de libros. Por ejemplo,
Federico insisti6 en que todos los
padres, todas las madres, todos los
profesores y profesoras y todas las
personas que trabajen con niflos o
adolescentes deberian leer (por si
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acaso) este libro: Pelo de za-
nahoria, de Jules Renard; para
maestros y maestras, consideré
imprescindible la Gramaética de
la fantasia de Gianni Rodari;
para adolescentes, recomendd
de manera muy especial la lec-
tura de El guardian entre el
centeno, de J. D. Salinger; y
para nifios, nifias, padres y ma-
dres, citd, entre otros muchos
libros, el Ahora no, Bernardo de
David McKee.

Los preparativos de la inau-
guracién merecen también una
mencién aparte: en la elabora-
cién de un mandala gigante con
hojas de libros viejos (idea ge-
nial de Maria Elena Ramirez)
intervinieron muchisimos
alumnos y alumnas de todas las eta-
pas y, para colgarlo en la entrada
del colegio, se requiri6 la interven-
cién y el ingenio de padres, madres,
profesores y profesoras y, especial-
mente, Pedro. Los caminos de hue-
llas que conducian a la biblioteca
fueron posibles igualmente gracias
a la colaboraciéon de buena parte
del alumnado del colegio (que
aporté su huella) y de muchisimos

padres y madres que ayudaron a
pegarlas en el suelo. Por cierto, fue
arte efimero, dur6 solo un dia; pero
creo que merecié la pena solo por
ver a niflos y nifias recorrer los pa-
sillos del colegio acomodando su
zancada a la distancia entre las
huellas.

Lo que si perdura en la bibliote-
ca aln son algunas de las esculturas
de palabras (del alumnado de 4° de

ESO) que organiz6 Marian con mo-
tivo de la inauguracién. Y también
sobrevive atn, junto a la puerta de
la biblioteca, la exposicién de mar-
capaginas de buenos deseos que
elaboraron los alumnos y alumnas
también con motivo de la inaugu-
racién. Empezamos pidiendo bue-
nos deseos para la biblioteca, pero
muchos y muchas acabaron por ex-
presar deseos de todo tipo, lo cual
ha hecho la exposicién mu-
cho mas rica y variada. Hace
poco, leyendo algunos de es-
tos deseos, me encontré con
uno que se me quedd graba-
do y con el que quiero cerrar
este articulo: “Deseo que to-
das las personas tengan la
oportunidad de ser lo que
quieran ser”. Es solo uno en-
tre los muchos deseos de
nuestros chicos y chicas que
merece la pena leer.

Cristina Diez Pampliega,
coordinadora de
biblioteca
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DE CLAUSTROS Y CONSEJOS

Desde hace mas de medio curso,
se viene detectando en el Colegio
una ascendente tensién que, al pa-
recer, ha tenido su desenlace en la
ultima Asamblea Extraordinaria re-
cientemente celebrada con el objeto
de presentar la nueva direccién y su
proyecto.

La caja de los truenos se ha de-
satado cuando parte de
antiguos gestores del |
Consejo Rector que fue-
ron renovados por el fin
de su mandado en la
altima Asamblea anual,
han puesto en duda los
(no) contenidos de ese
proyecto directivo a tan
solo un mes escaso de
su eleccién.

Quiero, desde mi
Optica, analizar los di-
ferentes elementos que
creo que nos han lleva-
do a esta situacién, e
intentar detectar las so-
luciones que nos hagan
a todos remar en la misma direc-
cién y restablecer la, al parecer, es-
casa sintonia entre los diferentes
6rganos de la gobernanza del Cole-
gio.

Empiezo por reconocer el traba-
jo valiosisimo de esos criticos hacia
la nueva direccién, por su grandisi-
mo esfuerzo durante el tiempo que
nos han representado en el Consejo
Rector junto a la totalidad del mis-
mo a lo largo de los dltimos afios:
Adecuacion de las estructuras de
comunicacion con nuevas herra-
mientas tecnoldgicas; pdgina Web;
saneamiento de las cuentas del Co-
legio; actualizacion -inacabada-
del Proyecto Educativo del Centro;
mantenimiento y mejora de las ins-
talaciones; reactivacion de la re-
vista del Centro; mayor proyecciéon
externa; y Articulaciéon de un Plan
Estratégico, perfectamente per-
gefiado y puesto en desarrollo desde

21 Siglos N° 36 junio de 2013
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hace més de un afio y que ha veni-
do siendo una herramienta funda-
mental para la detecciéon de los
problemas y sus soluciones. Todo
esto en estrechisima colaboracién
con la anterior direccién, con mati-
zada, pero cierta desafeccion, de la
mayoria del Claustro. Asunto que
més adelante analizaré.

| r TR lars e ¢ip
L]

En su dltimo informe de gestién
presentado en la Asamblea ordina-
ria, y en alguna intervencién de
uno de los escasos docentes en la
misma, se avanzaban varios de esos
problemas, a saber:

Falta de perfiles concretos para
la contratacion de nuevo personal
docente y no docente. Parece evi-
dente la necesidad de establecerlos
a través de la Comisién de Selec-
cién, porque de su éxito dependera
la pervivencia de los valores y for-
mas que nos identifican con un co-
legio diferente. Si no somos capaces
de detectar si quienes han de edu-
car a nuestros hijos e hijas son afi-
nes, se identifican y se compro-
meten con nuestra manera de
entender la educacién, estaremos
minando nuestra propia razén de
ser. Por eso la determinacién de
esos perfiles es vital, y por tanto les
deberemos prestar una prioritaria

atencién, que creo deben de estar
muy alejados de los pardmetros de
la seleccién de personal tradiciona-
les. Compromiso, profesionalidad,
afinidad ideologica, e innovacion
pedagdgica son los ejes fundamen-
tales.
La reactivacion del Consejo
Escolar
Un organismo
esencial, pero que no
funciona al 100%.
Aunque parece que
después de la Asam-
blea Ordinaria ha re-
cibido un buen
impulso con nuevas
incorporaciones. En-
tiendo que desde este
6rgano debemos lidiar
con la adecuacién a
nuestros intereses de
los diferentes planes
que los politicos de
turno nos introducen
en cada legislatura y
no siempre coinciden-
tes con nuestras necesidades y vi-
siébn educativa. A parte de las
funciones y facultades que por ley
se le otorgan.
La formacién y el desarrollo
profesional

Creo que aqui tenemos un défi-
cit importante: no existe una for-
macién profesional al alcance de los
docentes y no docentes, y en conse-
cuencia no hay un desarrollo profe-
sional que actualice esa formacién
con una promocién profesional.

Esto nos exige que, desde el
Consejo Rector, se inicie la nego-
ciacién y discusiéon de ese plan que
permita al personal el desarrollo de
una carrera profesional, que les in-
centive y no los deje anclados afios
y afos. Aunque también haya que
reconocer que no han parecido muy
activos los propios trabajadores pa-
ra defenderlo, tanto con su repre-
sentaciéon en el propio Consejo
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Rector, como a través de sus repre-
sentantes en el Comité de Empresa.
La politica laboral, contrata-
ciones, sustituciones, desdobles,
despidos o no renovaciones.

Aqui parece que tampoco lo es-
tamos haciendo muy bien del todo.
Recientemente se han producido es-
critos mostrando la extrafieza de
dejar escapar a buenos profesiona-
les por la finalizacién de su contra-
to.

Profesionales que han demostra-
do con su practica su buen hacer y
que al final hemos prescindido de
ellos. El mas reciente el de Cristina.
Tiene que haber alguna férmula, in-
cluso aunque nos cueste dinero, de
retener a esos profesionales. Yo
creo que las familias entenderiamos
y estariamos dispuestas a asumir su
coste.

No obstante este caso ha desta-
pado mi curiosidad, creo que en el
fondo Cristina ha pagado los platos
rotos, por todas las razones que es-
tamos analizando. Me pregunto
¢por qué Emilia no ha podido ser
sustituida al finalizar el curso y se
hace ahora? ¢Es que no se ha podi-
do esperar, lo que le hubiera permi-
tido a Cristina alargar su contrato
hasta esa fecha al menos? ;Por qué

tanta prisa por todas partes? ;Por
qué el Consejo Rector no ha contes-
tado a una misiva firmada por maés
de 150 padres y madres del cole-
gio? Sinceramente lo desconozco.

Hemos tenido y tenemos un
Consejo Rector muy activo, quizas
para muchos, demasiado. En con-
traposiciéon con afios atras, el Con-
sejo estd jugando una baza muy
importante: ejecutiva, pero de eje-
cutar los acuerdos adoptados en la
Asamblea; esto -creo que ha sido
asi-, no ha sido entendido demasia-
do bien por el Claustro de Profeso-
res, que ha temido verse sometido a
sus criterios e invadida su auto-
nomia. Mientras que la anterior di-
reccién no ha considerado en modo
alguno que se robase o solapase su
autonomia, un sector muy impor-
tante de los profesores ha demos-
trado no apoyar esta linea. A la
vista ha estado la falta de apoyo a
la anterior Directora y la falta cuasi
general de asistencia de profesores
a las Asambleas. En definitiva, la
soledad de Emilia.

Esto no quita, que la realidad
sea la que es: mas de un 80% del
claustro ha apoyado sin fisuras a la
nueva Direccion. También aqui he
de decir que cuentan con mi total

confianza. A lo largo de mis afios en
el Colegio, mi hija ha tenido dife-
rentes profesionales, a los que no
puedo reprochar absolutamente na-
da, todos y todas han demostrado
un altisimo grado de compromiso
con los nifios, una capacidad edu-
cativa inmensa y un amor por la
docencia fuera de lo comtn. Es in-
negable, pues, que contamos con un
excelente claustro docente y lo mis-
mo tengo que decir del resto del
personal. ;Entonces qué estd pa-
sando? S6lo se me ocurre que este
tipo de problemas vengan por una
diferencia  generacional. Quizés
parte de esta complejidad en enten-
der lo que ocurre pasara por que
alguien nos explicara el por qué de
la soledad de Emilia, una mujer que
podra haber estado en minoria, pe-
ro a quien desde luego nadie puede
acusar de falta de compromiso, ge-
nerosidad y profesionalidad.

Quiero creer que ese desfase ge-
neracional es el que estd provocan-
do estos llamémosles disensos,
porque sélo con restaurar la con-
fianza entre los diferentes estamen-
tos y dar un margen de confianza a
lo “nuevo” estariamos desentrafian-
do este ovillo malicioso.

Miguel Angel Pascual Pastor, padre de 6° de Primaria

Javi, 39 4 Primaria

Luc

as Iniesta, 4° A Primaria
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EL COOPERATIVISMO DEL
PEQUENO BURGUES

La Real Academia de la Lengua
define el cooperativismo como
aquella tendencia o doctrina favo-
rable a la cooperaciéon en el orden
econémico y social. ;Qué es la coo-
peracién? Volviendo a nuestro dic-
cionario lo define como la accién o
efecto de cooperar. Pero ¢qué es
cooperar?, pues volviendo al suso-
dicho diccionario, que todos tene-
mos en nuestra casa y que no solo
vale para que nuestros hijos lo
usen, sino también para aprender
cada dia una palabra nueva, define
la palabra cooperar como obrar
conjuntamente con otro u
otros para un mismo fin.

(Y cudl es el fin de nues-
tra cooperativa y cudles son
los medios para lograr este
fin? Creo que el fin esté cla-
ro, siendo una entidad do-
cente: el fin de nuestra
cooperativa es tener la mejor
educaciéon para nuestros hi-
jos, con una sefias de identi-
dad con las que nos sentimos
identificados, o al menos asi
deberia ser, y unos valores
que hagan de nuestros hijos
personas criticas con el
mundo que los rodea, que
cada dia es mas agresivo,
competitivo y despersonali-
zado.

Pero, ¢tenemos los medios para
llegar al fin? ;Los medios obran
conjuntamente para conseguir el
fin?

Los medios los tenemos, somos
los padres, son los profesores, son
los trabajadores del centro y en ge-
neral, es toda la comunidad educa-
tiva que rodea a nuestros nifios la
que deberia perseguir el fin que tie-
ne nuestra cooperativa. Pero jobran
conjuntamente estos medios? Des-
graciadamente no, hoy por hoy ca-
da medio busca lo mejor, en
muchos casos para si, olvidando de

forma consciente o inconsciente,
cudl es el fin que deberia perseguir
conjunta y coordinadamente con el
resto de los medios que rodean a
nuestro nifios; por tanto, la palabra
cooperacién queda vacia de conte-
nido y nuestra identidad como coo-
perativa simplemente en una
mercantil, sin ningln rastro de su
connotacién natural, que deberia de
ser algo que respiraran cada dia
nuestros nifios.

Los padres traemos a nuestros
hijos a un colegio que es muy guay,
y en el que nuestros hijos hacen co-

IAaki Lépez, 4°A de Primaria

sas chulas, pero no conocemos cudl
es la identidad del colegio y la pala-
bra cooperativa nos suena a algo de
izquierda y trasnochado, y ejercer
ese cooperativismo, que deberiamos
tener como militancia, nos resulta
pesado y de otro tiempo, pero que si
queremos que tengan nuestros hijos,
sin nosotros mojarnos ni manchar-
nos las manos.

Queremos que nuestros hijos
sean criticos con el mundo que nos
rodea y autocriticos consigo mis-
mos, y nosotros miramos para otro

lado cuando se nos habla de esta
autocritica a la labor que hacemos
en nuestro colegio. Si, podemos
acallar nuestra conciencia diciendo
que yo pago la cuota o yo llevo la
mejor tortilla en la fiesta COIS, pero
¢es eso lo que se espera de noso-
tros? ¢Es lo que esperan nuestros
hijos? ¢Son los medios para conse-
guir el fin?

El resto de medios para conse-
guir el fin son los profesores y per-
sonal del centro, con quienes
nuestros hijos pasan muchas horas,
y por tanto un espejo donde ellos
deberfan ver reflejado el
espiritu del colegio. Pero el
espiritu, que todos hemos
visto en el documental so-
bre el colegio, ha desapa-
recido, o, si esti, no se
respira en el dia a dia, pues
es algo que con el tiempo
se ha considerado caduco y
del pasado, pero que tam-
poco se ha regenerado con
los nuevos tiempos ni con
espiritus renovadores. Co-
nocer el espiritu del cole-
gio da identidad al trabajo
que se hace dentro de
nuestra institucién docen-
te; trabajar con nifios es un
privilegio que no se de-
beria olvidar y ensefar con
vocaciéon es forjar las mentes de
personas que seran criticas en el fu-
turo con el mundo que los rodea.

Trabajar en nuestro colegio es
un privilegio del que muy pocas
personas pueden presumir. Ese pri-
vilegio se ha transformado en los
dltimos afos en beneplacitos para
respetar la letra de nuestra identi-
dad pero no el espiritu de la misma,
lo cual conlleva a unos privilegios
contrarios a la filosofia de una ac-
cién cooperativista y mdas acorde a
los de una casta empefiada en de-
fender unos derechos, olvidando los
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deberes que llevaban implicitos la
adquisicién de esos derechos y lo
que sustenta que esos derechos se
puedan mantener, que son las fami-
lias.

Los nifios, nuestros hijos, se me-
recen que hagamos todos una refle-
xién sobre como hemos ejercido en
los dltimos afios nuestra accién
cooperativista (padres, profesores y
trabajadores), sin culpar a los

demas y siendo autocriticos con no-
sotros mismos, pues estamos olvi-
dando que lo més importante son
ellos: LOS NINOS, y que la identi-
dad y filosofia de nuestro colegio
no tendria ningtn sentido sin ellos.
El fin, la educacién de nuestros
hijos de acuerdo a las sefias de
identidad del colegio, deberiamos
tenerlo claro toda la comunidad
educativa. Es hora y el momento de

obrar conjuntamente para, baséan-
donos en esas sefias de identidad,
cooperar en la buena educacién de
nuestros hijos.

El aburguesamiento de nuestra
cooperativa si es algo caduco, del
pasado y trasnochado; tenemos en-
tre todos que recuperar la palabra
COOPERAR con maydusculas, noso-
tros y por LOS NINOS.

Abel de Alvaro, padre de Infantil

PRESENTACION DE LA
NUEVA DIRECCION

Queremos aprovechar la estupenda oportunidad que
nos brinda la revista del colegio para presentarnos tam-
bién en este medio al conjunto de la comunidad educa-
tiva. Como sabéis, desde el 5 de abril el colegio cuenta
con una nueva direccién y una nueva jefatura de estu-
dios tras un largo proceso de eleccién en el que han in-
tervenido los miembros de nuestra Comunidad
Educativa a través de sus 6rganos correspondientes
(Claustro, Consejo Rector y Consejo Escolar) y que ha
dado el visto bueno al Proyecto de Direccién presenta-
do. Un proyecto que ha analizado el entorno de nuestro
colegio, en su dimensién interna y externa, descubrien-
do cudles son nuestras fortalezas y, también, nuestras
debilidades.

Nuestra comunidad educativa tiene importantes re-
tos por delante. Acercar diferentes sensibilidades y pun-
tos de vista, mejorar el clima escolar, favorecer la
participacién de las familias y de los trabajadores en la
vida del colegio, reforzar los pilares de nuestro PEC (re-
novacién pedagégica y gestion democrética), mejorar
los procesos de comunicacién y reforzar la formacién
de los trabajadores son sélo algunos de ellos.

Nuestro centro también dispone de excelentes opor-
tunidades. Prueba de ello tenemos la singularidad de
nuestro Proyecto Educativo sustentado por una coope-
rativa de padres y madres que junto a un colectivo de
trabajadores comprometido y participativo se convierte
en una isla dentro del agitado océano. Las fuertes olas

N R T

que azotan nuestras costas se llaman reformas educati-
vas, crisis econémica y de valores, recortes... Tenemos
que estar preparados para afrontar colectivamente estos
retos y ser capaces de alcanzar los objetivos propuestos
en los préximos afios. Para su logro es preciso la activa
participacién y colaboracién de todos y cada uno de
nosotros/as. Queremos aprovechar este excelente espa-
cio de comunicacién y participacién, que es nuestra
revista, para trasladar estas reflexiones y difundir nues-
tro firme propdsito de trabajar en la consecucién de di-
chos objetivos en pro de disfrutar de ese colegio que
todos queremos y deseamos.

Inaki Navas, director y Chelo Rollon, jefa de estudios
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EL USO ADECUADO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

En nuestro Centro Educativo se ha llevado a cabo el
programa “INNOV@MOS” de Prevencién de riesgos de-
rivados del uso inadecuado de las Nuevas Tecnologias
que impulsa la Agencia Antidroga de la Comunidad de
Madrid y se dirige a alumnos de 5° y 6° de Educacién
Primaria y a las familias de los mismos. Es el segundo
afio que participamos en el proyecto.

Dado el importante papel de las familias como mo-
delo, punto de referencia y apoyo en cualquier inter-
vencion educativa, se ha realizado durante el mes de
febrero un taller formativo para 13 familias, la mayoria
de 5° de Primaria. La opiniéon de las familias ha sido
positiva. En la valoracién desde 1 (nada interesante) a
5 (muy interesante), la media ha sido de 4,3. La ma-
yoria de las sugerencias eran en la linea de que les hu-
biera gustado que fuera mas largo.

Simultaneamente, los alumnos de 5° y 6° de Prima-
ria trabajaron también en clase, reflexionando y ha-
ciendo dindmicas en relacion al uso adecua-
do/inadecuado de las nuevas tecnologias, asi como
sobre temas de autoestima, habilidades sociales, aserti-
vidad, autocontrol emocional, ocio y tiempo libre como
factores de proteccién para un uso adecuado de las mis-
mas.

Otras actividades que se han desarrollando este cur-
so escolar son unas charlas en 6° de Educacién Primaria

y 1° de Educacién Secundaria sobre Peligros en Inter-
net. Estas las ha llevado a cabo la Direccién General de
la Policia, dentro del Plan de Mejora de la Convivencia
y Seguridad Escolar y el Plan Director de Peligros en

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS
DERIVADOS DEL USO INADECUADO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

anndl, e han
peaado en el cole!

DIRIGIDO AL ALUMNADO Y FAMILIAS
DE seY 62 DE EDUCACION PRIMARIA.
FECHAS Y HORARIQ PARA FAMILIAS: 6. 20 ¥ 27 de FEBRERO de 16:30 a 18:30 horas.
LUGAR: en su aula-

Internet con los objetivos, entre otros, de mejorar la
privacidad, la seguridad y proteccién en la Web. Los
alumnos se han mostrado muy interesados y han toma-
do una mayor conciencia de los riesgos y de la impor-
tancia de un uso correcto de las nuevas tecnologias.

Azucena Garcia, Orientadora Siglo XXI

LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
ALCOHOL POR LOS ADOLESCENTES

Dentro del Programa de prevenciéon de drogodepen-
dencias se desarroll6 en el mes de febrero un plan edu-
cativo de dos sesiones en 1° y 3° de la E.S.O. por la
Fundacién Alcohol y Sociedad. Esta Fundacién trabaja
sin 4nimo de lucro en el 4mbito educativo desde hace
més de una década, consciente del problema que supo-
ne el consumo de alcohol entre los mas jévenes.

Desde la Fundacién se trabaja con un triple objetivo:

» reducir el nimero de adolescentes que bebe al-
cohol

- retrasar la edad de inicio en el consumo

» minimizar la cantidad que consumen aquellos ado-
lescentes que ya beben.

En definitiva, el programa va encaminado a la pre-
vencién del consumo del alcohol por los adolescentes.

21 Siglos N° 36 junio de 2013
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oS
También se llevé a cabo en las mismas fechas una
charla coloquio destinada a ofrecer informacién til y

CARTAS

herramientas adecuadas para que padres y madres pue-
dan abordar con sus hijos el tema del alcohol. En la
misma participaron 17 familias de dichos cursos.

Ha resultado positivo tanto para las familias como
para los alumnos. Se facilité a los alumnos materiales
informativos y guias didacticas a las familias con pautas
sencillas y practicas para analizar y valorar su labor
educativa.

Las familias participantes evaluaron la actividad co-
mo muy interesante. La valoracién global fue de 4,64
sobre 5 y consideraron que era muy positivo compartir
inquietudes y dudas con otras familias, recibir esta in-
formacién y encontrar férmulas en conjunto sobre c6-
mo poder ayudar a educar en un consumo responsable.

Azucena Garcia, Orientadora Siglo XXI

Todavia hoy, casi dos meses después de la renuncia, muchos Papas me conocen
como Patri, el del Consejo Escolar.
No obstante, estoy a disposicion del colegio y de todos vosotros para trabajar en lo
que se necesite.

Patrick Narbona, padre de infantil
p_narbona@yahoo.es

Pag. 10

21 Siglos N® 36 junio de 2013



Comision de PEC

iHola a todos! Somos los padres y madres que esta-
mos trabajando en la Comisién de Proyecto Educativo
de Centro (o Comisién PEC). Queremos aprovechar este
espacio que nos brinda la revista 21 Siglos para explica-
ros quiénes somos, y sobre todo, qué hacemos.

Seguro que todos, en algin momento, habéis oido
comentar en los dltimos meses algo de la Comisién PEC.
Nos han llegado comentarios variopintos, desde perso-
nas que pensaban que estdbamos cambiando el PEC,
otros que lo revisdbamos, otros que estibamos haciendo
cambios “tipograficos”...

Y bien, ¢qué es lo que en realidad estamos haciendo?
Pues un poco de todo. La necesidad de revision del PEC
surgi6 hace mas de un afio. Como todos sabéis, el PEC es
el documento que resume e incluye todo lo que es o de-
beria ser el Centro. Como documento vivo que deberia
ser, es necesario de vez en cuando actualizarlo, ponerlo
al dia y revisar que el contenido se adapte al hoy y aho-
ra que estamos viviendo.

Pero tranquilos, que esto no significa que estemos
poniendo patas arriba el documento. Si en algo estamos
de acuerdo todos los componentes de la Comisién es en
que nos gusta el PEC. Es mas, nos encanta el PEC actual
y por eso trajimos a nuestros hijos a este colegio. Lo que
queremos con este proceso de revisién es precisamente
reforzarlo, aclarar aquellos términos o aquellas cosas
que a dia de hoy se han quedado obsoletas o tienen con-
notaciones diferentes a cuando se escribi6 en su dia.

Y también porque este PEC, éste precisamente, que
pide el compromiso y la renovacién, que busca la parti-
cipaciéon y el didlogo, tiene que estar vivo, en nosotros,
en nuestros debates y encuentros, para que tenga senti-
do. Esta comisién, y este articulo, son en este sentido es-
pacios para reflexionar y debatir sobre aquello que es la
esencia del Siglo XXI, sobre las razones que tenemos to-
dos para que nuestros hijos estén aqui.

La comisién del PEC es una comisién abierta a todo
el mundo. Cualquier aportacién, colaboracién, sea pun-
tual o mantenida, es bienvenida. Solemos reunirnos los
jueves después de las clases, por si alguien se anima. So-
lo hace falta traer ganas de escuchar, aportar y debatir
juntos.

Es una tarea lenta. No en vano es, como hemos dicho
arriba, un documento esencial en la vida del colegio. Asi

que seguimos trabajando (mucho), aunque no se vean
atn resultados. El PEC no se construye s6lo desde las
familias, sino desde todos los componentes de la comu-

. Este PEC, éste
reczsamente ue pide ¢
romls la renova,c;on
quf artla acion
o o, ene g e esta
en nosotros n

Vlg nuestros
ebates Yy encuen J , para
que tenga sentido.

nidad educativa: familias, profesorado, alumnos y PAS
(Personal administrativo y de servicios). Todos estamos
inmersos en esta aventura y nos tenemos que coordinar.

La comisiéon de familias se retine de manera quince-
nal y ponemos en comun el trabajo individual de revi-
sién que previamente acordamos en la reunién anterior.
Llegamos a un consenso y varios representantes lo lle-
van a la Comisién Mixta (formada por portavoces de to-
da la comunidad educativa) donde se comparte y revisa
lo hablado en cada uno de los grupos. Asi que pedimos
un poco de paciencia.

En este momento estamos revisando el capitulo de
Sefias de identidad del centro. Como podéis imaginar, es
un tema que ha suscitado muchos debates, pero que es-
tamos mdas o menos finalizando. Tenemos el compromi-
so de tener la primera revisién terminada para finales de
junio. Y con el nuevo curso, en septiembre, empezar
con la parte de la metodologia.

Una inquietud que nos ha llegado es el tema de la
aprobaciéon/comunicacién/distribucion de este docu-
mento. Como estd en la naturaleza de este colegio, algo
tan importante sin duda ha de elaborarse teniendo en
cuenta a todo el mundo... Asi que habra una fase en la
que se difundira, se dardn a conocer los trabajos, las
conclusiones, los documentos, etc. Y habrd un periodo
para recoger sugerencias, aportaciones, opiniones...
Mientras tanto, seguimos trabajando... jjjy cualquier
persona es bienvenida!!!

La comision PEC de Familias:

Ana Moyano, Ana Soriano, Maria Ordas, Almudena
Garcia, Isabel Neo, Isabel Herndndez, Raiil Ferndndez,
Miguel Luengo, Santiago Elvias, Emilio Luque, Carmen

Luque,

Aida Garcia, Ramon Sabater, Patricia Lopez

Huerta, Arantxa Uruiiuela
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Preguntar,
Cooperar,
Investigar

Este texto es un extracto de un articulo publi-
cado originalmente en Los Blogs de ElI Pais
(http://blogs.elpais.com/green-
jobs/2013/05/preguntar-cooperar-investi-
gar.html)

1. Aprender a preguntar

Desde hace varios afios he tenido la oportunidad de
ser profesor ("persona que declara ptublicamente su co-
nocimiento") en ambitos diversos. De todas las experien-
cias vividas destacan esos momentos en los que en la
mirada de una alumna o alumno se adivina un "jeure-
ka!", un movimiento que empieza a enlazar conceptos
ajenos y propios, ideas antiguas y nuevas, abandonando
un rol pasivo. En nuestro contexto de ensefianzas regla-
das y planes de estudios, en los que la motivacién pri-
mera del estudiante es superar pruebas para completar
una carrera que lo acredite como trabajador capaz, no
es tarea facil abrir caminos en los que la curiosidad, la
creatividad y el aprendizaje auténomo transiten libre-
mente. Pero existen grietas y hay que aprovecharlas.

Estudiantes y profesores acostumbramos a aprender
métodos probados que dan respuesta a preguntas que
muchos otros ya han planteado y respondido antes que
nosotros. Con mucha menos frecuencia dedicamos nues-
tros esfuerzos a aprender a preguntar. Y en mi opinién,
precisamente ahi, en la pregunta, empieza realmente el
aprendizaje. En frase de Paulo Freire:

"Es necesario desarrollar una pedagogia de la pre-
gunta. Siempre estamos escuchando una pedagogia de
la respuesta. Los profesores contestan a preguntas que
los alumnos no han hecho."

Aprender a preguntar obliga a buscar preguntas que
sean relevantes para uno mismo y para la comunidad en
la que convive. Aprender a preguntar obliga a dejar las
muletas y caminar con autonomia. Aprender a preguntar
es un desafio que nos obliga a buscar nuestras motiva-
ciones auténticas.

2. La investigacion es un proceso colectivo

Desde hace varios afios he tenido la oportunidad de
participar en diversos proyectos de investigacién. He
aprendido que la pregunta relevante, el afdn por apren-
der, el deseo de desvelar, no siempre son los motores
principales en el mundo de la investigacién. El dicho
publica o perece es indicativo del paradigma actual, que

Pég. 12

promociona la cantidad y no tanto la calidad, los niime-
ros por encima de lo relevante o necesario. Sobre la in-
vestigacién y las preguntas, James W. Cronin, premio
Nobel de Fisica en 1980, afirmaba hace unos afios:

"La motivacion de la ciencia no es prdctica, es sim-
plemente el contestar preguntas, pero en muchos casos
resulta a la larga extraordinariamente ttil."

Y Ruy Pérez Tamayo, médico, investigador y acadé-
mico mexicano, escribe:

"Los resultados de la ciencia bien hecha no son an-
ticipables, porque ésta consiste en hacer preguntas so-
bre lo desconocido."

A pesar de las simplificaciones a las que frecuente-
mente se recurre al relatar los descubrimientos e inven-
tos, la investigacibn es un proceso colectivo.
Nuevamente recurro a las palabras de un maestro. Piotr
Kropotkin, en el capitulo "Nuestras riquezas" de su libro
"La conquista del pan", escribe:

"Hasta el pensamiento, hasta la invencion, son he-
chos colectivos, producto del pasado y del presente.
Millares de inventores han preparado el invento de ca-
da una de esas mdquinas, en las cuales admira el hom-
bre su genio. Miles de escritores, poetas y sabios han
trabajado para elaborar el saber, extinguir el error y
crear esa atmoésfera de pensamiento cientifico, sin la
cual no hubiera podido aparecer ninguna de las mara-
villas de nuestro siglo. [...] Cada descubrimiento, cada
progreso, cada aumento de la riqueza de la humani-
dad, tiene su origen en el conjunto del trabajo manual
y cerebral, pasado y presente. Entonces, ;qué derecho
asiste a nadie para apropiarse la menor particula de
ese inmenso todo y decir: "Esto es mio y no vuestro"?"

Aprender a pre ntar
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3. Ciencia abierta

Este caracter colectivo, la interdependencia existente
entre todos los que algo aportan al proceso investigador,
estd asociado a modelos organizativos abiertos, horizon-
tales, distribuidos, auténomos y cooperativos. Estos es-
quemas son la forma habitual de trabajo de la amplia
comunidad del software libre, una comunidad-red que
aumenta la autonomfia individual y engrandece la robus-
tez colectiva, de forma distribuida, cooperativa y sin
mando. Progresivamente se abren camino también en el
mundo investigador a través de un sinfin de iniciativas
que promueven la ciencia e investigacién abiertas. [...]

Termino con una famosa cita atribuida a Bernardo de
Chartres, filésofo del siglo XII. Subraya, con humildad,
la interdependencia entre nuestros progresos en el co-
nocimiento y lo construido por otros.

"Somos como enanos a los hombros de gigantes. Po-
demos ver mds, y mds lejos que ellos, no por alguna
distincion fisica nuestra, sino porque somos levantados
por su gran altura.”

Oscar Perpifian (Padre de Primaria)

http://procomun.wordpress.com

Todos tenemos hijos

Esto es una reflexién-examen de conciencia. No pretendo ofender a nadie. De hecho, sale de una mi-
rada interior. En este colegio, cooperativa, se oye con frecuencia "no, imposible, no tengo tiempo". Y ca-
da vez que lo oigo o lo digo, pienso ¢y quién lo tiene?

Claro que no todos tenemos las mismas vidas. Pero todos tenemos hijos. Eso seguro. Dedicarle tiem-
po a este colegio es, paraddjicamente, quitarselo a nuestros hijos. Y a nuestras parejas. Y a nuestros in-
tereses. Y a nuestros hogares. Pero lo hacemos porque creemos en este proyecto.

Cuando decimos "imposible", ;pensamos en los que dicen "de acuerdo"? Los padres y madres del

21 Siglos N° 36 junio de 2013

Consejo Rector, del Consejo Escolar, de las Comisiones... tienen, os lo aseguro, dias de 24 horas, como
nosotros. No les regalan, por "buen comportamiento", como si se tratara de un videojuego, vidas extras.
Renuncian a tiempo de ocio, de pareja, de hijos, posponen tareas domésticas, duermen menos y sus fa-
milias asumen parte de lo que ellos dejan de hacer. Encajan las piezas de su vida como pueden para tra-
bajar por el bien colectivo. Sin ellos, el Siglo XXI no funcionaria. No seria el colegio que hemos elegido.

Reflexionemos, por favor, sobre esto, cuando volvamos a pronunciar "imposible" como respuesta a
una necesidad del colegio.

France Philippart de Foy, madre de infantil y primaria

Maria Moragon, 4° B de primaria
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TESOROS DEL SIGLO XXI
El gentil Dragon Rojo

Os mostramos la segunda serie de laminas que ilustran cuentos que en los afios 90 dibujaron padres y madres
del siglo XXI que formaban parte del grupo de amigos de la biblioteca. En esta ocasién el cuento ilustrado se llama
“El gentil dragén rojo”. Sin duda, jmaravilloso!

Inaki Navas, profesor de Tecnologia y Director
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TALLERES
Talleres de Infantil 3 anos

Los padres que participamos en los talleres de infantil no s6lo tuvimos la gratificacién de trabajar con las nifias
y nifios en sus clases, sorprendernos con sus ocurrencias, sus capacidades, reirnos con ellos a lo largo del curso; si-
no que tuvimos la oportunidad, como padres, de «colarnos» en la vida de nuestros hijos, esa vida escolar secreta
que nosotros acaso podemos imaginar y que gracias a los talleres hemos podido ver muy de cerca...

Por si fuera poco, el pasado 30 de mayo nos convocaron en una de las aulas y fijaos con qué extraordinario re-
galo nos recibieron....

jMil gracias chicas y chicos!

Gracias a las profesoras de infantil, profesoras de apoyo y docentes en practicas. Un beso muuuuuyyy grande.

e

A | Padres de talleres de 3 afios

CARTAS

Chuchemundi

Una vez, en un mundo de gominolas llamado Chuchemundi, nacié un pequefio caramelo: era muy, muy guapo;
nacié sabiendo caminar, por eso el bebé era tan ESPECTACULAR alli. Cuando el bebé probé un poco de suelo se lo
empez6 a comer todo; sus padres le dijeron que parase de comer, pero no paraba .

El bebé ya no era un bebé lindo, era un monstruo horrible y tenebroso, se habia comido ya casi media ciudad.
Cuando se comi6 toda la ciudad fue a por otra, pero entonces el ejército de chocolate atacé pero no vencid, luego
le atacaron los chupachups, pero tampoco vencieron; después vinieron unos caramelos, educaron al bebé, lo hicie-
ron pequeiio y se lo dieron a los padres. Montaron una fiesta enorme, arreglaron la ciudad y vivieron felices.

Dorian Miluy, 4°A de Primaria

Dedicado a Maribel que se prejubila y espero que sea feliz
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El Cine "Siglo XXI"

Este afio, en la etapa de Ed. Infantil, hemos realizado un proyecto sobre el cine donde hemos trabajado de forma
conjunta los nifos y nifias de 3, 4 y 5 afos.

Hemos aprendido muchas cosas sobre el cine: sus origenes, su evolucién, tipos de peliculas y alguno de sus per-
sonajes mas conocidos, como el Gordo y el Flaco, Charlot, Mickey Mouse cuando era en blanco y negro...

También nos hemos dado cuenta de lo importante que es la musica en el cine. La banda sonora de cada pelicula
nos ha hecho sentir de una forma diferente: contentos, tristes, nerviosos... Y hemos visto peliculas donde a veces
dicen las cosas cantando: los musicales.

En Navidad, nuestras profes nos mandaron nuestra primera tarea, {IR AL CINE! Tenfamos que fijarnos bien en
todo: como eran las entradas y dénde se sacaban, dénde se compraban las palomitas y refrescos, cémo eran las bu-
tacas... porque al final del proyecto vamos a construir nuestro propio cine en el colegio. Para ello, tendremos que
elaborar todo lo necesario: las entradas, la cartelera, numerar las butacas, las palomitas y limonada...

jiEstamos seguros de que nuestro “Cine Siglo XXI” va a ser todo un éxito!!

Profesoras de la etapa de Infantil

“Estas peliculas estaban en blanco y negro
porque eran antiguas y no existia el color"

“Que aunque no hablan nos enteramos de
las cosas, porque hacen las sefias muy bien.”

“Es un poco mds viejo”
“Es mudo con misica.”

“Tiene letras abajo”

“Todo el rato habia musica”
“Todo el rato cantan”

“Se llaman musicales porque tienen mucha
musica”
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TRABAJOS DE CLASE

“Esta musica es de aventuras”

NOSOTROS SOBRE EL CINE SABIAMOS...

“Al cine vamos a ver peliculas.”

“Se comen palomitas y agua y coca-cola”.
“Hay que estar sentados y quietecitos”.
“Hay que estar calladitos y ver la pelicula”.
“Hay que ponerse gafas para ver bien la pelicula”.
“Hay peliculas diferentes”.

“Hay que ir en coche”.

“El cine esta todo oscuro”.

“Para ver bien la peli que tiene luz”.
“Tiene una tele muy grande”.

“Se oye fuerte”

“Tiene sillas”

“Hay una tienda para pagar palomitas”

Al

21 Siglos N® 36 junio de 2013
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TRABAJOS DE CLASE
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Los nifios y nifias de 2° A de Primaria y su profesora, Elena Hombrados
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TRABAJOS DE CLASE
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TRABAJOS DE CLASE
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TRABAJOS DE CLASE
Huevos de Pascua

A finales del 2° trimestre el equipo del departamento de idiomas del Siglo XXI encontramos atractivo el
acercamiento a la cultura estadounidense a través de la celebracién americana de la Pascua. Con la colaboracién de
las tutoras de infantil, primer ciclo de Primaria, profesores de inglés y auxiliares de conversacién, pudimos llevar a
cabo esta divertida actividad para los mas pequefios del cole.

La actividad se realizé en varias sesiones en las diferentes clases. La primera de ellas consisti6 en colorear los
huevos y decorarlos con pegatinas para la ocasién. Finalmente, en otra sesién, fueron todos ellos escondidos en el
patio de infantil y los peques tuvieron que encontrarlos y recolectarlos en una cesta.

Departamento de idiomas
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TRABAJOS DE CLASE

RECOMENDACIONES DE LIBROS (5° B)

En la clase de 5° B nos gusta leer (bueno, a unos més que a otros) y para celebrar el dia del Libro (23 de abril),
Chelo nos propuso hacer una maqueta sobre una escena de un libro que nos gustaria recomendar.

Primero hicimos una exposicion en clase ante los demas compaiieros. Elaboramos un esquema para que la ex-
posicién nos saliera mejor:

- Presentacion

* Datos del libro
* Breve resumen del libro
* Por qué se recomienda

» Materiales de la maqueta

Después decidimos preparar la clase como si fuera una feria de exposiciones, cada uno con su libro y su maque-
ta. Nos pusimos elegantes e invitamos a las demas clases a que nos visitaran.
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Libros recomendados:

Barbara: "El Hobbit" .

Yuri: "Ratén Pérez" Luis: "Colén, el grumete valien-
. e s te"
Mario Alonsoi D:arlo de Greg, Silvia: "Diario de Greg, un prin-
atrapados en la nieve gao total" Sail: "Gulliver en Lilliput"

. s I
”Mano U ke el el i Marfa: "Aventura en Nueva  Paul: "El Titanic"

po York"
" . " Daniel: "Vincent Shapon"
Hugo: "¢A qué sabe la Luna? Laura: "Diario de Niki, una es-
trella del pop muy brillante" Manuel: "Diario de Greg, atrapa-
dos en la nieve"
Alba: "La tribu de Camelot, Car-
lota y el pasadizo secreto" Mario Lagarejos: "Memorias de

Idhum"

Sergio: "Diario de Greg, Dias de
perros"

Jaime: "La verdadera historia del

EE T Mar: "El escape del Titanic"

VP R Jose: "Viaje en el tiempo"
Lidia: "Las ballenas cautivas Claudia: "Los dos mundos de

Zoe" Iris: "Balas de plata"
Jorge: "Tontoratén el que llegue 2
el el Julia: "El dia en que Edu se con- Cristina: "Diario de Greg, un
virtié en una cucaracha" pringao total"

Ana; "Croénicas de Kane"

Los chicos y chicas de 5°B y su profesora, Chelo Rollén

PEQUENOS HUMANOS

El pasado 24 de mayo, los alumnos de 5° y 6° de Prima-
ria, fuimos al Hospital Nifio Jesis e hicimos un concierto so-
lidario para los nifios que estaban ingresados alli.

La experiencia fue muy divertida. Hicimos juegos musi-
cales, cantamos canciones, tocamos la flauta dulce y los
nifios del hospital nos mostraron unos trucos de magia con
los que pasamos una tarde muy agradable.

Queria aprovechar la revista del cole para felicitarles p-
blicamente. Me siento muy afortunado por haber coincidido
con un grupo de pequeios tan humanos, que se han implica-
do tanto en el proyecto, faltando a sus recreos para ensayar
en el aula de misica y quedandose un rato después de las
clases.

Si tenfa algunas dudas sobre mi vocacién, vosotros las

habéis disipado con vuestro trabajo y entusiasmo. Asi que no me queda mas que daros las gracias de todo corazén
por todo lo que habéis compartido conmigo y desearos mucha suerte en todo lo que hagais; si os lo proponéis,
podéis lograr todo lo que querais.

Y recordad que la misica sirve para sonreir siempre. Gracias.

Juan Mufioz, profesor de prdcticas de miisica
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TRABAJOS DE CLASE

Exposicion de Haiku

Con motivo del Dia internacional de la poesia y enmar-
cada en la unidad didactica de Los géneros literarios: la liri-
ca, las clases de 1° de ESO han realizado una exposiciéon de
haiku. Se trata de poemas breves que forman parte de la
poesia tradicional japonesa.

José Luis Carrasco, profesor de Lengua de Secundaria

. DURMIEN YO SLVEwO
MO0 AUE  HUERMG

DUERMO | Yo SUeRsa
B RONNo weNO

Soledad

caa Vo, hoja marchig)

E\ ‘i.\"bq\
v gua:z_dq tevste

Los haiku de 19 ESO B

,—(.L ﬁbc}xg o<

Remace om 1. Comzon
Hertno.

Los haiku de 19 ESO A
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TRABAJOS DE CLASE

Articulos realizados por el alumnado
de la ESO

ARCOS Y BOVEDAS

Debido a su forma, los arcos y las bovedas resis-
ten esfuerzos de compresién y son autoportantes, es
decir, se sujetan sin necesidad de argamasa o cemen-
to entre sus partes.

Con este tipo de estructuras se construyeron edi-
ficios realmente grandiosos: basilicas, panteones y
catedrales, entre otros.

Las bévedas y las ctipulas son elementos arqui-
tecténicos que se siguen empleando en la actualidad.

Una béveda es el resultado de situar varios arcos
uno a continuacién del otro (béveda de cafién) o de
entrecruzarlos y rellenar los espacios intermedios
(b6veda de cruceria).

Esther Vadillo, 1° ESO A

|
1)

PREGNEDA DE  CARON

RENEDA

DE CRUCERA

TEMA AL CANTO: ESTRUCTURAS

¢Qué es una estructura? ¢Cudl es el rascacielos mas al-
to? ¢Como afecta la gravedad a los objetos? ¢Por qué esta
inclinada la torre de Pisa?

Estas son algunas de las muchas preguntas que nos
planteamos en este nuevo tema sobre estructuras.
Es un tema complicado y con mucha “chicha” que hay

que tratar con cuidado, pero a la vez interesante y curioso,
que aporta muchos datos sobre el mundo exterior. Para
ello necesitamos varias fuentes de informacién, como li-
bros o cuadernillos que nos proporciona nuestra profesora
Ana Priego (Tecnologia).

A mi, personalmente, me parece que es un tema muy,
pero que muy interesante, que 0s propongo que investi-

guéis. Os alucinaria.

Manuel Bermiidez, 1° E.S.O. B
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TRABAJOS DE CLASE

Espafa no es un pais que se caracterice por la
construccién de rascacielos. No obstante, dentro de
Europa sus rascacielos son bastante considerables.

Las diez torres més altas de Espafia son:

1: TORRE BANKIA: Situada en Madrid. Mide 250
m. Tiene 45 pisos y se construy6 en 2009.

2: TORRE DE CRISTAL: Situada en Madrid. Mide
249 m. Tiene 52 pisos y se construy6 en 2008.

3: TORRE PWC: Situada en Madrid. Mide 236 m.
Tiene 52 pisos y se construy6 en 2008.

4: TORRE ESPACIO: Situada en Madrid. Mide 230
m. Tiene 56 pisos y se construy6 en 2007.

5: GRAN HOTEL BALI: Situada en Benidorm. Mi-
de 186 m. Tiene 52 pisos y se construy6 en 2002.

6: TORRE IBERDROLA: Situada en Bilbao. Mide
165 m. Tiene 41 pisos y se construy6 en 2011.

7: TORRE LUGANO: Situada en Benidorm. Mide
158 m. Tiene 43 pisos y se construy6 en 2007.

8: TORRE PICASSO: Situada en Madrid. Mide 157
m. Tiene 44 pisos y se construy6 en 1988.

9: HOTEL ARTS: Situada en Barcelona. Mide 154
m. Tiene 44 pisos y se construy6 en 1992.

10: TORRE MAPFRE: Situada en Barcelona. Mide
154 m. Tiene 42 pisos y se construy6 en 1992.

i

Torre Bankia

Edificios més altos del mundo:

1: BURJ KHALIFA: Situada en Dubdi. Mide 828
m. Tiene 163 pisos y se construy6 en 2010.

2: TORRES ABRAJ AL BAIT: Situada en La Meca.
Mide 601 m. Tiene 95 pisos y se construy6 en 2011.

3: ONE WORLD TRADE CENTER: Situada en Nue-
va York. Mide 541 m. Tiene 105 pisos y se construy6
en 2013.

4: WILLIS TOWER: Situada en Chicago. Mide 527
m. Tiene 108 pisos y se construy6 en 1974.

5: TAPEI 101: Situada en Tapei. Mide 509 m. Tie-
ne 101 pisos y se construyé en 2004.

6: SHANGHAI WORLD FINANCIAL CENTER: Si-
tuada en Shangai. Mide 492 m. Tiene 101 pisos y se
construy6 en 2008.

7: INTERNACIONAL COMMERCE CENTER: Situa-
da en Hong Kong. Mide 484 m. Tiene 118 pisos y se
construy6 en 2009.

8: TORRE PETRONA 1: Situada en Kuala Lumpur.
Mide 452 m. Tiene 88 pisos y se construy6 en 1998.

9: TORRE PETRONA 2: Situada en Kuala Lumpur.
Mide 452 m. Tiene 88 pisos y se construy6 en 1998.

10: TORRE ZIFENG: Situada en Nakin. Mide 450
m. Tiene 89 pisos y se construy6 en 2009.

10: WILLIS TOWER: Situada en Chicago. Mide
527 m. Tiene 108 pisos y se construyé en 1974.

Jose Manuel Sdnchez Ninez, 12 ESO B

Burj Khalifa
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TRABAJOS DE CLASE

Sostenibilidad del Medio Ambiente:
Etiquetas energéticas

Desde Junio de 2010, las etiquetas energéticas pasaron de presentar la clasificaciéon de la izquierda a la de
la derecha. La primera posee aparatos con consumos energéticos comprendidos entre el 50% y el 125%. En
cambio, la segunda elimina las tres etiquetas con menos eficiencia y establece tres nuevas con consumos
energéticos menores a las anteriores. Esto refleja el avance en la investigacién y en el desarrollo de nuevos
aparatos que hagan de nuestro sistema de vida una forma sostenible de continuar con nuestra calidad de vida,
y convivir con el planeta y el medio ambiente.

* Pero, ;sabemos realmente lo que es una etiqueta
de eficiencia energética? Estas pegatinas nos informan
de los valores de consumo de energia y agua del apa-
: rato (eficiencia), asi como de las prestaciones del mis-
m ENERG 33 mo. Permitiendo conocer de forma répida la eficiencia

ETIQUETA DE EFICIENCIA ENERGETICA ; ; energética de un electrodoméstico.
= i‘ pedenfreirope — ) ) .
stcnes | S crun sy 5% Y ¢ddnde las podemos encontrar? Esta estableci-
Envre T8y o da la obligaciéon de exhibirse en cada electrodomésti-
Lone |‘ [ E co puesto a la venta.
E——

= -
=
-
Aty
‘cengumo.
~ D>

* Ya pero, ¢por qué es importante? ;qué va a cam-
e k\?,ﬁ,}:nzum biar el hecho de comprar un electrodoméstico u otro?

ENERG)

bt 12y = (| |e Pues para empezar, para la sostenibilidad del medio
. A - [¥Z=/)l " ambiente la reduccién de nuestro consumo es funda-
Wil | Bl | e mental, y con las etiquetas se facilita la compra y el
L uso de electrodomésticos con mayor eficiencia.
Ademas viene bien a nuestro bolsillo, ya que el extra
que se paga por un electrodoméstico eficiente lo aho-
5 rram lo lar la vi mes.
(IJI \ /I 3,,,,‘) amos a lo largo de la vida de este cada mes
Lavando a mano la vdjilla de 4
Un frigorifico A+ + + personas se consumen unos 80 litros
frente a un frigorifico A supone de agua. Un lavavajillas eficiente
un ahorro estimado de 670 €. Con la energia que ahorras con  puede hacerlo con solo 6 litros.

las lavadoras mds eficientes
podrias ver 412 peliculas al afio.

« Seglin el electrodoméstico, se usan unos criterios de clasificacidon de eficiencia u otros; asi en un frigorifico se
tienen en cuenta la sonoridad, la capacidad frigorifica y congeladora, y el consumo energético; y en cambio, en
una lavadora se tiene en cuenta el consumo energético, de agua, la capacidad en kg y la sonoridad en sus distintos
estados.

Carlos Armero, 4° ESO A
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TRABAJOS DE CLASE

IV CONCURSO FOTOMONTAIJE 4°ESO

Como todos los afios, hemos hecho un concurso con los fotomontajes que han desarrollado los alumnos de
4° de la ESO en la clase de Informatica. Aqui os presentamos a los ganadores del concurso:

3er Premio: MOtOS Locas de 2° Premio: POIMPpAs de
Jorge Garcia 4°B con el 19% de los votos Paula Baudino 4°A con el 24% de los votos

Estadistica
del

concurso

Si quieres ver todos los fotomontajes y las imagenes que han
utilizado para hacerlos puedes acceder a sus blogs a través de
los de los profesores: 127

Seleccione 2 imagenes

http://informaticaenelsigloxxi.blogspot.com.es/

http://informatica4esosigloxxil2-13.blogspot.com.es/

Ademaés podrés ver todos los trabajos realizados en la asig-
natura de Informdatica. jjAhora estamos preparando un video
sorpresa para todos, a ver qué tal nos queda!!

Ana Priego, profesora de Informdtica
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TRABAJOS DE CLASE

todo este tipo de energia (la hidraulica), y estuvo muy

Los alumnos de 3° de la ESO, durante este tercer | .
ien.

trimestre hemos estado trabajando las fuentes de
energia que, como sabréis, son imprescindibles en

nuestra vida diaria. Mi opinién personal del tema que hemos dado es

que ha sido muy interesante y divertido.

Lo primero que tenemos que saber es que hay
fuentes de energia renovables, que son las que menos
contaminan, y las fuentes no renovables, que hay que
intentar evitar aunque sean mas econdmicas porque
perjudican al medio ambiente.

Rocio Herranz Puche, 3°B ESO

Dentro de la energia renovable hay diferentes fuen-
tes de las que aprovechar su energia; una de ellas es
la energia hidrdulica que aprovecha la energia cinética
del agua (su movimiento) para hacer girar una turbi-
na que hard funcionar un generador (alternador) de
energia eléctrica.

Para entender todos estos procesos bien, Inaki,
nuestro profesor de tecnologia, nos ha llevado al mu-
seo de la electricidad, en el que nos explicaron sobre

Laura Martin, de 4° ESO, ha realizado el diseno
de esta casa mediante un software llamado Google
Sketchup. Este potente e intuitivo programa, gratuito
en su version bésica, es muy sencillo de usar y permi-
te crear con rapidez y facilidad trabajos de gran cali-
dad en tres dimensiones.
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NOSOTROS

4° ESO A

Tutor: Jorge Gutiérrez
De izquierda a derecha y de arriba a abajo:

Cristian Sanchez, Enrique Ruiz, Sergio Sanchez, David Macias, Javi Prieto,
Rodrigo Martin, Guillermo Hervas, Jests Lopez, Andy Garcia, Paula Baudino,
Daniel Gonzalo Eva Ruiz, Carlos Armero Ricardo Stefanescu Olmo Vlllegas
Roberto Castlllo Laura Igle31as Angela Sanz Irene Mendoz, Lorena Pascual, Alex
Garcia, Alejandro Gonzalez, Alejandro Guardado Pablo Ruiz, Irene Lépez de
Guereﬁa, Javi Martin, Laura Gonzélez.
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NOSOTRAS

4° ESO B

Tutora: Begona Lépez
De izquierda a derecha y de arriba a abajo:

Javier Pozo, Pablo Péez, Inés Villajoubert, Laura Martin, Ratdl Garcia, Jorge
Garcia, Guillermo Larrumbide, Ismael Campanero, Josh Calvo, Laura Cepeda,
Paula Gozalo Marta Rios, AleJandro Becerra, Sergio Ortiz, Alex Martin, Carlos
Arroyo, Yago Gonzalo, Manuel Luque, Alex Ollero Paula Pérez, Leire de Diego,
Sandra Martin, Julia Limén, Silvia Clemente, Ainhara Martinez, Sabina del Rio,
Andrea Llopis.
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ESTA BIEN SER DIFERENTE

PERSONAS IGUALES, PERSONAS
DIFERENTES....

EN EL SEXO TAMBIEN

Dentro del Plan
de Accién Tutorial
de Educacién Se-
cundaria Obligato-
ria se desarrolla en
nuestro centro el
Programa de Habi-
lidades de comuni-
cacién, autocontrol
y sexualidad. Una
parte de los conte-
nidos del mismo
estd dirigido a la
diversidad afectivo-
sexual con los ob-
jetivos de mejorar |
la atencién al tema
en nuestro cole, evitar la homofobia, reflexionar sobre
los prejuicios al respecto en la sociedad, por qué y c6-
mo evitarlos y colaborar a que no se den en nuestros
contextos cercanos y en el centro, para que todos nos
sintamos a gusto y podamos expresarnos sin miedos.

Este afo, para abordar el tema, nos pusimos en con-
tacto con la Federacién Estatal de Lesbianas, Gays, Ho-
mosexuales y Bisexuales, pues llevan a cabo un
proyecto en el area de Edu-
cacion que se llama Escuela
sin armarios. Este proyecto
se desarrolla en varios pun-
tos de Espana desde hace
més de 10 afios. A peticién
de los Centros Educativos
imparten charlas para com-
batir la discriminacién y
exclusién social por razén
de orientaciéon sexual e
identidad de género. Asi-
mismo, ofrecen tutorias pa-
ra jovenes, profesorado o
familias que necesiten ase-
soramiento individualizado
y/0 adquirir herramientas contra la LGTBfobia.

Asi, en el mes de febrero y en las dos clases de 3° de
E.S.O., vinieron a hablar con nosotros, con toda liber-
tad, a aclararnos los términos relacionados con el tema,
a debatir sobre los prejuicios, a pedir nuestra colabora-
cién. Las clases resultaron productivas y amenas. Los

alumnos las valo-
raron muy positi-
vamente y también
contribuimos  re-
llenando una en-
cuesta anémina
sobre el tema para
un estudio estatal
que estan realizan-
do.

Nos facilitaron
dos guias sobre la
diversidad afecti-
vo-sexual para
adolescentes. La de
Guille, un chico de
mi insti y Carol,
una chica de mi insti. Y coincidimos totalmente en lo
que dice en su primera pagina y nos hacemos eco de
ello.

“En mi clase hay chicas y hay chicos, unas blancas,
otros negros, con el pelo largo o corto, rizado o liso,
con pendientes en las orejas o con “piercings” en las
cejas o la nariz, heterosexuales y gays, lesbianas o bise-
xuales... Porque en el amor y el sexo cada persona es
un mundo, y los gustos de
todos y todas merecen el
mismo respeto.

Creerse superior a otras
u otros compafieros por ser
de una determinada ma-
nera s6lo demuestra una
gran inseguridad interior.

Todas las personas sen-
timos una gran necesidad
de ser iguales a los demas
y, al mismo tiempo, de te-
ner algo especial que nos
distinga. Encontrar el pun-
to justo nos ayuda a ser
felices. Seamos pues felices
y dejemos serlo a los demas. En nuestras igualdades y
en nuestras diferencias”.

Pues eso... Iguales y diferentes... en el sexo tam-
bién.

El Departamento de Orientacién. Azucena, Rodrigo y Begofia.

Tutores de 32 de E.S.O
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Caligramas

Bonjour! Somos alumnos de 3° de la ESO de Francés.

En 3° los alumnos de francés de ambas clases se jun-
tan en una sola y asi somos una clase de 20 personas
¢Sus nombres?: Gonzalo, Amaya, Jorge V., Alvaro, Irene,
Luz, Jorge G., Lucia, Joseline, Soffa, Varvara, Adrian, Ja-
vier, Luis, Ares, Marina, Ratil, Elena, Raquel y Belén.

Durante el final del pasado segundo trimestre, y como
trabajo personal, los alumnos y alumnas hemos prepara-
do una tanda de actividades relacionadas con los caligra-
mas, las cuales se centran en el precursor de las
susodichas: Guillaume Apollinaire y sus “Poémes a Lou”;
estas actividades acaban en caligramas hechos por noso-
tros mismos y que podréis ver a continuacién. Aqui tene-
mos 2 ejemplos: Le monde, de Belén y La salamandre de
Irene

El caligrama es un poema, frase o palabra cuyo
proposito es formar una figura acerca de lo que trata el
poema, en la cual la tipografia, caligrafia o el texto ma-
nuscrito se arregla o configura de tal manera que crea
una especie de imagen visual.

en franceés
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Salida hispano-francesa

Bonjour, y bienvenidos seais a un nuevo articulo
de 21 Siglos.

El pasado 24 de abril de 2013 una cantidad bas-
tante abultada de alumnos de un colegio de Bayonne
(Francia) estuvo por la capital espafiola, y no era otra
la tentacién que asistir a conocer a gente del colegio
con el que nos estamos carteando en la asignatura de
francés. Asistimos alumnos de la Gltima etapa de la
ESO (3° y 4°) y tres profesores de la misma etapa (Sil-
via Gélvez, Antonio Contreras y Julian Michel).

La intencién desde un principio era quedar a las
17:15 en la estacién de tren de Atocha. Mas tarde que
pronto fuimos llegando a la estacién. Los alumnos
franceses se hicieron esperar, si bien habian quedado
con nosotros a las 17:30 llegaron 30 minutos después,
¢mereci6 la pena? Si.

Después de que llegaran, fuimos camino al parque
del Retiro donde estariamos hasta que nuestros visi-
tantes tuvieran que marchar. Tras andar media hora
por el parque, llegamos al estanque famoso que todo
el mundo conoce. Alli, nos montamos en las barcas
emparejados dos a dos (dos franceses y dos espafo-
les).

21 Siglos N° 36 junio de 2013
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En mi opinién y, tras ponerlo en comin al dia si-
guiente, la de mis companeros, fue una experiencia
bastante interesante; conocer a gente de otro pais y
comunicarte con ellos en su idioma es algo que todo
el mundo deberia probar.

Jorge Gutiérrez "Guti", 3° ESO B
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Teatro en inglés

The Wild West, A Play in English

As on many other occasions, this year we held a ses-
sion of interactive English theatre with the group Interac-
ting on the 13th of May. The students in 5° and 6° of
primary and 1° of ESO thoroughly enjoyed themselves.
They were able to understand the humorous story and the
interaction of the different characters entirely in English.
The play, called “Revenge in Gold Town,” featured two
English actors who incorporated various students to play
different parts in the story, which included everything
from a bar fight and Wild West romance to a train rob-
bery and multiple shootouts. The entire audience partici-
pated at different points throughout the play. Here are
some photos of the show:
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El Salvaje Qeste, una obra en inglés

Tal y como hemos hecho en muchas otras ocasio-
nes, el 13 de mayo de este afio hemos llevado a cabo
una sesién de teatro interactivo en inglés con el grupo
Interacting. Los alumnos y las alumnas de 5° y 6° de
primaria y 1° de la ESO lo disfrutaron mucho. Fueron
capaces de entender el humor y el argumento de la
obra y la interaccién de los distintos personajes total-
mente en inglés. En la obra, titulada “Revenge in Gold
Town”, participaron dos actores nativos y varios
alumnos y alumnas que realizaron distintos papeles.
El argumento incluy6 una pelea en un bar, un roman-
ce del Salvaje Oeste, un atraco a un tren y varios due-
los de pistoleros. Todo el publico particip6 en
diferentes momentos de la actuacién. Aqui os dejamos
unas fotos del espectaculo.

Departamento de idiomas
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A message from Nina & Mike

I hope that if you ever travel to the
USA, you’ll visit me!

It has been a great experience to
get to know the teachers, students,
and community of Colegio Siglo
XXI. I've learned a lot from all of
you, especially from my students!
To the boys and girls in 3°, 4°, 5°
and 6° of primary, I will miss you so
much. I'll always have great memo-
ries of all of you.

Love,

Nina

See you next year from Mike!

Some of you may not know me,
but my name is Mike. I am the En-
Good-bye from Nina! glish assistant for the infantil and 1°
and 2° of primary. I missed the
chance to introduce myself to many
members of the school community
when I came in December, so I'll in-
troduce myself now.

I was born in the United States

I can’t believe that two years ha-
ve gone by so fast. June will be my
last month at school, and then I re-
turn to the United States to live in
either Boston or in Washington D.C.

CRONICAS DEL COLEGIO

and I have been living here for over
2 years. I live in Alcorcén with my
girlfriend and plan on staying in
Spain. I have had the privilege to
teach, play, and learn with my
wonderful students this past year.
They have brought me a sense of joy
and fulfillment I have never felt be-
fore. Every day I love teaching them
more and more!

We have done a ton of things to-
gether including making a model of
the world, talking about plants and
animals, making costumes, learning
and searching for Easter Eggs, ma-
king a pirate ship, as well as making
our own giant twister game. Thank-
fully I have been invited to come
back next year and I am looking
forward to seeing all the friendly
faces I have grown so fond of.

Thank you all,

Your friend Mike

Encuentro-coloquio con:
Ricardo Gomez

El lunes 29 de abril, aproximadamente sobre las 09.30, el alumnado y los
profesores de Lengua de 2° de E.S.O. pudimos disfrutar de un encuentro con
el escritor Ricardo Gémez en el que el autor compartié sus vivencias como
escritor y respondi6é a nuestras preguntas sobre la obra y sobre el oficio de
escritor. Lo especial de este encuentro radica en que el libro de este autor,
Cuentos crudos, habia sido leido por todos durante el segundo trimestre en
la asignatura de Lengua Castellana y Lite-
ratura, ademds de por la generosidad, la
cercania y la atencién con las que nos traté
el autor.

Ricardo Gémez nacié en Segovia en
1954. Estudié matemdticas y durante mu-

ha recibido importantes premios literarios.

cho tiempo fue profesor de esta asignatura. Ahora, se dedica exclusivamente a la
literatura: realiza obras para adultos, &mbito en el que ha sido distinguido con
varios premios; libros de divulgacién cientifica; libros para nifios y jovenes, entre
los que destacan: El cazador de estrellas, Ojo de Nube, Cuentos crudos, por los que

José Garcia y Carlos Gonzdlez, 2°E.S.O. A
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Taller
\\EI

- {Vamos, vamos, hay que termi-
nar de una vez ese texto! jSe graba
antes de las 17:30...! ;Cémo lo
llevéis?

Hola, os vamos a presentar el
taller de radio, que esta en su se-
gunda temporada.

Actualmente formamos parte
de él alumnos de la ESO, algunos
son veteranos del afio pasado y
otros han entrado nuevos este
afio.

De 1°: Alba Ibias, Alba Robles,
Rebeca de la Rosa, Celia Martin,
José Manuel Sanchez, Andrea
Mariio y Claudia Gallego.

- Bien, bien, parece que tenéis
todo controlado... Por cierto, chi-
cos: vuestra seccién de cultura ya
tiene musica y estd terminada. {Sélo
falta colgarla en la web del cole...!

De 2° Gabriel Cabaias, Alex
Arauzo, Javi Mulero y Julia Ko6-
witz.

-iA ver chicas!

¢Estan termi-

nadas las musicas que estabais com-
poniendo?

de radio en el cole:
rincon del Siglo”

De 3° Alvaro (Patxi), Lucia
Sanchez y Jorge Gutiérrez.

- ¢Que los de la entrevista estan
de exdmenes y no han terminado la
entradilla de Ska-P? Pues si no esté
para el préximo dia, vamos a tener
que empezar la entrevista con la
musica en primer plano, directa-
mente.

Profesores del colegio: Rodri-
go Gémez (ensefna Sociales en la
ESO) y Elena Calvo (ensefia Len-
gua en la ESO, en estos momen-
tos de baja por maternidad:
aprovechamos para mandarle un
fuerte abrazo). También tenemos
entre nosotros, al frente del so-
porte técnico y como experto en
el medio, a Daniel Sanchez, un
padre de la ESO con experiencia
en la radio.

-¢Te encargas ti de conectar los
micros? Hay que comprobar que
entran en la mesa y que llegan al
grabador.

Locutamos cualquier cosa que
acontezca en el colegio y distin-
tas secciones como resefias de li-
bros o peliculas.

El taller pretende ser una for-
ma de acercar la tecnologia a 1@s
alumn@s y a su vez dar a cono-
cer las actividades del colegio al
resto de la comunidad escolar y
al resto del mundo.

-jVamos a grabar la resefia para
la revista 21 Siglos! ;Quién lee cada
parrafo? ¢Tenéis todos claro vues-
tro texto?

Nos reunimos normalmente
un jueves de cada mes: en cada
reunion solemos grabar algo pero
cuando no es asi, editamos las
grabaciones o aprendemos a usar
los distintos aparatos como la
mesa de mezclas y el programa
informatico de montaje de audio
en el ordenador.

Utilizamos un equipo media-
namente profesional compuesto
por dos micré6fonos, una mesa de
mezclas y cuatro pares de cascos.
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Conectamos los micréfonos al or-
denador y a un amplificador de
cascos para que lo que vayamos
diciendo se escuche por cada uno
de los distintos auriculares.
Cuando grabamos fuera del cole,
lo hacemos con una grabadora.

-iCerrad la puerta y las ventanas,
estamos listos para empezar! Todos
en silencio... jno olvidéis apagar los
teléfonos!

Ahora que el cole esta en to-
dos los medios (Television, Cade-
na SER, Documental) vemos
necesario recordaros que aparte
de la revista, nosotros también
somos un medio de comunica-
cién del colegio.

jPrevenidos...! {Grabando!

CONTROL. ORD. MUSICA:
OH RADIO! — JIM JOHNSTON

PP PASA A FONDO...

LOC: “Hola, os vamos a presen-
tar el taller de radio, que esta en su
segunda temporada. Actualmente
formamos parte de él...”

Podéis escuchar los programas
en la web del colegio:

http://colegiosigloxxi.org, Estamos
haciendo, pestafia Radio Siglo XXI.

Un saludo fuerte de:
Rodrigo Gomez, Daniel Sdnchez

y todos los miembros de la radio
"El Rincon del Siglo".

El martes 28 de junio tuvo lugar

por 4° afio consecutivo la exhibicién de
patinaje donde los nifios y las nifas
pudieron demostrar a sus comparfie-
ros/as y familias lo que habian apren-
dido en este curso. Fue un dia de fiesta
y de muchos nervios. Y todo salié...
jmucho mejor que en los ensayos! jAh!
y muchas gracias a los patinadores in-
vitados.

Celia y Carla Rincon, profesoras
de la actividad.
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Departamento de Educacion Fisica

La revista 21 Siglos quiere conocer un poco mds a nues-
tros profesores y profesoras. Por este motivo damos co-
mienzo a una serie de entrevistas que vamos a mantener
con ellos. Hemos decido comenzar con el Departamento de
Educacion Fisica.

Antonio Camacho lleva 15 afios en el colegio, Vane-
sa Coronel seis, Diego Zapata acaba de celebrar su pri-
mer aflo y Agustin Pérez es el mdas veterano con 25
afios en el centro. Ellos son los responsables del enri-
quecimiento de la salud fisica de nuestros chavales y de
muchas cosas mas.

Nos entrevistamos en la biblioteca. No tienen un es-
pacio en las instalaciones del colegio destinado para
reunirse, asi que casi sin pretenderlo tratamos de lleno
una de las carencias de nuestro centro. Las instalacio-
nes. En cuanto a movimiento, el gimnasio no conoce
tregua, siempre estd ocupado. El patio de Primaria da
juego para realizar muchas actividades, pero como llue-
va... los soportales son una insuficiente alternativa. Las
clases tedricas, recurso complicado para el desarrollo fi-
sico. En la ESO si se tienen que impartir, pero se intenta
que hasta tengan algo practico. Atn asi, el encaje que
hacen da para que todos nuestros hijos e hijas puedan
moverse y disfrutar de su asignatura favorita para casi
todos.

Pregunta obligada, ¢os molesta que llamemos gim-
nasia a la Educacién Fisica? No, no les molesta, pero
quieren matizar por qué no es s6lo gimnasia. Antigua-
mente se llamaba asi, puesto que la asignatura se basa-
ba en el ejercicio fisico con repeticiones, tablas, etc. La
Educacion Fisica es mucho mas. En las etapas de Infan-
til y Primaria se basa sobre todo en juego, preparaciéon
y ejecucién. En el tercer ciclo de Primaria, sobre todo
en 62 se inicia el pre-deporte. En la ESO se instaura el
deporte y la decisién. El alumnado tiene que lograr
unos objetivos de desarrollo, ejecucién, coordinacién,
cumplimiento de normas, relaciones sociales, etc. Anto-
nio comenta que los profesores programan cada sesién
para trabajar y llegar a lograr dichos objetivos, y esto lo
hace todo el departamento de manera conjunta. Tienen
un programa que cumplir.

La nota no es sélo la capacidad fisica y saber o no
jugar a un deporte. El aspecto social y la evolucién per-
sonal matizan la puntuacion.

Las familias contactan con ellos a través de los tuto-
res si lo precisan. Agustin recibe entrevistas directas a
peticién de las familias o incluso solicitadas por él mis-
mo. Tiene que conocer mejor las limitaciones fisicas de
los alumnos y alumnas. Vanesa nos recuerda que mu-
chas veces las familias no comunicamos cosas tan vita-
les para el buen desarrollo de esta asignatura como
alergias, asma, posibilidad de convulsiones, etc. Y hay
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De izquierda a derecha: Diego, Agustin, Vanesa y Antonio

sustos que se pueden evitar si se conocen. Asi que nos
piden encarecidamente que les contemos lo que pueden
o no pueden hacer nuestros chavales antes de que lo
descubran de manera accidental. No vale contar lo que
no les gusta.

Queremos saber cémo creen ellos que valoran sus
compafieros de profesién su asignatura y si la conside-
ran igual de importante que otras llamadas instrumen-
tales. Es undnime, saben que importa y que tienen el
reconocimiento debido. Vanesa indica que, de hecho, es
un referente para los tutores y asi tener informacién
sobre relaciones sociales, sociogramas, coordinacién y
comunicacién.

Desde fuera los padres y madres vemos que inte-
ractian chicos y chicas y participan todos y todas. In-
cluso en los cursos de 3° y 4° de la ESO donde puede
llegar a veces a costar un poco, se acaba logrando. No
se apuesta por la competitividad. De hecho al sacar el
tema de la extraescolar de mini baloncesto que se im-
parte en el colegio, opinan que valoran la actividad que
se estd realizando, jc6mo no valorar una actividad de-
portiva!, desde el disfrute del juego, pero al participar
en campeonatos es inevitable que aparezcan frustracio-
nes que a veces son complejas de manejar. Aprovechan
para comentar que al bajar las 2 canastas de mini ba-
loncesto se han visto més limitados en la ESO. Lo ideal
seria manejar canastas regulables en altura.

Quizas la actividad extraescolar y el departamento
de Educacién Fisica pueden aunar proyectos y presentar
una solicitud para la mejora de nuestras mermadas ins-
talaciones.

Y ya que estamos de entrevista y esta todo a la vista,
nos cuentan que el departamento lleva muchos afios pi-
diendo, y poco recibiendo. Gracias a las peticiones de
vestuarios que realizaron en su dia tenemos uno para
chicas en la planta baja y otro que acabé transformado
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en departamento de inglés. Se recuper6 el cuartito de
calderas y se reconvirtié en mini almacén para los ma-
teriales de su asignatura; pero parece ser que se filtra
agua y no se acaba de reparar. El suelo del gimnasio-
salén de actos varios, tiene alguna brecha que necesita
intervencién quirdrgica con anestesia general. Las li-
neas del patio de Primaria no se han terminado de pin-
tar. A veces tienen que repartirse el material entre los 4
profesores que simultdneamente estdn impartiendo la
asignatura. Y..., bueno, que todo esta reportado y estan
a la espera, pero sin quedarse quietos, que su asignatu-
ra implica movimiento.

Uno de los cambios de pasar a la ESO es correr fuera
del colegio por la acera y varias vueltas. ¢Por qué? Bue-
no, pues volvemos a las instalaciones, para poder correr

CRONICAS DEL COLEGIO

adecuadamente se necesita espacio y como no lo tene-
mos...

Practican ftatbol, béisbol, balonmano, badminton,
hockey y baloncesto. Realizan juegos tradicionales y
juegos con materiales de apoyo como bloques, aros,
gomas elasticas, pelotas. Salen siempre sudorosos del
gimnasio...

Los profesores pretenden y confian en que nuestros
hijos e hijas disfruten con la educacién fisica, que ten-
gan gusto por cuidar su cuerpo, y que cuando salgan
del colegio recuerden con una gran sonrisa la gimnasia
de su colegio y a sus profesores.

iGracias por mantener en forma a nuestros chavales!

Cristina Blanco y el equipo de redaccion de 21 Siglos

Los juegos tradicionales invaden el
Siglo XXI
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Tercero de ESO en las tirolinas

Un afio més, hemos vuelto a subirnos a los pinos, con los alumnos de 3° de ESO. Al principio de la jornada pen-
samos que nos ibamos a mojar con lluvia o nieve, pero segtn fue pasando el dia el cielo se fue despejando y llegé a
salir el sol. Empezamos los circuitos, después de una rapida explicacién y de una pequena practica para coger el
hébito de soltar y enganchar los mosquetones y las poleas. A partir de ese momento, iniciamos los 4 circuitos que
nos permitian realizar, llegando los més rapidos a repetir alguno de ellos. Buen dia en el campo y excelente ejerci-
cio para demostrar nuestra buena forma.

Agustin Pérez, Profesor de Educacién Fisica

Maria Moragdn, 4° B Primaria
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Un héroe de la Edad Media

En una granja aislada cerca de
los prados del senor, naci yo, ro-
deada de familiares y de un montén
de paja. Era un lugar cédlido, un po-
co sucio pero lo normal para un si-
tio lleno de animales. Mi madre era
la més guapa de todas y desde el
dia de mi nacimiento no perdié el
tiempo para ensefiarme todo: lo
primero a andar, salimos al prado.
La verdad es que no me lo puso na-
da facil, era muy rapida y yo me
quedaba atras intentando no caer-
me con mis cuatro delgaduchas pa-
tas. Me cal unas cuantas veces,
aunque no sé como pero mi madre
siempre estaba a mi lado para reco-
germe. Después de un largo tiempo
pude cogerle el ritmo, mas o me-
nos, a mi madre y los demads caba-
llos del prado. También habia
vacas, cerdos, gallinas, humanos,
seres que andaban con dos patas y
que usaban las otras dos para reco-
ger trigo, cebada, todo tipo de ce-
reales, para ponernos la comida...
iban siempre con trapos que les
cubrian el cuerpo.

Las viviendas de los campesinos
no eran demasiado grandes, traba-
jaban en sus casas, almacenaban las
cosechas, guardaban herramien-
tas... a la casa se le unia un pe-
queho patio trasero donde, depen-
diendo de cada campesino, insta-
laban huertos, corrales, pozos, o en
mi caso, un establo. Lo que mas
comian era pan, y de vez en cuando
nos ponfan un poco, cuando ya es-
taba duro, para complementar el
pienso.

Ninguno de estos humanos
podia salir del feudo sin el permiso
de la “Marquesa”, la duefia de la
granja y de todos nosotros, a mi
madre no le gustaba mucho porque
me dijo que era la responsable de
que de vez en cuando regalaran a
algunos de los caballos y ya no les
volviéramos a ver.

Cuando nos llevaban a pastar,
podiamos ver, un poco més abajo,
“la ciudad”. Eran un montén de ca-
sas juntas, pero ya no estaban he-
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chas de madera como la nuestra,
eran de piedra, mas grandes y resis-
tentes y de vez en cuando sonaba
una campana desde lo alto de un
gran edificio, alli entraban un
montén de personas muy diferentes
entre ellas. La ciudad estaba rodea-
da de un gran muro y en el centro
de esta habia un edificio que sobre-
salia entre todos los demds, era el
castillo, donde vivia Don Rodrigo,
el senor de aquellas tierras, que
habia ganado muchas batallas y era
respetado por todos.

Ya habian pasado dos afios des-
de que mi madre me trajo al mun-
do, ya me habia acostumbrado a la
vida en la cuadra aunque no estaba
seguro de que ese fuera mi lugar,
no era precisamente el mejor caba-
llo de la cuadra, era mas bien un
poco torpe y desgarbado.

Un dia, como otro cualquiera,
me desperté en mi cuadra, todo era
normal, aunque al asomarme vi que
habia tres personas en la granja: a
una la conocia, era la que nos lim-
piaba después de ir al prado; pero
habia otros dos més, parecian de
una mayor categoria. La mujer lle-
vaba un traje largo color rojo y sin
una sola mancha, y él vestia con
unas mallas y una toga de colores
fuertes, tenia pelo por toda la cara,
y también estaba muy limpio. Esta-
ban hablando de algo de un regalo
para el sefor, supuse que ella seria
nuestra duefia y que le habria ofre-

cido a alguno de nosotros como
habian hecho antes con otros caba-
llos. El fue por cada una de las cua-
dras observando a todos los
caballos, y de pronto, vi que se
acercaba a mi cuadra. Parecia muy
fuerte, aunque tenfa una parte de
ternura en su mirada, después de
estar mirdndome un rato, se dio la
vuelta, miré a la Marquesa y dijo:

- Este es el caballo que busco
para que sea mi fiel companero en
las batallas.

Alvar Herndndez, 4° B de primaria

Su voz era firme aunque la mu-
jer no estaba segura de su eleccién
y exclamo:

- ¢Esta seguro?, tengo caballos
mucho més fuertes y majestuosos
que ese, a decir verdad este es bas-
tante torpe...

No pareci6 que a él le importa-
ran demasiado sus palabras asi que
siguié con su eleccién: a partir de
ahora yo tendria un nuevo duefio.

La mujer de trapos sucios, me
prepard, y al cabo de unos minutos,
me sacé de las cuadras y me llevd
donde me esperaban mas humanos
que atin me quedaban por conocer.
En el camino pude ver a mi madre
en su cuadra que no paraba de re-
linchar, yo la miré para intentar
tranquilizarla, no me dio tiempo a
despedirme aunque ni siquiera
sabia si volveria a verlos, lo mas
probable era que el sefior se arre-
pintiera de su eleccién y me devol-
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viera, asi que no me preocupé de-
masiado.

Durante el trayecto pude con-
templar muchas cosas que no habia
visto antes, entramos dentro de la
muralla que protegia la ciudad,
dentro todo era muy diferente de
donde yo venia, ya habia visto an-
tes la ciudad de lejos pero nunca
habia cruzado los muros que la ro-
deaban ni lo habia visto todo tan de
cerca, la gente de alli era diferente
a la que acostumbraba a ver, sus
vestimentas eran diferentes, habia
herrerias, donde la gente trabajaba
con fuego y metales. Noté una dife-
rencia de temperatura al pasar al
lado, habia puestos en los que habia
mucha comida, sobre todo muchos
tipos de queso, también habia pues-
tos en los que la gente intercambia-
ba pertenencias. Pude ver gente de
todas las edades, en la granja no
acostumbrdbamos a ver nifos, pero
la ciudad estaba llena, la mayoria
jugaba con pelotas. Las casas eran
un reflejo del poder de las personas
segtin sus fachadas. Yo atn no sabia
dénde me llevaban aunque pude
observar que la gente se arrodillaba
al vernos pasar, por fin llegamos a
nuestro destino, y comprendi por
qué tanta seguridad y tanto respeto.
Estabamos en el castillo, la casa de
Don Rodrigo, que sobresalia de en-
tre todas las demaés. Al llegar, dos
nifias se acercaron corriendo y le
dieron un fuerte abrazo al sefior,
supuse enseguida que serian sus dos
hijas, vestian unos vestidos muy
largos y cantosos, de colores fuer-
tes. Después de abrazar a su padre
las dos de acercaron a mi, tenian
una sonrisa muy especial, al princi-
pio me asusté un poco pero ense-
guida cogi confianza y dejé que me
acariciaran con sus suaves y delica-
das manos.

El dia se estaba acabando, asi
que me llevaron a mi nueva cuadra,
era més limpia y més grande que en
la que habia vivido afios atras, aun-
que extrafiaba mi hogar.

Al dia siguiente me despertaron
bastante temprano, el sefior Rodri-
go, que ahora era mi duefio, me
sacé al jardin, y nos metimos en un

cercado al aire libre, tenia una
cuerda en la mano, pero antes de
nada se acercé a mi, volvié a mirar-
me a las ojos, como cuando me eli-
gi6 entre todos aquellos caballos
maés fuertes y rdpidos que yo, y me
acarici6 en el morro, por encima de
los ollares, era un hombre fuerte,
temido por sus adversarios aunque

I Llewe. G prifo o

racién extra de grano, no estoy se-
gura de que lo hicieran con el per-
miso de su padre, pero yo no le
daba importancia, por fin habia en-
contrado un sitio donde encajar.
Los entrenamientos con el Sefior me
habian hecho més fuerte y ahora
me gustaba presumir andando con
unos trancos firmes y elegantes.

Elena Gémez, 3° B de primaria

desde luego no temido por mi.
Transcurridos unos minutos, cogi
la cuerda y con cuidado me la en-
ganchoé en la cabezada, y empez6 a
“darme cuerda”. Al principio él
queria que yo fuese al paso, pero
me apetecia moverme y desfogar-
me, y empecé a galopar, aunque la
cuerda que me habia atado la esta-
ba sujetando €l por el otro lado, asi
que solo pude moverme a su alre-
dedor. Tiré varias veces de la cuer-
da para que yo fuera méas despacio
pero tenia muchas ganas de mover-
me y no me apetecia caminar des-
pacio, dando vueltas a su alrededor.
Asi dia tras dia, el sefior entrenaba
conmigo horas y horas, y aunque
yo no ponia mucho de mi parte, en
ninglin momento tuvo intencién de
rendirse.

Pasaron los dias, los meses... y
cada dia me sentia mas a gusto, me
sentia como en casa. Las hijas del
Sefior venian a verme casi todos
los dias a mimarme y a darme una

Un dia, me levanté, y esperé a
que llegaran para colocarme la
mantilla, la silla, la cabezada... pa-
ra montarme, pero esta vez el Sefior
venia con otro tipo de arreos, eran
brillantes y me cubrirfan préctica-
mente todo el cuerpo, los siervos
me sacaron de la cuadra y me em-
pezaron a colocar las “armaduras”
(o asi era como las llamaban), al
principio me dejé pero era muy
incomodo, asi que me enfadé y
opuse resistencia, hasta que el
Sefior se quedé un momento con-
migo a solas, me mir6 a los ojos y
me dijo:

-Sé que es incémodo, pero si
te lo pongo es porque no quiero que
te hagan dafio, eres un caballo
fuerte, y quiero que me ayudes a
ganar mis batallas, nuestras bata-
llas.

La voz de mi imponente dueio
me transmitié seguridad y confian-
za, iba a participar en una batalla,
mi primera batalla.
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Después de esa batalla, hubo
muchas mas, todas vencidas y diri-
gidas por mi duefio, mi amigo, mi
hermano.

Pasaron los afios, y los dos
habiamos crecido, el Senor era ya
mayor, y las heridas de sus batallas
le habian debilitado, estuvo un
tiempo sin levantarse de la cama,
atendido por sus sirvientas de vesti-
menta sucia, y gran corazén y por
su mujer, que no se separaba de su
lado. El ya no venfa a verme, ni si
quiera sus hijas. Fueron unos dias
duros, el cielo era gris, y tras largos
dias de sufrimiento, el Sefior, mi
Sefior, fallecio.

Ni siquiera pude despedirme de

él, de todas maneras no me queda-
ba mucho tiempo ya tenia 38 afios
y habfa tenido una vida plena y sa-
tisfactoria, solo me quedaba esperar
a que fuera mi hora; pero al dia si-
guiente de su muerte la mujer se
acerco con sus siervos a mi cuadra,
llevaban mi armadura, la que habia
utilizado en todas y cada una de las
batallas de mi Sefior. Me sacaron de
la cuadra y me pusieron el brillante
y plateado traje, su mujer tenia las
mejillas mojadas de lagrimas y los
0j0s rojos.

Me llevaron al jardin y pude ver
que trafan algo, era él, mi Sefior, o
por lo menos su cuerpo; me lo su-
bieron a la grupa, lo sujetaron y me

llevaron con las tropas a la dltima
batalla, “LA TOMA DE VALENCIA”.
En la que protegeria a mi Sefor co-
mo nunca antes lo habia hecho, y
que ganamos por él.

Al llegar de la batalla, todos
aclamaban el nombre de mi Sefior y
el de su caballo, el mio. “EL CID Y
SU FIEL CORCEL, BABIECA” decian
todos; y aunque mi Sefior no estu-
viera vivo yo sabia que él habia es-
tado presente durante toda Ila
batalla, y gracias a lo que trans-
mitia a todo el mundo, su confianza
y su valentia, ganamos todas las
batallas, desde la primera hasta la
dltima.

Elena Pérez, 2° ESO A

POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA

(JEROME RUILLIER)

Cuadradito juega con sus amigos Redonditos.
jRing! Es la hora de entrar en la casa grande.
iPero Cuadradito no puede entrar! No es redondo

como la puerta.
Cuadradito esta triste.

Le gustarfa mucho entrar en la casa grande.

Entonces, se alarga, se tuerce, se pone cabeza abajo,
se dobla. Pero sigue sin poder entrar.

-iSé redondo! - Le dicen los Redonditos.

Cuadradito lo intenta con todas sus fuerzas.
-iTe lo tienes que creer!- dicen los Redonditos.

cuolro esquinitos de noda....

-Soy redondo, soy redondo, soy redondo...- repite
Cuadradito. jPero no hay nada que hacer.

-iPues te tendremos que cortar las esquinas! — dicen
los Redonditos.

iOh, no! — dice Redondito. jMe doleria mucho!

¢Qué podemos hacer?

Los Redonditos se retinen en la sala grande. Hablan

durante mucho, mucho tiempo. Hasta que comprenden
que no es Cuadradito el que tiene que cambiar.

iEs la puerta!

Entonces, recortan cuatro esquinitas, cuatro esqui-
nitas de nada...que permiten a Cuadradito entrar en la
casa grande...junto a todos los Redonditos.

‘ Merece realmente la pena ver el video: http://www.youtube.com/watch?v = DBjka_zQBdQ ‘

Ifaki Navas, profesor de Tecnologia y director del colegio
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Fernando Miluy, padre
de Infantil y Primaria
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CRONICAS DEL COLEGIO

MUXXICA 2013 (Y su LADO PLASTICO)

Otro afno mas, el colegio ha vuelto a celebrar su par-
ticular, genuino y personal festival de musica. El 12 de
Abril pudimos disfrutar de las bandas y misicos del co-
legio, que nos volvieron a ofrecer una tarde de diver-
sién, convivencia y baile. Han sido muchas bandas y
muchos musicos los que han salido ya de este Centro, y
que haya habido tanta cantera y tantas personas con
ganas de dar salida a su inquietud musical es un mérito
que corresponde a muchas personas: los primeros, los
propios musicos, por su esfuerzo y dedicacién, también
los profesores por los que estos mtsicos han pasado, los
compaiieros que animan y ofrecen sus criticas de forma
constructiva, las familias que apoyan esas aficiones, los
organizadores de MUXXICA y comisiones de fiestas
COIS que facilitan la celebraciéon de los eventos... y
podriamos seguir y seguir citando a personas y factores
que han contribuido a que este colegio tenga tan espe-
cial cardcter musical.

Exposicion carteles Muxxica 2013

Pero este afio queremos hacer una especial mencién
a los artistas plasticos y a los grupos de trabajo de Mar
de Color que afio tras afio elaboran la carteleria y di-
seflan las camisetas del festival. Una labor importantisi-
ma que hace que estos festivales no sean
exclusivamente musicales, sino un espacio de interac-
cioén artistica en el que se combinan distintas formas de
expresiéon. Sin la participacién de estos artistas no
habria carteleria que pudiese anunciar las actuaciones.
El cartel de un festival o una portada de un disco reve-
lan aspectos sobre la misica que nos vamos a encontrar,
un buen disefio puede reflejar un estilo musical, un de-
terminado tipo de concierto, un ambiente que lleva al
espectador a verse atraido por un “colorido” concierto.
Este es un ejemplo de interaccién y retroalimentaciéon
entre la misica y la expresién plastica. Otro ejemplo lo

tenemos en las camisetas del festival. Las camisetas son
vendidas con el fin de obtener fondos para poder man-
tener el equipo y el material necesario para que los mu-
sicos puedan seguir desarrollando su actividad. Un buen
disefio, con un buen dibujo, contribuye a que esas ca-
misetas puedan ser vendidas y asi, conseguir financia-
cién. Como se puede comprender, sin disefiadores no
habria material, y sin material no habria posibilidad de
ensayar, si no hay ensayos no hay conciertos, y si no
hay conciertos no hay carteles donde poder dejar plas-
mado un buen dibujo. La colaboracién se nos hace im-
prescindible entre los diversos artistas del cole.

Este ano, como hemos centrado el articulo de Mux-
xica en los artistas plasticos, hemos hablado con Ni4ga-
ra (1°ESO), Malena, Irene y Lucia (2°ESO) para que nos
contaran como viven desde su punto de vista artistico
este festival y qué les aporta este tipo de arte en sus vi-
das cotidianas. “Dibujar me permite expresarme, au-
mentar mi imaginacién, que tengo mucha, y disfrutar”
nos cuenta Nidgara, “cuando pinto personajes es como
si cobraran vida y cuando pinto paisajes es como si es-
tuviera alli”. Para Malena, dibujar es “expresar mis sen-
timientos, pintar lo que quiero sin avergonzarme”,
mientras que a Irene la pintura le aporta “alegria y li-
bertad”. ;Qué cosas tienen en cuenta estas artistas a la
hora de disefiar un cartel de MUXXICA? Malena e Irene
lo tienen claro: “que tenga que ver con la musica, que
sea llamativo y original, letras grandes y colorido”,
Niagara puntualiza sobre este aspecto que ella “primero
hace unas letras grandes y llamativas y luego afiade los
dibujos”. Muchas veces nos preguntamos qué le pasa
por la cabeza a un dibujante antes de plasmar sus ideas
en un folio en blanco. Nidgara opina que su cabeza se
va “al boceto”, después en “dibujarlo en una cartulina”
y luego piensa “en qué técnica y tipo de pintura le iria
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bien a ese dibujo”. Irene, en su cabeza imaginativa,
piensa “en mundos fantasticos y cosas imposibles”, bue-
na forma de dejar registrada una utopia. Malena sin
embargo piensa en “mi mundo happy”. Entre los mu-
chos participantes que elaboran disefios para cartel o
camiseta existe una estrecha colaboracién, “cada uno
hace su dibujo y da su opinién sobre el dibujo de al la-
do, luego si hay que modificar algo se modifica, pero
las creaciones mds espectaculares y originales son ala-
badas como pasa con los dibujos de Lucia Moreno”, nos
comenta Nidgara; Lucia Moreno, recogiendo el testigo
de los halagos nos comenta la importancia que tiene
para ella dibujar: “me expreso, disfruto, me entretiene
cuando estoy aburrida, me permite mostrar las cosas tal
y como yo las veo, me relaja, me pone de buen humor,
siempre llevo una libreta y un lapiz y, si no tengo, pinto
en los brazos de la gente”. Con respecto a como disefiar
carteles, Lucia se siente libre: “en un cartel tiene impor-
tancia las letras, pero si quiero hacer un dibujo que im-
pacte, primero hago el dibujo y luego anado las letras;
también se puede hacer cualquier tipo de dibujo aun-
que en un principio parezca que no tiene nada que ver
con la mdsica; por ejemplo, si me apetece pintar un ca-
mién lo pinto, luego afiado una banda musical tocando
dentro y unas notas musicales y es asi como ese dibujo
ya estd dentro del contexto musical”.

Nos queriamos despedir en este articulo agradecién-
dole a Mar (Mar de Color) su dedicacién y su gran cola-
boracién con el Centro y con este festival. Mar siempre
aposté por la apertura de espacios para adolescentes y
fomentar asi su participacién tanto en el colegio como
en los espacios publicos. Fue una de las madres funda-
doras del proyecto Convive cuando sus hijas cursaban
Secundaria y siempre ha mostrado su buena predisposi-
cién para colaborar en todas aquellas actividades dig-
nas de fomentar la creatividad, la libertad de expresién
y el desarrollo del libre pensamiento. “La adolescencia
es una etapa de cambio y de relaciones, y el tener un

espacio donde poder estar con los amigos o compafieros
compartiendo inquietudes es muy importante para los
chavales, les hace crecer y madurar”, nos comenta Mar.
También queriamos saber y por ello le hemos pregun-
tado, qué significa para sus alumnos el festival de Mux-
xica: “para ellos es una actividad que forma parte de su
cole, que estan esperando con mucha ilusién y se toman
muy en serio. En el proceso tienen una actitud critica y
de valoracién hacia sus propios trabajos y hacia el tra-
bajo de los deméas”. Para terminar de resolver nuestra
curiosidad le preguntamos, de una forma general, qué
nos pueden aportar las actividades artisticas a las per-
sonas, a lo que ella, antes de contestar, suspira y reso-
pla: “uuuuff, la creacién es importantisima en la vida,
sin la creacién no se pueden inventar y desarrollar co-
sas y nos convertiriamos en personas grises. Nos permi-
te imaginar, pensar, desarrollar la intuicién, tener una
actitud mas critica hacia las cosas, nos sensibiliza hacia
el mundo, nos ayuda a compartir, a comunicarnos a
través de un determinado tipo de lenguaje. En definiti-
va, a ser mas libres”. Toda una declaracién de intencio-
nes.

Crew - Organizacion Muxxica

Hasta aqui nuestro reportaje del festival Muxxica
enfocado desde la perspectiva de los artistas plasticos.
Un aflo mas, queremos agradecer a los incombustibles
Dani, Coco y Paco (el equipo Crew) su labor técnica y
su predisposicién sin los que este festival serfa impo-
sible, a los colaboradores y asistentes, a los grupos de
musica y a todos los artistas que han participado en el
disefio de camisetas y carteles. Muchas gracias a todos
y todas ellas. Sin esas aportaciones hoy el cole tendria
menos color, menos musicalidad... ¢y qué es un cole
sin color ni musicalidad? ¢nos lo podriamos imaginar?,
es mas, ¢lo podriamos dibujar?

Rubén Pérez, monitor de Secundaria
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MUSICA EN LA FIESTA COIS
" LA BANDA DEL SIGLO "..........o

Hace tiempo que se masticaba la presencia de los progenitores en el escenario de la Fiesta COIS.

Se dice que las grandes ideas estan flotando en el ambiente hasta que alguien las plasma en algo concreto, las
"concretiza" (que es como hacer croquetas con conceptos en lugar de bechamel). Javi Serrano padre de cole -que el
afio pasado animo el cotarro final de la fiesta con su propio grupo- eché el anzuelo para formar una banda, LA
BANDA DEL SIGLO, de padres y madres, y mas de una veintena de piranas sedientas de sangre de escenario han
picado con la envenenada carnaza del pop-rock y presentaran el espectiaculo

"Quilaié 111 'pa’ penerme 10"

Ensayos hasta la extenuacién, cantantes que defienden el micro desgarradoramente més allad de lo concebible,
guitar-heroes revolcandose por el suelo... La emocién esté servida y eso que la carne esta todavia en el asador.
Y os preguntaréis: ;Qué he hecho yo para merecerme "esto"?

Javier Lopez de Guerefia, padre de primaria y secundaria

- Pachi: cantante

- Aida: cantante - Caterina: cantante - Dani: bateria
- Grecia: cantante - Javi Serrano: guitarra solista y cantante - Lucio: bateria
- Isa: cantante - Javito: guitarra solista, bateria y cantante - Jordi: bajo y cantante
- Juanmi: cantante - Paco: guitarra actstica - Alex: bajo
- Rodrigo: cantante - Ricardo: guitarra - Javier Lépez: bajo
- Juan Serrano: cantante - Claudio: guitarra -Javi: trompeta
- Ione Harris: cantante - Carlos: guitarra solista -Gabi: saxo
- Jaime: guitarra y cantante - Jose Castillo: bateria
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Erase una vez...

Un padre del siglo que sofi¢ formar una banda de musica con padres y madres del cole. Al principio sélo
tenia un suefio y mucha, mucha ilusién... y aunque le insistieron que esto no seria facil, él empezé a buscar a
los integrantes de esa banda y cual fue su sorpresa!!!! Encontrdé padres, madres, profes y antiguos alumnos que
tenian el mismo suefio. Juntaron su ilusién y el poco tiempo que tenian libre y crearon esa banda.

Ahora todos ellos han dado forma a un suefio y tocaran en la fiesta Cois para que lo pasemos casi tan bien
como lo pasan ellos en sus ensayos por que aunque trabajan mucho para sacar esto adelante, han formado una
gran familia!!

Su motor es la ilusién y su hogar la misica.

Unai y Héctor Serrano, 5°Yy 2° de primaria.

colegioSigIo).(;(‘T

Flesta COIS

21:45 hS CINE

\ £ X
SABADQ 22
A partir de las 9:30 hs:
CARRERA POPULAR
MERCADILLO SOLIDARIO
TALLERES Y JUEGOS
PHOTOCALL
MANGUERAZO
MUSICA EN VIVO

.. Y mucho mas!

iNC TE LA PIERDAS!




CARTAS

IN MEMORIAM

(“...en tierra, en humo, en pol-
vo, en sombra, en nada”. Quevedo)

En junio de 1.982 los alumnos y alumnas de 8° de
EGB, los mayores por entonces en el colegio, asistieron
con sus acompafiantes a una acampada en el Puerto
de Santa Maria (Cadiz). Fue una experiencia inolvida-
ble.

(jAquellas acampadas primeras con un sabor espe-
cial, en muchos aspectos iniciaticas, méagicas...!)

Hubo, cémo no, incomodidades: nubes de mosqui-
tos se empefiaron en competir por unos objetivos pre-
cisos: nosotros. En el cAmping, en las tiendas, el suelo
entonces nos parecia un lugar adecuado y hasta maés
blando para dormir (pero estaba duro). Contratiempos
que, con animo positivo y muchos menos afios, en-
frentabamos sin dejar de reirnos.

Gregorio posa en Cadiz con la
madrina de una boda. Cadiz 1982

En parte, en muy buena parte, el clima de aquella
experiencia tan grata lo crearon los acompafiantes
que vinieron con nosotros.

Uno fue Gregorio, basicamente asociado con el co-
legio por aquellas fechas y durante afios por la activi-
dad extraescolar de teatro que congregaba a gran
cantidad de chicos y chicas de todas las edades. Nunca
hubo ni quizas habra una extraescolar tan concurrida.

jCémo olvidar su imagen estupenda, corpulenta,
coronada por una imposible melena negra! Gregorio,

Gregorio Dominguez/Jorge Maldonado

como el flautista de Hamelin, seguido por decenas de
chicos dirigiéndose a su clase, con algunos de ellos, los
mas pequenos, colgando de sus brazos como si fuera
un oso de peluche.

El otro acompafiante fue Jorge Maldonado, un
compailero argentino que entré en el colegio para sus-
tituir un tercio de jornada. El fue quien tuvo la inicia-
tiva de invitar a Rafael Alberti a visitarnos en una de
las aulas perdidas de Martala. Sélo a él, optimista por
naturaleza, extrovertido y dindmico, se le pudo ocurrir
que el poeta que acababa de volver del exilio, viejo y
consagrado, un mito para la poesia contemporédnea y
por su compromiso, viniera a contarnos, mientras pre-
pardbamos la acampada, sus experiencias y recuerdos
de nifio gaditano fascinado por el mar y por la luz de
su bahfa.

Los dos Jorges con unos alumnos a bordo
del Adriano III . Cadiz 1982

Esa misma bahia que nosotros ibamos a visitar po-
cos dias después y que navegariamos un poquito en el
“Adriano II1”, el barco que hacia la travesia entre Céa-
diz y el Puerto y demostraba que los milagros existen
pues todavia no se habia hundido. (Ya si)

Jorge Maldonado, apasionado, admirdndose antes
las callejas del Puerto de Santa Maria, su gente, su arte
y, sobre todo, con aquella aficién contagiosa por los
titeres de la tfa Norica.
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Antonio, tan joven, con otro grupo de
alumnos. Cadiz 1982

Y cémo no recordar las conversaciones en que in-
tercambidbamos opiniones sobre la guerra de las
Malvinas que entonces se libraba y sobre el papel del
gobierno argentino que muchos de sus compatriotas
defendian incluso desde la 6ptica de hombres de iz-
quierdas, a nuestro entender paradéjicamente.

Gregorio, Jorge Maldonado...

Tan queridos en el tiempo. Tan alejados por el
tiempo.

Hoy, uno y otro, fallecidos. Gregorio hace ya afios.
Jorge hace semanas.

Os dedicamos estas palabras péstumas en memo-
ria de lo que nos unié, con la amistad que quizas no
siempre supimos manifestaros.

Antonio y Jorge, tutores entonces de 8° EGB, compafieros en aquella acampada.

Entrevista al mago Miguel Angel Gea

Miguel Angel Gea ha sido creador e intérprete de més de
siete espectaculos magico-teatrales y es autor y co-autor de varios

libros especializados de ilusionismo.

Es profesor de la escuela de Ana Tamariz y colaborador
habitual de diversas ONGs para llevar ilusion a paises como Guinea
Ecuatorial o Ecuador. Ademas, dentro del mundo de la magia ha sido
reconocido con galardones como Mago del Afio (2000) y el Gran

Premio Extraordinario (2004).

¢Coémo era tu escuela o centro de estudios?
Un colegio ptblico del sur de madrid normal y senci-
llo como todos los de esa zona.

¢Qué recuerdos guardas de tu profesorado y de tus
compafieros?
Pocos, mi memoria es muy mala. Recuerdo més algu-
nas compafieras y un profesor en concreto que influyd
muy positivamente en mi evolucién y creo que eso no
era tan comun.
¢Cuéles son el mejor y el peor recuerdo que guardas
de tu época escolar?
El peor, levantarme pronto y el mejor, supongo que
ahora con los afios veo que mi personalidad ya se re-
flejaba en los poquitos recuerdos que tengo, y ha sido
una constante a lo largo de mi vida, el debate, el ana-
lisis, el compartir, el escuchar y por supuesto la ex-
cursién de fin de curso.
¢Qué asignaturas te gustaban més?
En aquella época matemaéticas.
¢A qué jugabdis en el patio?
Al fatbol como todos los nifios, no habia muchas mas
opciones.
¢Recuerdas especialmente alguna anécdota de aque-
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llos afios de escuela?

La verdad es que no, no me acuerdo de casi nada,
ademas de las tipicas cosillas infantiles sin mucha
gracia.

¢Tenias algtin mote o apodo entre tus compaiieros?
Siempre por mi apellido, Gea.

¢Qué lecturas favoritas tuviste durante la infancia?
Supongo que las de que me obligaron a leer y los te-
beos, no me aficioné a leer con pasién hasta la ado-
lescencia, por influencia de mi madre.

¢Tuvo tu paso por la escuela alguna influencia en tu
profesién?

No, para nada, mi profesién vino sin querer y sin es-
perarlo.

¢En qué crees que ha cambiado lo que se estudia en
los colegios desde que tt estudiabas?

No tengo relacién con nifios y mis sobrinos son muy
pequenos aln, y excepto lo que sale en la tele no se
mucho mas, no puedo responder a la pregunta.
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DEAMBULAR ENTRE FORMAS CLASICAS

Deambular entre formas clasicas (VIII)

En el nlimero anterior proponiamos estas iméagenes.

BACANAL (Tiziano)

Individuos de todas las edades y condiciones
confundidos en este cuadro coral en torno al culto
del vino.

Quien de ellos contempla su color y reflejos en
vasija transparente, alguno escancia, mientras
otros aguardan a ser servidos, beben o duermen,
olvidado el pudor, quizds como efecto del liquido
de Baco.

La conversacion, la danza...

Antepasados ilustres de practicas atn hoy
facilmente reconocibles.

VENUS Y ADONIS (Carracci)

Venus contempla cémo su amante Adonis
abandona sus amorosos lazos y se adentra en la
espesura del bosque para cazar.

No volvera a verlo con vida.

Un enorme jabali lo destrozard con sus afilados
colmillos.

Cuentan que detras de esta muerte estaba el celoso
Marte, irritado porque un simple mortal le
remplazara en la voluntad de la diosa del amor y la
belleza.

APOLO Y DAFNE (Cornelis de Vos)

El cuadro recoge una imagen muy reproducida por
pintores y escultores a lo largo de los siglos. El dios
Apolo, a quien Homero llama “flechador” por su
habilidad con el arco, persigue a la ninfa Dafne
movido por la pasién que ha levantado en él, como
venganza, otro arquero divino, Eros.

Al alcanzarla observa impotente cémo la delicada
piel se torna en &spera corteza, cémo los blancos
pies se hincan en la tierra y cémo toda ella, en fin,
es transformada en laurel, el &rbol que Apolo
adoptard como propio en homenaje a este
malhadado deseo.
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Deambular entre formas clasicas (IX)

Y para despedir el afio terminamos nuestra visita por el Prado con algunos motivos extraidos de la mitologia

clésica.
¢Reconoces a estos dioses griegos?

El dios sol Helios los espié una vez haciendo
el amor en secreto en casa del esposo de ésta,
Hefaistos,a quien alerté.

Este enfurecié y elaboré un plan para atrapar
a la pareja en situacién comprometida. Dis-
puso sobre la cama una fina pero resistente
red metélica invisible con el poder de inmo-
vilizar a cualquiera, incluyendo a los dioses.
Asi los atrap6 en la siguiente ocasién que se
encontraron. Trajo entonces a los demas dio-
ses para que fuesen testigos del adulterio (las
diosas no fueron por pudor), pensando hu-
millar a los amantes. Los dioses se burlaron,
quizas envidiosos. ==

Representa la juventud eterna. Ella misma
alimenta a los dioses con néctar y ambrosia
y asi se mantienen eternamente jovenes.
Suele danzar con las musas al son de la lira
de Apolo.

Sustituida en su funcién de copera divina
por el joven mortal Ganimedes, raptado por
Zeus en forma de aguila y trasladado al
Olimpo.

Heraldo de los dioses, dios él mismo de los
pastores, de los oradores, del ingenio y del
comercio en general, de la astucia de los la-
drones y de los mentirosos.

También actuaba como un psicopompo, guia
de los difuntos, a quienes ayudaba a encon-
trar su camino hasta el Inframundo griego.

Departamenteo de cultura cldsica.
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La crisis en

Nos hemos preguntado cémo nos afecta la crisis en
la vida diaria del cole...

Puede que sea posible que nuestra cooperativa sea
una isla aislada de la vordgine de esta eterna crisis. Al
menos eso puede indicar que seglin informacién que
pude recabar del Consejo Rector las becas COIS no se
cubren. Que no sea alto el porcentaje de morosidad con
la cuota de la cooperativa, ni el nimero de bajas del
servicio de comedor, tampoco la bajada de asistencia a
las actividades extraescolares o
el niimero de becas que se han
pedido para poder asistir a la
acampada, a la cual segin una
pregunta que dirigi al Consejo
Escolar ningtin nifio se queda sin
ir por no poder pagarla... todos
estos datos pueden indicarnos si
de verdad estamos en esa utdpica
isla a la que la gran depresiéon no
ha afectado.

La realidad que yo comparto,
aunque sea levemente, con otras
familias es, sin embargo, dife-
rente. Conozco més de una fami-
lia con un miembro en paro,
incluso los dos; a la falta de tra-
bajo o la precariedad de las ayu-
das sociales se unen lo que todos
sufrimos: la subida de los im-
puestos, la bajada de los sueldos,
la precariedad de los servicios publicos y el aumento de
su coste, la pérdida de poder adquisitivo... factores que
necesariamente entre algunas economias familiares han
ido mermando el acceso a diferentes servicios que da el
colegio. Algunas familias sé que han sacado a sus hijos
del comedor, le piden a la abuela el dinero para la
acampada, no pueden permitirse las actividades ex-
traescolares y les cuesta un suplicio pagar la cuota... y
sé, aunque no de primera mano, de alguna familia que
ha dejado el cole por uno ptblico, porque su economia
no lo podia resistir y antes que dejar de pagar prefirie-
ron emigrar.

jQué triste!... ;No?

Pensad Papés y Alumn@s, que me leéis, no poder ir
a este maravilloso colegio “progresista” por no poder
pagar la cuota. Espero que eso nunca suceda, es mas
que nunca haya sucedido... El documental “Dias de es-
cuela” nos enseiié que desde el principio se crearon be-
cas y que nunca se pretendié que fuera un colegio
elitista y, sin embargo, cuando trasladaron el edificio
hay gente que no pudo asumirlo, gente que se qued6
por el camino... ¢Hoy, ahora, el curso que viene, deja-
remos gente por el camino?;Hemos dejado gente en el

el Siglo XXI

camino?...

Una de mis preguntas al Consejo Rector fue qué
porcentaje cubria el concierto en el coste total del cole-
gio, al parecer, alrededor de un 60%. La cuota de la
cooperativa es por tanto necesaria para mantener ese
40% de servicios, personas y proyectos que nos hacen
diferentes, que nos hacen Unicos... ;Pero es verdadera-
mente ese 40% que pagamos de mdas lo que nos dife-
rencia, por lo que merece pagar la cuota? Sabemos que

Maria y Natalia, 4° B

no, tenemos fe en que no, no es una mera transacciéon
econémica o una compra de servicios educativos, son
las formas de hacer las cosas, el espiritu del método Si-
glo XXI lo que nos diferencia. A todos nos quedé claro o
nos deberia quedar claro que NO se trata de una simple
cuota de escolarizaciéon o aportacién voluntaria del co-
legio concertado de turno, cuyo impago no produce
ningtn efecto... salvo muchas veces el desprecio y el
aislamiento de los alumnos-familias por parte del cole-
gio...

Pero ¢y si tuviera o tuvieras una situacién econémi-
ca tan desastrosa que no tuviera mas remedio que dejar
de pagar la cooperativa? ;Dejar de pagar la cooperativa
serfa lo mismo que dejar de pagar la aportacién volun-
taria?

Lo cual me lleva a hacer una reflexion sobre lo pi-
blico: ¢es la plaza que ocupan nuestros hijos un servicio
publico? Desde luego en la solicitud de ingreso pone
Comunidad de Madrid. Y¢como ptblico debe ser gra-
tuito? ¢Estaria legitimado a dejar de pagarlo por nece-
sidad, deberia pagar las cuotas impagadas, contraeria
una deuda con el Colegio Siglo XXI como el que contrae
una deuda con su comunidad de vecinos?
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Si llegado el dia tuvierais que elegir entre pagar la
cooperativa o la cuota de la hipoteca o el alquiler o la
comunidad de vecinos o la electricidad-gas o la comida,
¢con cudl os quedariais?, ¢;qué hariais? La eleccién para
mi seria clarisima... y sin embargo, lamentablemente,
esa eleccion puede no estar muy lejos para familias
afectadas por la eterna crisis... Entonces qué hariais,
pediriais la BECA COIS, previa baja en el comedor, en
las actividades extraescolares, en las vacaciones fami-
liares, en el acceso al ocio y la cultura... lo que se ha
empezado a denominar austericidio y que nos afecta de
lleno a muchas familias de este colegio

¢Qué supondria no pagar la cuota?

Dejar de ser cooperativistas... es decir, dejar de te-
ner el deber y el derecho de regir el destino del colegio,
de trabajar muchas horas en comisiones, delegados de
clase, consejos, fiestas, de cuestionar o aplaudir esta o
aquella direccién, oponerse o aplaudir los deberes,
crear un huerto, cuestionar o aplaudir las contratacio-

nes, discutir en las asambleas...

Dejar de sufragar ese 40% de gastos que nos hacen
diferentes creo que en ningln caso seria no recibir los
servicios que nos hacen diferentes o no tener derecho a
ellos. Aunque si seria que los asumieran los que si la
pagan.

Por supuesto creo que en ningtin caso se les invitaria
salir del colegio como suelen hacer los concertados re-
ligiosos.

Este tema me llena de dudas, de reflexiones, de in-
quietudes que he querido compartir con vosotros, cosas
que pienso sin solucién aparente, pero que bullen en la
cabeza, espero que ningiin estamento o persona, miem-
bro o miembra se sienta mal, ofendido o criticado, sim-
plemente he querido utilizar este foro para compartirlas
con todos vosotros.

Gracias por haberme escuchado.

Patrick Narbona, Padre de Infantil

Recomendaciones de comida
saludable: el kéfir

Muchos de vosotros ya conocéis el kéfir, a otros se-
guro que os suena, otros quizas no tanto, por eso desde
este espacio quiero hacer esta recomendacion.

El kéfir es una bebida fermentada, relativamente fa-
cil de preparar en casa, aunque se puede adquirir ya
elaborada. En términos generales os diré que es un ex-
celente probidtico que ayuda en la digestién y favorece
las defensas. Se conoce como kéfir tanto a los granulos
con los que se fermenta la leche, como a la leche en si,
siendo el kéfir resultante de la fermentacién el més co-
nocido.

Existen tres tipos, de leche, de agua o de té, aunque
el mas comtn es el de leche, que se nutre de ella y la
fermenta, transformando la lactosa en &acido lactico y
haciéndola més digestiva y tolerable. Finalmente resul-
ta una bebida muy parecida al yogur que posee exce-
lentes particularidades.

Efectivamente tiene multiples propiedades, especial-
mente digestivas, ya que al fermentar se descomponen
sus nutrientes en mas simples, regenerando y regulando
la flora intestinal, aportando beneficios sin dificultar el
proceso digestivo. Igualmente previene putrefacciones
intestinales regenerando la flora intestinal. Normaliza
el trénsito intestinal y mejora la absorcién y asimila-
cién de los nutrientes. También reduce los niveles de
colesterol.

No obstante, su principal ventaja, con un consumo
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regular, es que nos ayuda a la hora de reforzar el siste-
ma inmunitario, con un efecto antibiético y antivirico
que previene ciertas enfermedades.

En definitiva, el kéfir es un alimento facilmente asi-
milable y con magnificas propiedades, muy saludable y
recomendable para todo tipo de personas, no teniendo
nada desfavorable, por lo que todo son ventajas a la
hora de incorporarlo a nuestra alimentacién.

Algunas indicaciones para los mas dispuestos, ya
que es posible elaborarlo en casa mediante un sencillo
proceso: s6lo se precisa una cantidad de nédulos, un
recipiente de cristal con tapa hermética, un colador y
otro recipiente para recoger la leche, teniendo en cuen-
ta que hay que extremar la limpieza y procurar que los
materiales no sean de metal.

Cuando utilizamos los nédulos, éstos van creciendo
por lo que hay que ir retirando los sobrantes y regalar-
los a quien prefiramos.

Asimismo y cada 15 dias es recomendable lavar los
nddulos y el recipiente con agua tibia y dejarlos en
agua mineral durante 12 horas. Si algiin nédulo amari-
llea habria que quitarlo dejando sélo los que tengan
buen aspecto.

No obstante, se puede adquirir ya preparado en her-
bolarios y grandes superficies.

Flor Almendro, madre de Primaria
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Visita a la Cocina y el Comedor del
Siglo XXI

Cuando yo era pequefia casi nadie se quedaba a
comer en el colegio. Todos nos ibamos a comer a casa y
luego regresabamos al cole.

Hoy en dia todos trabajamos, por lo que nuestros
hijos tienen que quedarse en el COMEDOR... Y aqui
llegan nuestras dudas. ;Qué comerdn?, ;estard rica la
comida?, ¢se lo comerdn todo?, ;sera sana?, ;seran
suficientes las cantidades?, etc, etc...

El 24 de Mayo tuve la suerte de poder dar respuesta
a todas mis preguntas.

Fui al colegio a visitar “La cocina y el comedor”.

Durante todo este afio se han hecho visitas de
familias con mucho éxito.

También pueden resolveros cualquier duda en las
asambleas de comedor que se celebran, que de
momento, apenas ha habido participacién por parte de

los padres.
La visita comenzé en el hall del colegio
recibiéndonos Isabel Azanza, la Coordinadora de

comedor. Tras contarnos la labor educativa que en él se
hace, bajamos a conocer al cocinero de nuestros hijos,
Andrés, que lleva dos afios con nosotros.

Todo el equipo de cocina nos recibié amablemente.

Los ments los elabora Andrés bajo las pautas que
fijan en Sanidad (tales como 2 dias a la semana
legumbres, 2 dias pescado, etc); intentando adaptarlos
a las instalaciones; ya que la cocina esta disefiada para
hacer de 250 a 300 comidas y se hacen unas 600
comidas diarias. 500 a 510 para alumnos y el resto para
los trabajadores.

Se hacen unos 10 ments diferentes por las alergias,
intolerancias y dietas blandas (cuando estan malitos
también se les varia el mend de un dia para otro para
que no estén a base de jamén york y arroz blanco).

Buscan la mejor forma para que les gusten las
comidas y coman. Un dato importante: Andrés, el
cocinero, tiene 2 hijos en el colegio y el, como padre,
quiere que sus hijos coman bien y sano.

Todos los dias comen verduras, aunque no las

veamos escritas en el mend, estdn camufladas en las
salsas, bien trituradas, para que pasen desapercibidas y
a la vez den sabor a las comidas.

Otros objetivos del comedor son prevenir la
obesidad y promover una alimentacién sana. Todos los
productos que utilizan son frescos. Las camaras
frigorificas del colegio son muy pequefias y no tienen
gran capacidad de almacenamiento, por lo que tienen
que hacer pedidos cada 2 dias.

Tienen 2 proveedores (2 de pescado, 2 de carne, 2
de fruta) para buscar la calidad-precio.

La carne llega en piezas. Andrés limpia las grasas
(para que sea mas sano), y parte en diferentes tamafios
seglin sea para infantil o ESO.

Las carnes se hacen con salsas o empanadas, para
que estén mas jugosas. A las 10h. comienzan a hacer
filetes, si los hicieran a la plancha el primer turno de las
12,30 horas se comeria los filetes como piedras...

Los pescados llegan congelados, por ley, y estan en
las camaras 3 dias descongeldndose. Los filetes vienen
sin piel y los cocineros les quitan las espinas antes de
cocinarlos.

No se mezclan los productos en las cAmaras. Por un
lado van las frutas y pescado y por otro los lacteos.

Usan aceite de girasol para la freidora y de oliva
para ensaladas y demas.
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Todo esta controlado por Sanidad:
-Hacen pruebas del aceite de la freidora.
camaras tienen que estar a una misma

-Las

temperatura.

-Obligan a guardar una muestra de toda la comida
servida durante 5 dias por si hubiera intoxicaciones.

-Revisan el equilibrio de los meniis

-Revisan los niveles de higiene.

Otra de las exigencias de la Comunidad de Madrid
es que en el periodo de infantil cada nifio debe beber
medio vaso de leche con las comidas, para paliar el
déficit de calcio que hay en esas edades.

Finalizada la visita a la cocina, subimos al patio.

Echamos pequefios vistazos a los diferentes turnos
que iban pasando por el comedor. jQué organizacién!,
ique rapidez!, jcomo se lo comen todo!, sin mas, sin
estar encima de ellos. Desde los més pequeiiitos de
infantil hasta los mayores de la ESO. Algtn rezagado
vemos, porque son mas lentillos, pero se lo terminan
todo.

El equipo de comedor lo forman 30 personas, 16 de
los cuales son monitores. En Infantil hay dos monitores
por cada curso. En 1° y 2° de primaria 1 monitor por
curso. De 3° a 6° primaria, 1 monitor cada dos cursos y
desde 6° primaria 3 monitores (ya que estas edades son
mas complicadas y hay que estar mas encima de ellos).

Desde el 2005, a partir de 3° de primaria se sientan
en mesas de 10. Cada semana hay 2 responsables de
mesa, quienes se encargan de poner la mesa, servir las
comidas, quitar la mesa, limpiar y barrer. En las mesas
se ponen las cacerolas con raciones para 10 personas.
Los responsables son conocedores de las alergias que
haya en sus mesas.

Uno de los objetivos del equipo del comedor es que
prueben de todo, los sabores, las texturas...

Una vez que se hayan comido el 1° y 2° plato
pueden repetir del que més les haya gustado.

Cuando acaban de comer los de infantil de 3 afios
duermen la siesta.

Los de 1° y 2° Eso, salen con los profes al parque o
fuera del colegio, (el patio durante el recreo no tiene
capacidad para tantos alumnos).

Los de 3° y 4° de la Eso, salen solos del colegio (con
autorizaciéon de los padres). El resto sale al patio. Todos
los monitores que acompafian a nuestros hijos son:
“Monitores de Ocio y Tiempo Libre”, “Manipuladores
de alimentos” y titulados en “Primeros Auxilios”. Ante
una caida harfan una primera cura y si fuera algo grave
llamarian al 112 para que acudiera Samur y al hospital.

Para los conflictos que surjan en el patio hay 2
monitores y mediadores (alumnos que han recibido
formacién de mediacién).

Para finalizar la visita nos invitaron a comer
exactamente lo mismo que habian comido nuestros
hijos ese dia.

El ment: de 1° Ensalada de pasta con attn, lechuga,
queso, tomate y salsa rosa.

De 2° Albéndigas de attin
Postre: peras

Yo, personalmente, y sin que me oigan los nifios/as,
detesto el pescado, pero tengo que reconocer que me
gustaron las albéndigas de attn, es mas, repeti.

(W |

La comida del cole estd muy buena, es sana y
nutritiva. He visto con mis propios ojos lo bien que
comen los nifios/as; asi que podemos estar tranquilos...

Y si atin asi no lo estdis, idos apuntando para las
visitas del afo que viene...

Ardnzazu Flores Ranz, Madre de 4 afios B
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Una pesada carga

La mujer joven que parece un cadaver tiene el pelo
castafio y los ojos brillantes, con ese tipo de brillo que
empafia la mirada de los enfermos cuando la fiebre
supera todas las previsiones. Sale del finger que une su
aviéon con el vestibulo de llegada al aeropuerto de
Barcelona pasadas las seis de la mafiana hora espafiola,
y camina como si su cuerpo pesara una tonelada, igual
que un paquidermo de doscientos afios, aunque es
ligera y fragil como una hoja de violeta. Atraviesa la
puerta y llega a la cola de control de pasaportes un
poco encorvada, pero intentando esbozar una sonrisa
fresca.

La mujer joven que parece un cadaver andante
viene de Colombia y oculta una carga demasiado
pesada para aguantar un vuelo transatlantico. Es la
primera vez que sale de su pueblo, un lugar pantanoso
a orillas del Amazonas en el que la vida de las mujeres
pobres vale menos que una moneda que da vueltas en
el aire.

La carga que lleva oculta es demasiado pesada para
un cuerpo tan fragil. Pesa tanto, que la mujer policia
que esta al cargo de la fila del control de pasaportes se
da cuenta de que el encorvamiento en el cuerpo de la
mujer joven no es normal para su edad.

La policia del control de pasaportes tiene un
ademan firme, como una figura de acero dentro de su
uniforme azul y ve el miedo y la desesperacién en el
brillo que empafia la mirada de la mujer joven. La
aparta de la fila y la lleva a un cuarto contiguo donde
se hacen los registros reglamentarios.

El cuarto para el registro es un lugar frio y sin
ventanas, en el que solo hay una silla desnuda y una
especie de camilla cubierta con una sdbana blanca de
las que se usan en las consultas médicas. La mujer
policia comienza su trabajo y nota cémo la mujer joven
tirita sin control mientras le hace el cacheo
reglamentario. Cuando la policia del uniforme azul
pasa su mano por el contorno del pecho de la mujer
joven percibe que tiene un dolor que supera todas las
previsiones, un dolor que galopa desbocado por el
cuerpo de la mujer joven, que afloja las rodillas y esta a
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punto de caer sobre el pavimento.

La mujer joven que parece un cadaver tiene que
ponerse derecha y es obligada a desvestirse. Lo hace
muy despacio, porque casi no puede mover los brazos y
desabrocha los botones de la blusa amplia que la cubre
con una lentitud que impacienta a la policia del
uniforme azul. La blusa cae al suelo y la policia que
parece una figura de acero dentro de su uniforme azul
ve que en la parte baja del sostén de la mujer joven se
atisba una gasa empapada de un liquido viscoso y
rojizo que tapa una herida sin cerrar. La mujer policia
la conmina a quitarse el sostén y al levantar la gasa con
mucho cuidado descubre con horror cémo una especie
de rebaba de bolsa de plastico asoma por la boca de la
herida sin cerrar bajo los pechos de la mujer joven.

La mujer joven que parece un cadaver andante mira
a los ojos de la policia del uniforme azul y sabe que
estd muerta, todavia mas muerta que antes de subirse a
ese avioén, porque no podrd entregar la pesada carga
que transporta en su interior, un kilo y 180 gramos de
cocaina pura guardada en unas bolsas que simulan
unas prétesis mamarias ocultas bajo la carne de sus pe-
chos.

Carmen Barrios, Madre de 3° A de ESO
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RESENAS

PRIMERAS EDADES

EL BUEN LOBITO
AUTOR: NADIA SHIREEN
EDITORIAL: BRUNO

I g\ SBN: 9788421689653

A PARTIR DE 6 ANOS

Coleccion de historias asquerosamente divertidas.

El Chef Zombi quiere cocinar los platos mas origi-
nales del mundo. ¢Sus ingredientes? Los monstruos
mas espeluznantes. ¢Sus ayudantes de cocina? Su de-
sagradable rata Estiércol, un nifio empollén y una
nifia gimnasta.

A PARTIR DE 8 ANOS

INCREIBLE HISTORIA
DE... LAABUELA
GANSTER

Autor: David Walliams
Editorial: Edebe

Isbn 9788490430828

avid Walliams
_:D i W/al <

lai istoria de

. LA ABUELA
% AN R

¥
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A PARTIR DE 10 ANOS

Coleccién "Td decides la aventura'. Fantasia y aventura
con muchos finales posibles.

iSe ha acabado el cole! y como cada afio, te vas de
vacaciones. Esta vez toca una isla soleada en mitad del
mar, que guarda un increible secreto; alli pronto descubres
que la mitica ciudad de la Atlantida, la que acabd
sumergida bajo el mar, es muy real. ;Y estd en peligro!
¢Lograrés salvarla?... Decide tu propia aventura.

DE 13 ANOS EN ADELANTE
[TBLUE JEANS ™,

(3

|

BUENDS OIS,
:fRINCESA!

| ————

Autor: BLUE JEANS
Editorial:PLANETA

COCINA MONSTRUOS 10:
ALBONDIGAS MARCIANAS
Autor: PINOL, MARTIN
llustradora: Nicoletta Costa
Editorial: Destino

Isbn 84-08-07547-0

iBUENOS DIAS, PRINCESA! (primera parte)
NO SONRIAS QUE ME ENAMORO (segunda parte)

Este 4lbum ilustrado nos cuenta las divertidas his-

torias de un pequefio lobo gris bueno, nos da a conocer
sus actos, las cosas que le gustan, y podemos compro-
bar lo bueno que es.

¢Quieres conocer a la abuela de Ben? Seguro que te
parecera la tipica abuelita de manual: -tiene el pelo blanco,
lleva dentadura postiza, guarda su pafiuelo en la manga de la
blusa, y... jes una ladrona de joyas perseguida a nivel
internacional!

VACACIONES EN LA
ATLANTIDA

Autor: Isabel Hierro
llustradora: Dolores Okecki
Editorial: Hidra

Isbn 978-84-15709-27-5

NO SONRIAS QuE M

ENAMORC

Su primera obra comenzé siendo publicada en internet y cuenta con cientos de seguidores en distintas redes

sociales.

Nos cuenta la vida de 6 jovenes, todos con distinta personalidad, pero unidos por formar parte del Club de Los
Incomprendidos. Son seis chicos que sienten, sufren, aman, creen, rien, evolucionan... como otros chicos de su

edad... Pero los seis seran especiales.

Luisa M* Lépez, madre de Primaria
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