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2§ EDITORIAL

EDITORIAL

“Nuevo curso 2019/2020, nuevos suelos, nuevos muebles, nue-
vo color de las paredes, en definitiva, nuevos espacios que ofre-
cen nuevos juegos y oportunidades de relacion...” Tod@s estamos
de estreno, incluido 21 Siglos, tenemos que dar la bienvenida a
tres profesor@s , Agustin, Maria Eugenia y Rubén que nos ayu-
dan y mucho, con la Seccién de REPORTER@S DE LA ESO y a
dos nuevas familias, que se han unido a esta nuestra Comision,
Inés e Isidro, muchas gracias a ambos por vuestro esfuerzo y esa
lucha titanica contra Scribus, Drive, Gimp y otras adversidades.

Equipo de redaccion de 21 Siglos

”//’IVJURTAI]A Y CONTRAPORTADA \“

Realizadas por: equipo de redaccion de 21 Siglos

El equipo de redaccién de 21 Siglos no se hace
responsable de las opiniones de sus colaboradores.
Todas las colaboraciones que se remitan a 21 Siglos

deberan ir firmadas.

Colaboradores:

Mar Tascon, 22 Primaria B
Raul Pérez, 2° Primaria B
Victor, 42 Primaria B

Alba, 42 Primaria B

Yago, 42 Primaria A

Consejo Rector

Comisién Biblioteca

Sigleros Montafieros

Madres por Clima

Fernando Garcia-Alcala
Lorena Plaza, madre de 12 ESO
Isabel, madre de 3° Primaria
Miriam, madre de Primaria y
Secundaria

Javier, padre de Primaria
Ana Shugoi

EQUIPO DE REDACCION:

Eva Gémez (madre de Primaria)
Nuria Cuesta (madre de Primaria)
Isidro Merchén (padre de Primaria)
Inés Monterroso (madre de Primaria)

revista@colegiosigloxxi.org

COLABORACIONES

Los REPORTEROS del Siglo:

Ariadna Velasco, 12 ESO
Claudia, 1° ESO B

Norah, 1¢ ESO B

Santos, 12 ESO B

Lucfa Vazquez, 22 ESO B
Samuel Rodriguez, 22 ESO A
Marcos Pérez, 2° ESO
Teresa Sartorius, 22 ESO A
Clara Morales, 22 ESO A
Soffa Sanchez, 29 ESO
Blanca Roman, 29 ESO
Alex Romero, 32 ESO
Abril, 32 ESO

Olga, 39 ESO

Diana, 12 ESO

Clara Vézquez, 32 ESO B

Profesores:

Agustin Pérez, Marfa Eugenia Gémez.
Rubén Romero, tutoras de la Etapa
de Infantil, Gema Felipe, Olga
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Colaboradores:
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Primaria B
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Ana, 22 Primaria A
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Ismael Garcia, 29 Primaria A
Mauro y Mario, 22 Primaria A
Iria, 2° Primaria A

Naruel, 29 Primaria A

lzan, 22 Primaria A
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Arite, 22 Primaria A

Fabio, 22 Primaria A

Jimena, 22 Primaria A

Sergio, 22 Primaria A

Elsa A., 22 Primaria B

Laura Lobo, 22 Primaria B
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RE - CONSTRUYENDO ESPACIOS Y JUEGOS

Nuevo curso, 2019/2020, nuevos suelos, nuevos mue-
bles, nuevo color de las paredes, en definitiva, nuevos es-
pacios que ofrecen nuevos juegos y oportunidades de re-
lacién. Se abre un abanico de posibilidades en las aulas
de infantil, la vuelta de las vacaciones ha sido muy emo-
cionante y sobre todo muy motivadora. Las reformas en
las clases de los mas pequefios han abierto un mundo de
nuevas posibilidades organizativas, de juego y movimien-
to, donde disfrutar sin zapatos, y donde los corros cam-
bian de lugar y los materiales, junto con los nifios y nifias,
disfrutan y resaltan encontrando su espacio en cada rincén
del aula.

Cada dia surgen diferentes espacios y rincones para
leer, dibujar, jugar y construir con nuestro cuerpo en con-
tacto con el suelo.

Ahora si, los suelos se complementan con los materia-
les, juegos y juguetes que se han comprado para la etapa,
y hacen combinaciones muy apetecibles para tumbarse,
sentarse, buscar recovecos, usar el espacio sin limites, sin
fronteras, pero si respetando el juego de los demas, y asi,
todos y todas poder disfrutar.

Descubrir las construcciones-puzzle de colores de ma-
dera, que se ensamblan y acoplan con los elementos na-
turales de construccidn, nos permite crear maravillas ar-
quitectonicas a partir de la imaginacién y la creatividad.
Los nifios y las nifias, comparten ideas y prueban a ver si
funcionan, se emocionan cuando consiguen levantarlas
y se rien cuando se caen, pero juntos lo intentan de nue-
vo re-construyendo en el espacio. Ademas recoger estas
construcciones es todo un reto porque hay que volver a
montar los puzzles.

Las aulas van cogiendo forma y sentido, convirtiéndo-
se en espacios cada vez mas acogedores y calidos, apete-
cibles para descubrir, investigar, compartir y aprender, y
sobre todo disfrutar y vivir aventuras increibles. Una vez
mas, nos damos cuenta de la importancia de cuidar el es-
pacio y tenerlo en cuenta como una herramienta pedago-
gica fundamental. Por ello, gracias a los que nos escu-
chan, valoran y actdan, re-construyendo un cole en el que
cada dia los protagonistas son los nifos y las nifas lle-
nando de vida, alegria y felicidad sus espacios.

La Etapa de Infantil
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4§ INFANTIL

En las clases de 4 anos estamos
iInvestigando sobre los bichos

En las clases de 4 afios estamos investigando y aprendiendo mucho sobre los bichos.

Hemos estado observando bichos que hemos encontrado en el patio.

También hemos investigado sobre como son las casas de las hormigas “Hormigueros” y como
se organizan. Hemos construido “hormigueros magicos” ...

Hemos hecho nuestras propias hormigas, y con plastilina hemos hecho las huellas de los bichos
que mas nos han gustado.

Estamos aprendiendo muchas cosas y sobre todo lo estamos pasando genial.

Las clases de 4 afios Ay B
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6 S INFANTIL

. COSAS DE CHICAS Y CHICOS?

H ola, me llamo Dani y voy a 5 afios B. Este verano me empezaron a gustar los pantalones ajus-
tados, cuando fui a comprarlos a la tienda con mis papas me di cuenta de que estaban en
una zona que ponia que era para nifas. En la zona que ponia "nifios" no habia. Bueno, habia so-
lo con botdn, y a mi aun me cuesta abrocharme los botones del pantalén. No entendi por qué la
ropa para nifos y nifias era diferente. Este otoio me he ido a comprar unas botas y las que me
gustaban estaban en la zona que ponia "nifias" pero me las he comprado igual, lo importante es
que son cdmodas y calentitas. Como sigo sin entender que la ropa esté separada en niflos y nifias
he escrito esta carta a las tiendas, con una idea que se me ha ocurrido. Ojala me hagan caso.
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Dani trajo la carta a clase para ensefidarnosla. Llevaba puestas sus botas nuevas y venia super emocionado.
Nos explico lo que le habia pasado, leimos su carta y estuvimos hablando sobre si existian cosas, colores
o juegos diferentes para los niflos y las nifas.

- No entiendo por qué separan la ropa para chicos y para chicas, si cada uno se viste como le dé la gana.

- Si las ropas estan mezcladas, podemos coger de los dos tipos.

- A mi me gusta el rosa y no pasa nada.

- Mira, él lleva calcetines rosas.

- Porque me gustan.

- No entiendo por qué hay un color que sea de chicos y de chicas y los demas sean de chicos y de chicas.

- Un dia ¢l vino a mi casa y se puso el vestido de Anna.

- Si, y me gusto.

- No entiendo por qué los de la tienda ponen los juguetes para las chicas y los juguetes para los chicos.
Y, ademas, me gustan los Transformers.

- También le gustan los Superzings y son de chicos. ;Quién lo dice? Lo dicen en la tienda que me com-
pro los Superzings. Pues no les hagas caso.

- Pues yo tengo un monto6n de Superzings y mi hermano tiene mas y jugamos un montén con esos y no
entiendo por qué dice que son de chicos.

- A mi me gustan juguetes de mi hermano, que tiene superhéroes y juego con ellos y él juega con mis mufiecas.

- Mi hermano juega conmigo a las mufiecas y yo juego con ¢l a sus videojuegos.

- A mi me gusta jugar a bebés llorones y no pasa nada.

- Un dia, nos encontramos con unos amigos de cerca de mi casa mi hermano y yo, y llevabamos unos ju-
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guetes y nos decian que eran feos y que tenfamos que comprar unos juguetes mas bonitos.

- Pues dile que es bonito, que a mi me gusta y que me lo puedo comprar.

- Yo quiero jugar con un juguete de chicas. Con Skye.

- Pues un amigo mio que se llama Tomads tiene una maquina que tiene 2 Skye y le gustan. Y de la Patru-
lla canina, porque tiene todos y tiene 2 Skye y le gustan mucho.

- Es que los Skye son de nifios y de nifias.

Después de un rato vimos que todos y todas podemos usar lo que queramos y jugar con lo que mas nos guste.
Ese mismo dia en el patio, coincidieron con algunos companeros y compaieras de 3.° de Primaria a través
de una de las vallas del patio, y las botas de Dani llamaron la atencién, asi que unos dias mas tarde, deci-
dimos juntarnos las dos clases para hacer una asamblea. Pudimos conocernos mejor, ensefiarles la carta
y hablar del tema.

- “Deberiamos poner una hoja de reclamaciones a la tienda”
- “O ponerles una denuncia”
- Hombre, una denuncia tampoco...
- También hay colegios de solo chicos y chicas y no nos parece bien.
- Pues a mi me gusta el rosa y mi camiseta es rosa y no pasa nada.
- A 'los chicos les puede gustar el rosa, el morado, y a las chicas el negro y el verde.
- “Voy a decir dos verdades: yo en mi casa, yo juego con las mufiecas de mi hermana. Y yo de pequefio,
me vestia de chica. Y yo les decia a mis padres: yo no quiero esto, porque nada es de chicas ni de chicos.”
- “Que yo, a mi de pequefia, no me gustaban las mufiecas, a mi me gustaban los coches”
- “Pues yo vi un anuncio que decian que todo era para todos y habia un chico con alas de princesa y co-
rona, y de repente sale una chica con pufios de boxeador y un coche. ;Y qué pasa? Si le apetece... No hay
leyes que impliquen eso”
- “A mi me gusta mucho que ya esté legal porque mi padre me obligé un dia a ponerme unos calcetines
que eran de mi madre que tenian corazoncitos, y no me gustaban mucho, pero al menos eran calentitos.”
- Los chicos y las chicas pueden llevar lo que quieran.

Fue genial sentarnos juntos/as, sin la “valla del patio” de por medio y ver tantas manos levantadas ansiosas por
ser escuchadas.
Resulté que todos/as pensamos de forma muy parecida, pero a veces no nos atrevemos a hacer o a llevar
algunas cosas por si alguien nos dice algo...

;Y TU QUE PIENSAS? ;SEGUIMOS ABRIENDO VALLAS?
5 afios By 3.2 B Primaria
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JYG Ao ol LAS
FAMILIAS

En 2° de primaria durante este trimestre
Jugamas con las familias a juegos de

measa...

¢POR QUE JUGAR

A JUEGOS DE MESA?

Porque enriguece las relacicnes sociales.

« Porque es una herramienta educativa: se practica matemdticas, lengua,
expresidn oral, comprensidn, concentracion, atencién, reflexian..,
Porque el juego es base de un buen aprendizaje.

-~ Porque aprender a ganar y a perder mejora la tolerancia a la
frustracion.

» Porque todos y todas lo intentan.

» Porque es divertide y se disfruta mds con la colaboracidn de las
familias.

¢QUE HACEN LAS FAMILIAS?

Ademds de prepararse el juego, explicar las normas o moderar la sesion de
su juego, la presencia del adulto come guia es fundamental para ayudar a
|legar a acuerdos, permite la posibilidad de ayudar a crear un clima
agradable y adquirir mds herramientas para resolver situaciones.

21Siglos



PRIMARIA § 9

NiNos X NiNAS

Dg 2: =

Gema Felipe, Olga Enguita y Zara Sevilla.
Tutoras de 2° de primaria.
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10§ ADIVINANZAS
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1) Adivina qué vale cada fruta. ! + Q + t = 30
(No cuentes los trozos partidos) Q_ ) +- T =18
.'I e q; =
P )t

2) ¢Qué nimero toca?

3) Antén tiene 28.85 euros. Compro tres rosas que costaron 1.50 e cada una, cinco margaritas
{cada una a 0.50 e) y cinco azucenas por 1.25 e cada una. Usd el resto del dinero para pagar

tres tiestos.
¢Cuanto costd cada tiesto?

4) Si cuatro hombres pueden construir cuatro mesas en cuatro horas, écuantas mesas pueden

construir ocho hombres en ocho horas?

5) En una calle hay cinco casas de distintos colores, ocupada cada una por una persona de
una nacionalidad diferente. Los cinco duerios tienen gustos muy diferentes: cada uno de ellos
bebe un tipo de bebida, come un tipo de fruta v cada uno tiene una mascota distinta de las

demas.

Teniendo en cuenta las siguientes pistas:

El britanico vive en la casa roja

El sueco tiene un perro como mascota

El danés toma té

El noruego vive en la primera casa

Al aleman le encantan las manzanas

La casa verde esta inmediatamente a la izquierda de la blanca
El duefio de la casa verde bebe café

El propietario que come platanos cria pajaros

El duefio de la casa amarilla prefiere sandia

El hombre que vive en la casa del centro bebe leche

El vecino gue come peras vive al lado del que tiene un gato

El hombre que tiene un caballo vive al lado del que toma sandia
El propietario que prefiere el melén toma cerveza

El vecino gue come peras vive al lado del que toma agua

El noruego vive al lado de la casa azul

¢ Qué vecino vive con un pez como mascota en casa?



6) Completa el siguiente crucigrama numerico:

Horizontales

2. La temperatura que hace si ha subido 189
desde una temperatura de -5°

3. El piso del que salid el ascensor que llegd a
la planta (-2) bajando 7 pisos.

8. El nimero que restado a 11 da -8
10.Elresultado de 6 + {4 = [{17 = (4 - 4)] +
3} =5

11. El opuesto al resultado de —12 - 3 + 18 :
(-12: 6 +8)

12. El resultado de 5- [{-10) + 5- 2]

14. El opuesto al resultadode - [ (-4)-(-8)+(-2)]
15. El opuesto a [(3+5)-(8-1)]+(3+1)-8

16. Lo que hay que poner en ?:(-2)(-3 . 4)=6 .7

ADIVINANZAS § 11

M2 Eugenia Gomez
(Equipo de la Redaccién de
Reporteros de la ESO)

Verticales
1. El resultado de 3+{-2)- (-5)-(3-14)
4, El nimero que sumado a (-18) da 5
5. Lo que hay que restar a 23 para obtener -4
6. Una persona nacio en el afio 2 antes de
Cristo y se caso a los 25 afios ¢En qué afo se
cash?
7. El opuesto al menor de -(-3), -4, (-2)(-3),
3(-7)
9. El valor absoluto de (-7}.4
13. El resultado de (7 —2 +4) — (2 — 5) +(-1)
17. El resultado de (-68):4 - (-3) . 6

18. El resultadode 2 - [{ =12+ 36) : 6+ (8 —5) : (-3)] -6

19. H resultado de 3-(-2)+5+(-3)+2+(-7)+1-2

19

1
2
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&
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13 I I
12 13
14 15
1e [17 18

iglos
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;EXISTIO ALGUNA VEZ UN TIBURON CON UNA BOCA
EN FORMA SIERRA CIRCULAR?

DESCUBRIENDO AL HELICOPRION

Uno de los animales mas extraios que han
surcado los mares fue el Helicoprion, un
tiburdn prehistorico que existié hace aproxi-
madamente 270 millones de afios. Surgio en
el Carbonifero superior, proliferé en el Pér-
mico, y se extinguio en el Triasico superior.

Una imagen de este extrafio animal que
aparecia fugazmente en un video de inter-
net desperto la curiosidad de mi hijo. Ante
mi incredulidad de que hubiera existido tal
criatura, dibujé algo asi:

riores sugerian que podian estar en la mandi-
bula inferior o en el interior de la boca, no
siendo visibles.

Pero en 2013 el hallazgo de un craneo de
un género de pez muy emparentado con el
Helicoprion despejd la duda, ya que se ob-
servo que la peculiar espiral de dientes esta-
ba dispuesta en la mandibula inferior.

Asimismo, recientes investigaciones de
cientificos de la Universidad de Idaho (EE.
UU.), con la ayuda del escaner, han llevado
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Decididos a investigar, descubrimos que
este animal habia despertado la curiosidad
de los paleontélogos durante mas de 100 afos.

Los primeros fosiles fueron unos dientes
en forma de espiral hallados en 1897 en la
provincia de Perm, en los Montes Urales.
Dos afios después el cientifico ruso Alexan-
der Karpinski los describié como pertene-
cientes a un pez del Paleozoico, y dedujo que
probablemente los dientes estaban dispues-
tos en la mandibula superior de los peces.
No obstante, otras hipotesis en afios poste-

a la conclusion de que la espiral es una sin-
gular estructura situada en la mandibula in-
ferior, de modo que los dientes se irian reem-
plazando en un proceso continuo, cuando
al animal se le cayeran o rompieran los dien-
tes antiguos. Este proceso de reemplazo den-
tal lo poseen los tiburones actuales, pero en
el Helicoprion se producia de un modo di-
ferente, lo que dio lugar a esa extrafa forma
de sierra circular. Seguramente para espe-
cializarse en la caza de los abundantes cala-
mares y otros cefaldpodos que poblaban los
océanos de finales del Paleozoico.
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Por tanto, la extraia sierra circular en la
boca del Helicoprion jera en realidad los ves-
tigios de los dientes de leche del tiburén, que
tendria este aspecto!

[lustracién: Victor Riafio Fernandez (22 Primaria B).

Investigaciony documentacion: Victor Riafio Ferndndez
y M .2 Victoria Ferndndez Mesas.
Redaccién: M .2 Victoria Fernandez Mesas.

SOLUCIONES
A LAS
ADIVINANZAS
(paginas
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Sophia Garcfa Antoli-Candela, 6.2 B

21Siglos

Soffa Carregal Haro, 6.2 B

Luana Rodriguez, 6.2 B
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Luana, 62 B

Laura Garcia Morales, 6.2 B

Soffa Cortés Garcia, 6.2 B
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N U E ST R O S EL EQUIPO DE REDACCION DE 21 SIGLOS QUIERE DAR
LAS GRACIAS A CHICUELOS Y CHICUELAS DE 2.c A SU

B U ZO N E S PARTICIPACION EN ESTE NUMERO
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MI EXPERIENCIA AL
LLEGAR A ESTE COLEGIO

Este curso he llegado nueva al cole-
gio Siglo XXI.

Antes de comenzar estaba nerviosa
porque no conocia a nadie y no sabia
si iba a tener muchos amig@s.

El primer dia, en el recreo, se acer-
caron muchas compafieras a pregun-
tarme cosas sobre mi y me gusto
porque estaba conociendo gente
nueva.

Pronto me adapté.

Hay muchas cosas que me gustan de
este colegio: los proyectos, la manera
de sentarnos en clase, servir la comi-
da en el comedor, salir fuera en el re-
creo y |@s profes.
Me siento muy bien en este colegio
porque I@s compafer@s me respe-
tan y aunque hay que estudiar mucho
|@s profesor@s siempre estan dis-
puestos a ayudarnos.

Ariadna Velasco, 1.2 ESO

Empezamos la £SO

Este afio nosotras hemos empezado la Eso y pensa-
mos que ha sido un gran cambio, ya que: llevas li-
bros, tienes un profesor para cada asignatura (y ca-
da un@ tiene sus formas de ensefiar, gustos...), los
horarios son diferentes, hay asignaturas optativas y
hay muchos mds examenes y tareas...

Son muchos cambios y te puedes sentir un poco
agobiad@ y nervios@, asi que los profesores y pro-
fegloras te hacen sentir lo mas cémodo y a gusto po-
sible.

No es facil adaptarse a la ESO, asi que queriamos
oner algunos trucos y técnicas que a nosotras nos
an ayudado mucho:

- Administrarte el tiempo de las tareas y estudio:

puedes hacer un horario para poner el tiempo de

estudio de cada dia...

- Aprovechar el tiempo en clase.

- Tomar apuntes.

- Repasar lo dado en clase ese dia.

- Tener buena actitud: participar, respetar a tus

B?mpaﬁer@s y profesor o profesora mientras ha-
an...

- Llevar las tareas, archivador, cuaderno al dia.

- Llevar solo los libros que necesitas (para que no te

pese tanto la mochila).

- A la hora de estudiar hacer esquemas y resimenes

de la informacién mas importante.

- No olvidar mirar la agenda todos los dias al llegar a

casa.

Esperamos gue estos consejos os sean Utiles y os
hagan mas facil el paso a la ESO.

Claudia y Norah, 1.9 ESO B

WHIPLASH

Whiplash es una pelicula que cuenta la historia de
Andrew Neiman, un joven que toca la bateria y que
ha sido aceptado en una escuela de musica prestigio-
sa. Pero no todo esta hecho de arcoiris y unicornios,
gracias a Terence Fletcher, su profesor, que es muy
exigente (hasta el punto de ser casi un psicopata), co-
mo se ve en la imagen 1. Andrew tendra que esforzar-
se demasiado, como se ve en la imagen 2 para no ser
expulsado.

A mi me encanta porque no es una pelicula hiperale-
gre, sino una mas realista, con momentos tristes y
momentos alegres. Mi escena favorita es cuando An-
drew llega muy justo para un concierto y se olvida las
baquetas, entonces tiene que volver a por ella, y en el
camino de vuelta se choca con otro coche. Esta esce-
na me gusta porque es impactante, recuerda que no
todo siempre va bien y yo pienso que representa el
estilo de la pelicula

Si eso no te molesta, ve a verla, es buenisima.

Yo le daria 10/10

Santos, 1.2 ESO




REPORTERAS DE LA ESO § 21

JJOO

Pierre de Coubertain fue el fundador de los Juegos
Olimpicos (JJOO). Nacio en Paris, Francia en 1863.
Fallecio en Ginebra, Suiza en 1937.

Los juegos Olimpicos (Jeux Olympiques en frances y
Olympic Games en ingles) son el mayor evento de-
portivo internacional multidisciplinario en el que parti-
cipan atletas de diversas partes del mundo. Los JJOO
son considerados la principal competicion del mundo
deportivo, con mas de 200 naciones participantes.

i

Lag medallas de oro,
ctorgadas al primera,
ban cambiado Picho,
CiEendD actlminsente i
2% ore puro d¢ 24
gurlates. Lag ultimag
redallas de org Poa
Fuerom en 1912,

Existen 2 tipos: JUEGOS OLIMPICOS DE INVIERNO
Y LOS JUEGOS OLIMPICOS DE VERANO, que se
realizan con un intervalo de 2 anos, segu'n la carta
olimpica.
Los anillos son el principal simbolo de los JJOO. Este
simbolo esta compuesto por 5 anillos entrelazados de
colores: azul, negro, rojo, amarillo y verde, que tam-
bien representan a los 5 continentes: America, Euro-
pa, Asia, Africa y Oceania.

Lucia Vazquez, 1° ESO B

El primer ntieta gue
st corond campedn én
fog SN0 Fue af
estadounidense

Jdarses B. Cownoily,
‘que gapd la prucba
de triple safto gracias
55 33,73

Frase una vez

LI | IiME

Erase una vez trata de la historia de un

mundo nuevo, en el que los cuentos de ha-
das y la vida moderna colisionan. Emma
Swan, la protagonista, esta feliz con la vida
que tiene, hasta que Henry el nino que dejo
en adopcion tiempo atras, se presenta en su
casa y le dice que ella, es la hija de Blanca-
nieves y el Principe azul...

Temporadas: 7

Cantidad de episodios: 155

- Por temporadas: 22-23
Duracion por capitulo: 43 minutos
Disponible en: NETFLIX

Algunos personajes:

- Emma Swan: (Jennifer Morrison)
- Regina Mills: (Lana Parrilla)

- Blancanieves: (Ginnifer Goodwin)
- Principe azul: (Josh Dallas)

Es una serie de ciencia ficcion y drama reco-
mendada para +7 para ver en familia y sobre
todo para verla con un poco de FE...

Lucia Vazquez, 1° ESO B

]
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VIOLIN

Pertenece a la familia de cuerda clasica, es de origen
italiano. El violin esta constituido por 2 partes: el arco
y el violin. Tiene 4 cuerdas y suelen estar hechos de
madera, hierro y pelo de caballo.

Partes:

Pussie

-

":"I'“‘“ s S Pratn

Sul Dofun ! Tbin | RTCLET]
s fornda|

Esta hecho de varias partes; la mas grande es la tabla
armonica unida por una cubierta lateral a la tabla de
fondo, tiene un mago donde esta la voluta que tiene
las clavijas de afinacién, aunque actual mente se afi-
nan por el cordal con unos afinadores especiales
Violinistas famosos

Ara Malikian: nacié el 14 de septiembre de 1968 en el
Libano, inicié en el violin a muy corta edad de la ma-
no de su padre. Su talento fue reconocido temprana-
mente a pesar de las dificiles circunstancias que la
guerra civil libanesa le obligd a vivir, forzandole inclu-
so a estudiar durante largos periodos en los refugios
aéreos. Canciones: Pisando flores y Kach Nazar.
Lindsey Stirling: nacié el 21 de septiembre de
1986 en California. Venia de una familia muy pobre
que solo se podia permitir 15 minutos de clases de
violin a la semana. Cuando ya consiguié aprender
combina el baile y toca el violin. Canciones: Roundta-
ble Rival y The Arena.

Samuel Rodriguez, 22 ESO A

JJ00 PARIS 1924

Los Juegos Olimpicos de
Paris 1924 se celebraron en
Francia entre el 4 de mayo y
el 27 de julio. La sede aco-
gi6 a 3089 atletas, 2956
hombres y 136 mujeres.

ACONTECIMIENTOS

- Por primera vez se usé el
eslogan Olimpico  Citius,
Altius, Fortius (Mds rdpido,
mds alto, mds fuerte).

- Fueron los tltimos Juegos
Olimpicos liderados por
Pierre de Coubertain.

- Se realiz6 la semana de los
deportes en la ciudad de
Chamonix, poco después se
llamaron Juegos Olimpicos
de invierno.

- Se utilizé un logo por pri-

mera vez para los Juegos.

- Las competiciones de arte
estaban divididas en cinco
categorias: arquitectura, li-
teratura, musica, pintura y
escultura.

- Irlanda participa por pri-
mera vez COmo un equipo
independiente.

MEDALLERO
Los cinco paises que mads
medallas ganaron fueron:

Estados Unidos con:
99 medallas (45 oros, 27
platas y 27 bronces)

Francia con:
38 medallas (13 oros, 15
platas y 10 bronces)

Finlandia con:
37 medallas (14 oros, 13
platas y 10 bronces)

Reino Unido con:
34 medallas (9 oros, 13 pla-
tas'y 12 bronces)

Y Suecia con:
29 medallas (4 oros, 13 pla-
tas'y 12 bronces)

DEPORTES EN LA OLIM-
PIADA

Los 17 deportes que se
practicaron en las olimpia-
das fueron el atletismo, bo-
xeo, ciclismo, equitacion,
esgrima, fatbol, gimnasia,
halterofilia, lucha, natacion,
pentatlén moderno, polo,

remo, rugby, satos de nata-
cidn, tenis, tiro, vela y wa-
terpolo.

CURIOSIDADES

-No participé Alemania,
excluida debido a la sancién
por la I Guerra Mundial.
-De los 3.089 deportistas
que participaron solo 136
fueron mujeres.

-Se fija definitivamente la
distancia de la maratén en
42.195 km.

-Espafia no consiguié nin-
guna medalla, aunque acu-
dié con 82 deportistas que
participaron en doce de-
portes.

Marcos Pérez, 22 ESO B
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eQué es ser Scout?

er Scout es tener una serie de va-

lores que te hacen ver el mundo
de otra forma y ser mejor persona.
Ser Scout es una educacion que te
ensena valores con los que puedes
expresar tus sentimientos de distin-
tas maneras. Un Scout siempre pre-
tende dejar el mundo mejor de lo
que se lo ha encontrado, siempre
afronta los problemas con una son-
risa y trata de ayudar al compaiiero.
Como Scout siempre tienes presen-
te lo importante que es ayudar a quie-
nes lo necesitan y tratas de hacer una
buena accidn, pues uno de nuestros
lemas es “haremos siempre lo me-
jor”, y otro es “una buena accién ca-
da dia”.
Soy Scout por todo esto, y porque
me gusta la naturaleza, cuidarla, es-
tar al aire libre, bafiarme en el rio,
hacer actividades de grupo, hacer
amigos, aprender a convivir con gen-
te con la que no estas todos los dias,
pensando en sus necesidades y sa-

biendo que ellos piensan en las tu-
yas. Es descubrir sitios nuevos, apren-
der a leer y situarte en un mapaya
moverte solo y a disfrutar y pasarte-
lo bien sin necesidad de tecnologia.
Con los Scouts aprendes recursos
que te pueden servir si estds en pe-
ligro en el campo, como las cons-
trucciones, el Cédigo Morse, etc.
Otra de las cosas que me gustan de
ser Scout es que tratas de superarte
como persona, el grupo pone obje-
tivos y, al ir superandolos, te sientes
muy orgulloso del progreso indivi-
dual y del colectivo. Asi vas subien-
do de etapa (que en Scout se llaman
ramas), empezando por Castores (8-
9 afos), pasando a Lobatos (10-12),
luego a Tropa (13-15), lo siguiente
es Pioneros (16-18), a continuacion
es Ruta (19 en adelante) y finalmen-
te si quieres ensenar a otros lo que
ta aprendiste, puedes proponerte ser
de la Jefatura (con mas de 21 afos).
A partir de los 14 afios en adelante

(de Tropa a Jefatura) te puedes plan-
tear el momento cumbre como Scout,
que es hacer la promesa, que serd al-
go que ya te marcard para siempre
en tu forma de ser. Hacer la prome-
sa es confirmar tu compromiso con
esos valores, un compromiso que no
solo cumples cuando llevas el uni-
forme y la pafioleta, sino en todo
momento.
Hay grupos Scouts en casi todas las
ciudades y paises, con los que com-
partimos nuestros mismos valores,
sin distinguir raza, lengua ni reli-
gion, lo que también me parece muy
interesante, pues en las ramas de los
mayores (Pioneros y Ruta) puedes
viajar y reunirte con Scouts de otros
paises, conocer sus costumbres y di-
ferencias, pero siempre sabiendo que
hay algo muy fuerte que nos une,
aunque no NOs CONOZCamos.
Teresa Sartorius, 2.9 de la ESO A
Tropera del Grupo Scouts
Santa Marfa del Pilar
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=Entrevistas:
I

'IAIberto Giménez, jefe de Tropa del
IGrupo Scout Santa Maria del Pilar.

I

: - ¢Qué es para ti ser Scout?

: - Compromiso, trabajo y familia

: - ¢ Qué es lo que mas te ha
jgustado de tu infancia en Scout?
I' - He hecho muy buenos amigos
jque me van a durar toda la vida

- ¢Cual es la “rama” o etapa
que mas te ha gustado?

- Pioneros (de los 16 a los 18
afnos)

Javier del Rio, jefe de Castores del
Grupo Scout Santa Maria del Pilar.

- ¢ Qué es para ti ser Scout?
- Un estilo y forma de vida que
ensefia el compromiso y el trabajo

duro y saber que somos una gran
familia.

- ¢Qué es lo que mas te ha
gustado de tu infancia en Scout?

- De pequefo me ensefaron
mucho y es algo que también quie-
ro transmitir

- ¢Cudl es la “rama” o etapa
que mas te ha gustado?

- Tropa (12-15 afos) y Lobatos

1
I
I
I
]
I
I
I
I
]
I
I
I
]
]
I
(10-12). !
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3ANOS A

Tutora: BELEN BONILLA GAHETE.
Maestras de apoyo: ESTEFANIA MURILLO TIRADO Y YOLANDA LOPEZ LOZANO.

(De izquierda a derecha)

Fila de arriba: MARIO GARCIA GUARDDON, ELISA MOYA MUNAGORRI,
MANUEL MOHD HERRERO, SIMON INOGES MAROTO, SILVIA PEREZ CARRERO
Y MATEO DE LERA MORCILLO.

Fila del medio: MARTINA DIAZ MOSSE, LOLA FERNANDEZ HERNANDEZ,
LUNA DORADO CAMARA, VALENTINA OLIVA MARTIN DEL CAMPO, VERA MARTIN
ALVAREZ, LIDIA MENJON PEREZ, DANIELLA PEREZ GOMEZ, DANIEL HERNANDEZ
JURADO, IONE CABELLO POZA Y SARA PEREZ GARCIA.

Fila de abajo: FERNANDO BODEGA BERDUGO, RACHEL BOUDET, AMANCIO GALAN
SILVAN, NORA VELAZQUEZ LOPEZ, JULIA MORAN SERRANO, MARTIN MOLIN-PRADEL
MORA, LINO SAURA GIL Y PEDRO DELFINO DELGADO LOPEZ.

21Siglos

FABIO DE LA ROSA REY
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3 ANOS B

Tutora: AIDA GOMEZ LOPEZ.
Maestras de apoyo: ESTEFANIA MURILLO TIRADO Y YOLANDA LOPEZ LOZANO.

(De izquierda a derecha, desde arriba)

Fila 1: MANUELA HERRERO SECO DE HERRERA, LEO CORDELLAT OLIVER,
ARITZ GALLEGO ESTRADA, JAIRO VEGAS VILLALGORDO, LEIA DE SANTOS PLAZA,
JUAN BERBERANA TEJELAY FRIDA HERNANDEZ DUMAS.

Fila 2: LIAM MIGALLON PETRILIGGIERI, CELIA RODRIGUEZ-MANZANEQUE DEL OLMO,
GUILLERMO FERNANDEZ QUINTANA, NOA QUINDOS LOPEZ, GAEL RODRIGUEZ
COELLO, LUKAS ANUK DOMINGO ZURITA.

Fila 3: DALIA SANTOS PRIETO, CANDELA FERNANDEZ HERNANDEZ,
TOMAS DIAZ PALACIOS, DARIO RIVAS HERRERA, MARA BALLESTEROS ALCALDE,
ALBA GUTIERREZ GARCIA.

Fila 4: MARCOS CABEZAS GARCIA, VIOLETA FRANCO ARCE,

CARLOTA BEATRIZ PRIETO SAID, MAYA COTES RUIZ DE ARCAUTE,

ROCIO BALSALOBRE LOPEZ.

JULIA DE LA ROSA REY
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"Tu cludad se llena de planos'

Este proyecto puesto en marcha por la Funda-
cion Jesus Serra, el Grupo Catalana y el Con-
curso Internacional de Musica Maria Canals,
llena Madrid de pianos. Durante las 11:00 y las
20:00 pudimos disfrutar de ellos el 24 de octu-
bre. Situados en el barrio de Salamanca y el
barrio de las Letras, los viandantes podian de-
leitarse con el talento de, tanto madrilenos co-
mo visitantes.

Esta iniciativa se originé en Barcelona y se ex-
tendié hasta Madrid en 2012. Fue puesta en
marcha por la Fundacion Jesus Serra, el Grupo
Catalana y el Concurso Internacional de Musica

Maria Canals, que es unen para llenar Madrid
de pianos. El pasado 24 de octubre, los los
viandantes, tanto madrilefos como visitantes,
pudiendo deleitarse e incluso tocar los pianos
desde las 11:00 hasta las 20:00. Los situaron
en el barrio de Salamanca y el barrio de las Le-
tras, sobre todo, en la Calle Serrano.

Todavia no hay fecha del afio que viene, pero
probablemente sea en septiembre u octubre.
Podéis encontrar mas informacion en
www.fundacionjesusserra.org/agenda.

Clara Morales Molano, 22 ESO A

JAPON

Japon es un pais situado en el este de Asia, en
el océano Pacifico. Tiene 126.529.100 habitan-
tes actualmente, su capital es Tokio y su bande-
ra es blanca con un circulo rojo en el medio.

La historia en Japon de divide en seis grandes
etapas: Senshi(10000 a.d — 710 d.c), Kodai(710
— 1185 d.c), Shusei(1185 — 1568 d.c), Kin-
sei(1568 — 1868 d.c), Kindai(1868 — 1926 d.c),
Gendai(1926 - actualmente).

Sobre la cultura japonesa, es muy distinta a la
nuestra. Se formd a raiz de las migraciones
orientales e islas del océano Pacifico, incluyendo
la posterior influencia china, coreana y de otros
paises occidentales.

Los aspectos mas significativos de la cultura ja-
ponesa son:

Lenguaje: El lenguaje japonés tiene un especial
significado en esta cultura, siendo calificado co-
mo uno de los idiomas mas importantes mun-
dialmente.

Una caracteristica especial de la lengua japone-
sa es que existen niveles en el habla de acuerdo
al grado de respeto hacia el interlocutor.

Vestimenta: hay dos tipos de vestuarios tradi-
cionales en esta cultura, el kimono, es el vestido
tipico japonés, donde el corte, color y tela varian
de acuerdo al sexo, edad y estado marital; el yu-
kata, es mas ligero que el kimono y es usado
durante las estaciones de verano.

Gastronomia: la cocina en Japoén ha evolucio-
nado a través de los siglos.
 Sushi, maki o shasimi: son tipos de sushi
¢ Ramen: es una sopa de fideos con caldo de
carne y diferentes guarniciones
* Okonomiyaki: diferentes ingredientes meti-
dos entre dos tortas
» Takoyaki: son bufiuelos de pulpo
* Yaquitori. Son brochetas de carne sazona-
das con diferentes salsas

Fiestas:
* Shogatsu (afio nuevo)
e Hina Matsuri (Festival de mufiecas)
e Hanami (Observacion de las flores)
* Tsukimi (Observacion de la luna)
* Bonenkai (fiestas de fin de ano)
* Navidad y Vispera de afio nuevo.

Soffa Séanchez y Blanca Roman, 22 ESO
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RAP EN DEFENSA DE
NUESTRO PLANETA

El planeta es nuestra casa y, lo que es nuestro,
lo cuidamos.

No importan los partidos, ni el PC ni
CIUDADANOS.

Son valores éticos por eso, aqui lo estudiamos.
Porque ahora mismo tenemos el mundo en
nuestras manos.

Hay que espabilar y no nos damos ni cuenta.
Solo nos preocupa si lo que pasa nos renta.
Pero una cosa que siempre hay que tener en
cuenta

Que pasan los dias y el globo global se calienta.

Politicos sois criticos ilicitos patéticos

(podria poner mas, pero se acaba el papel)
Que esto no va en broma, que esto no es una
pelicula

que esto no es lo imposible ni la casa de

Que se acaba el mundo y solo decimos que
pena

Y luego al reciclar lo hacemos a duras penas
No es cosa de otros que también es tu faena
Y ayudas aportando solo un granito de arena.

Alex Romero, 32 ESO
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SALIDA DE ETAPA

El 10 de octubre toda la etapa de
secundaria_nos_fuimos a pasar el dia al
Paular, para jugar, divertirnos, hacer_algo
de deporte, en definitiva, para convivir

Después de este estupendo dia, se nos ocurrié
hacer una encuesta a algunos alumnos/as de los
cursos de primero y tercero de la E.S.O. para
ver qué opinion tenian y las conclusiones que
hemos podido sacar son las siguientes:

La ruta fue bonita y entretenida y lo mejor de
ella, la compania. Pensamos que estd bien, de
vez en cuando, tomar el aire, separarnos de la
ciudad y descansar de la rutina de ir a clase.

Nos pareci6 genial estar con nuestros amigos y
compaieros de otros cursos participando en
unos juegos comunes, que fueron bastante
divertidos, pero que podrian haber estado
mejor organizados.

Para los alumnos de primero era su primera
salida de etapa y la disfrutaron, pero acabaron
algo cansados. Sin embargo, el trayecto en
autocar y la caminata no fueron demasiado
largos, de hecho, fueron bastante
entretenidos...

Los alumnos de tercero también lo han pasado
bien, aunque ya sabian cémo era.

Algun punto a mejorar respecto a esta salida
han sido la falta de agua y que no nos dejasen
escuchar musica en los autocares (aunque era
por una buena razén: para que nos
comunicasemos entre nosotros en vez de estar
cada uno con sus auriculares).

Lo que esta claro es que hay que repetir el afio
que viene...

Abril y Olga (32 ESO) y Diana (19 ESO)
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JUEGOS OLIMPICOS DE AMBERES

Los Juegos Olimpicos de Amberes 1920, oficialmente conoci-
dos como los Juegos de la VII Olimpiada, fueron los Juegos
Olimpicos que se celebraron en Amberes, Bélgica, entre el 20
de agosto y el 12 de septiembre.

Elegida sobre Amsterdam y Lyon, Amberes acogié a 2626 at-
letas (2561 hombres y 65 mujeres) de 29 paises.

Naci6 la Bandera Olimpica, obra del Barén de Coubertin, sim-
bolizando a los cinco continentes y se interpreto el himno.
Ademas se elabord de manera oficial el juramento del depor-
tista para evitar conflictos raciales.

ANEERES

1920

ELGIQUE)
RE 1920

ACONTECIMIENTOS

*  Amberes fue elegida como sede
como una forma de honrar a los heridos
por la Primera Guerra Mundial y por los
luchadores belgas en esta guerra.

* Por primera vez se realizé el Ju-
ramento de los Atletas, y fue izada por
primera vez la bandera Olimpica, que
presenta, en fondo blanco, a los cinco
anillos Olimpicos.

* Por primera vez, los participantes
solo podian entrar a los Juegos a través
de los Comités Olimpicos Nacionales.

* El finlandés Paavo Nurmi, cono-
cido como El Finés Volador hizo su de-
but. Ha sido considerado como uno de
los mejores deportistas de la historia.

* El esgrimista italiano Nedo Na-
di gano 5 de las medallas de su especia-
lidad, liderando al equipo italiano en los
eventos tipo espada y tipo sable.
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DEPORTES

El programa olimpico comprendia 22 deportes, con 156 pruebas.

Atletismo | Boxeo | Ciclismo | Equitacién | Esgrima | Futbol | Gimnasia | Halterofilia | Hockey | Hockey sobre
hielo |Lucha |Natacién |Pentatlon moderno |Patinaje sobre hielo |Polo |[Remo |Rugby |Saltos de natacion |Te-
nis |Tira y afloja |Tiro |Tiro con arco |Vela |Waterpolo

# ¢ Pais $ $ ¢ ()¢ Total ¢
1 == Estados Unidos (USA) 48 35 27 110 PAiSES PARTICIPANTES
2 ' S acia (SWE) ' 19 ' 2‘}” 5 ' 64 ' Estos fueron los paises que compitie-
k _ (- /' ron en Amberes:
v | B Reino Unido (GER) 15 15 13 43
' . , ' ' ' il ' Argentina, Bélgica, Brasil, Ca-
4 Finlandia (FIN) 1o 10 9 34 , ’ N o .
. = : il . : : : ' nada, Checoslovaquia, Chile, Di-
5 1 1 Belgica (BEL) 14 11 11 36 | namarca, Espafa, Estados Uni-
' B 3 3 i | dos, Estonia, Finlandia, Francia
6 Moruega (NOR 13 o 9 31 . L0 , ’ ’
. = 59 D . | | | ' Grecia, ltalia, Japdn, Luxemburgo,
7 | Bl itatia (TA) 13 | 5 5 23 Monaco, Noruega, Paises Bajos,
== . ' ' | Peru, Polonia, Portugal, Reino
8 Francia (FRA 9 19 13 41 ) ’, L .
. i FR . | . . | Unido, Rumania, Suecia, Suiza
9 | === Paises Bajos (NED) 4 P 5 11 y Yugoslavia.
10 | gmm Dinamarca (DEN) 3 g 1 13
CURIOSIDADES

- Tras la | Guerra Mundial se prohibid la participacion de los paises perdedores: Alemania, Hungria, Austria,
Bulgaria y el entonces Imperio OtomanoLos Juegos comenzaron en abril con la competicién de hockey sobre
hielo, ahora englobados en los Juegos de Invierno

- Estos Juegos supusieron los primeros en los que se realizé el juramento olimpico, realizado por un depor-
tista en representacién de todos. El belga Victor Boin tuvo el honor de haber sido el primero en hacerlo

- Como fueron los primeros Juegos tras la Gran Guerra, en la ceremonia de inauguracion se realizé un ho-
menaje a los caidos en la misma, leyéndose los nombres de los ex atletas olimpicos muertos en la | Guerra
Mundial

- Fue una edicidén con escasos recursos econémicos, dada la coyuntura del momento histérico, hasta el
punto de que sali6é adelante en parte gracias a aportaciones de ciudadanos

-Los Juegos se iban alejando de la participacion de personas que no eran auténticos deportistas. Asi, sélo
se permitié la inclusiéon de deportistas inscritos en sus respectivos Comités Olimpicos

-Otro simbolo olimpico hizo su debut en esta edicion: la suelta de palomas, como simbolo de paz, quién sa-
be si a raiz de la | Guerra Mundial

- Tras la no celebrarse los Juegos Olimpicos de Berlin de 1916 por la Primera Guerra Mundial, aunque con-
taron como la sesta edicién, la eleccién de Amberes como sede de los de 1920 estuvo relacionada con la ocu-
pacion que habian sufrido los belgas por parte de los alemanes durante la guerra; aunque mas que una ayuda,
fue una carga para Bélgica, que habia quedado destrozada tras los cuatro afios que habia durado la guerra

ES " NA

Espafa en estos Juegos fue la primera participacion oficial del combinado nacional y no se vino de vacio,
obteniendo una medalla de plata en futbol, al derrotar a Suecia en semifinales, y otra en polo. Participaron un
total de 67 deportistas espafioles.

Clara Védzquez, 32 B ESO

iglos
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Empezamos nuestra tarea como

CONSEIO RECTOR

Fola: etaps de Intantd

| Comsejo Rector, es el drgano que gobierna, gestiona y representa a la Coopera

Liva, v como ya sabéis, en la ultima asamblea se eligieron seis nuevos miembros
entre las familias, Posteriormente, entre los trabajadores se elighd un miembro mas
COMO SU fepresentante,

Fanto les companentes nuevos coma los que ya estaban hemos tenido que ponernos
al dia sobre nuestras funciones y hemos tenido que empezar a organizarnos.

Lo primero ha sido repartirnos en comisiones,

La principal s la Comision Permanente que forman Carlos Polimdn {(Presidente],
Lucia furado (Vicepresidenta), Francisco Andrés (Secretario) v Jesds Fernindez
{Tesorera) que, aunque son los mis veteranos, acaban de aterrizar en sus cargos v
estan aprendiendo a manejar el dia a dia del colegio,

21Siglos
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DS Comisiortes sorn:

« Consejo Escolar y Area Pedagogica, en la que participan Lourdes Alonso, Araceli Rodrigues
v Francisco Andrés asistiendo a las reuniones del Consejo Fscolar y participandoe en las comisio-

nes de Cultura, Convivencia, Seleccion y Admision de alumnos,

« Dotaciones y Mantenimiento ¢s responsable de la mejora de las instalaciones, v la compo
nen Lucia Jurado, Jestus Martinez v Rosa Gomez,

» Difusion y Comunicacion pretende que todo lo valinso ¢ interesante que se hace on el colegio,
se conoren fuera de aqui.Esta compuesta por Lonrdes Alansa, Carlos Polimon v Hosa Gomes, que

es también enlace con las personas que forman la Red21.

» Seleccion de Personal que tiene el objetive de que el nuevo taleno incorporado sume al provec
ta comin dando valor atadido en lo educativo, haciendo crecer el colegio v stendo referente claro
en la comunidad. La torman Dravid Palomar, Yolanda Catalin y Carlos Poliman.

« Asuntos economicos, que revisa las cuentas de la cooperativa v estd compuesta por fesis Fer-

nander, Carlos Poliman v Rosa Gidmes

« Comedor, vela por el buen funcionamiento de este imporiante servicio del colegio. La forman e-
sts Martinez v Tesis Migallon
» Portavor del Consejo Rector: Ainara [harrondoe se encarga de dar respuesta a los correns de

tamilias v trabajadores respecto a las peticiones o inquictudes que nos plantean,

« Representante de los trabajadores: Laura Chicote, asegura la participacion de los trabajadores
en el Consejo Rector,

Nos reunimes una vez al mes con Gerencia vy Direccidn para estar al tanto de las gestiones del colegio y

para tomar [as deciziones necesarias.

En nuestra segunda reunion del mes recibimos a familias v trabajadores que nos muestran sus proyectos.
Diesde el tnicio del curso nos hemos reunido con las comisiones que forman Red21 i Bicisigleras, Convi-
ve-Sigleros Montaneros, Revista v Banda del Siglo) vy con Madres por el Clima.

A principio de curso nos reunimos tambidn con los trabajadores v con [os delegados de clase.

En fin, estamos en proceso de aprendizaje sobre lo que significa pertenecer al Consejo Rector. Somos 7
madres v 6 padres que venimos de dilerentes CAMpPos p-mf"e sionales, que queremos aportar nuestro traba-
i en la mejora del colegio v que creemos que podemos conseguirlo con el apoyo de todos.,

iEsperamos conocernns én persona en la praxima asambleal

Muchas Gracias,
corsen Rector

consejorector@colegiosigloxxi.org

Mas informacion en: https://colegiosigloxxi.org/consejo-rector
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Apertura, 24 octubre 2019

21Siglos

B BL OT-CA

Aaguel dia, nuestra "biblin” se
transformd en una selva exdtica.
Los nifios y 135 nifas de nuestro
cole descubrieron un mundo
misterioso lleno de lianas, cas-
cadas, animales salvajes, Cong-
cieron también al famoso Nifo
Camelibros a traves de un video
v encontraron la lave perdida de
la Tantasia. De regala, ademds de
la llave, un libra para la clase.,
Asl comenzamos el nuevo Curso
i-"'-iZZ!‘.Ili-]r' QUE S508ramds s lewe
a explorar a traveés de la imagina-
citn, la fantasia, la lusidn, para
crear, disfrutar y divertirnos con
la lectura.

Profesoras,
comesion de bibliokecs



Esta curso tenemas un mantdn de nuavas incar-
poraciones entre |os que colaboramos con las pro-
fesoras Chelo Relldn v Helena Robertet en la Co
misicin de Bibliotecs. Gracias a la corvocatoriz que
s lanzd, se han animads nuevas familias v hemos
legado a ser cerca de treinla madres v padras.

Esto ha permitide gue durante [a semana anteriar
a la re-apertura de la hiblioteca nos dedicaramaos,
dia a dia, a convertirla en una maravillosa selva,
con todos sus detalles: animales, hanas, cascadas,
tesoros ocultas.,

Asi gue @l dia 24 de octubre, cuandao |3 inaupura-
mos, todxs estabamaos ilusionadys esperando para
ver quéa les parecia la decoracion a bas alumrxs,

En cada sesidgn apagdbames las luces ¥y ponfamos
de fondo sonidos de 1z selva; Ixs chices entraban y
e iban sentando expectantes; les poniamos el vi
deo cel Increible Nifno Camelibros (D0ps: ) Sweenw

SIGLEANDO § 33

vautube com/watchw=B0-XPK_0-Yw) v después

de verlo les animabamos a buscar 1a llave de la
fantasia guea se habia perdido en la biblioteca.

Cuando par fin encontraban la llave, se les entre
paba el tesoro principal, un libro seleccionado
por las profesoras especialmente para la clase,

Creoque 3 todys les encantaron “los regalos”, ade-
mas del ambiente ¥ la decoracidn, v nos dio mucha
pena quitarla una ver pasaron todos los cursos,

La sermana siguiente a la inauguracion empeza-
maos con el prestama, Nos encanta recibir a |xs
alumnxs con ganas de buscar, de cjear, v final
meante de llevarse libros,

Para nosatrxs, como familias, es emocionante po-
der participar en gste fipo de actividades,

Gracias a la colaboracion de todos, (13 biblioteca
2513 en marchal

Femilias, comision o bikhokeca
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HIGOS, MORAS Y UN CASTILLO DE PIEDRA

s Dajarnos del Codie yva st o

C

promeclia. Lepos de Madrid, con especiacula-

e hieo senbie gue el T de semana

ren vislan al valle ded Tielar ¢ 13 siersa de Gre-
U al Foddo, endre polies, beliotas v oen ciels
yue amemzala Hovia, empezaba mi primaer
albergae siglerss Ay Bl Clasenatilio,
Mavanesoueids, Toleds.

Mam repserlimas Las baletaciones, oos organ
A pard i vonos Sispusinees g dislrelar

I, tatisal, Dalonceslo, o

ue i gristas de valeil

el i, i sk de Bidsiress, 3 la variedad

dhe drbedes gue nas rodeabsans dlomos, pinos,

Casbafios, hipueras.,

Habia espascio para Debos, Rldvares vopegue-

s, disgulames junbes un partichs de yoleilsol,

a descabringes o

erbusigsnados baja la Lok

frasbwee goill lar mwreres Hamalsn puesira

atenckan a cala pass, v en imas de sng ocasion

.I:-'.Illl-l"- oy | I LILLRE ]

AR ara e
Swid LET ATTOs ik clain YLK 1 L Do Doe-

raa permitin la excpissn planeada, pera alio

1 1.1 .1
I|||.\_--| el et g manana oel CEERRINEE & Ui

||.--|l.-| shain cada ved ks o Ciclis v acon 1
'

Clid pror ¢l s

v la = el .||_' San Vicenle ..-».|'l:'|_l.l||_|||:||
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_| ([N ST RS la Una A4 o Yenus

I 1 PR CURCala LEansCLEre 4 lia =R ER T IN N NS A TR Tt sl ceba medneha |E.\,|| Taind,

ael paisale e la serva o

A T A .!

1L il o echar la vasla £l 7da [T g cisfrunar la belles:

Geedios, Eod Foon de Sain Vicente, dislrutansas &e st o ded imnisiia

i, Con precEicion de g ls mids PR [l b shilsherain 4 las Pricdras ya i

=Rk NEall Wnd s L W T R

Crurands un peoucio valle, radesado de 1Al e plediias s |||_'|_l.||': sl o

LT[R T W=y unai [ |:.|i'\.| L ERCTUAT 8 Vi o e Las FETLRT| R |_|:' 1N ]] |_.|_ I, coimasns

el bocediilo v sgber gue la cuesta ||||-q:|||_||||.|-. st serd miaestee alidda en b bajada,

Mo falvaron VElEEEs MOCaT s, o Chilales, Canssemes alp 1 s -=!ll-|-\.- |-\.'l.l TR TR]]

s winn chipa b
viH F i [ Fi
AR lat P i, :".lj,.|-r||1-...

KMaria Migued, Sigleros Monladfisios
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LA REVISTA DEL SIGLO XXI SE UNE R LA CAMPANA

DE MADRES POR EL CLIMA:
#QueridacoP2s

LAS CARTAS MAS SOSTENIBLES Y
COMPROMETIDAS SE INCLUIRAN EN

LA EDICION DE ABRIL DE LA REVISTA.

1 £l

. ; L | \ .
HeceridaCOPzs no W
Hodg lemas esterode de f’lﬂl. R
Chide, dlaaisente Candrds fuger en Madrd, dad 2 of 0 s
drimmdra, Nod dh pesd gos e fayd Sido an el Sein
Soans astadg ..Prm'd'!'n,l,ﬁrq g r.lﬂ_'-.‘l' arct aniey g
Fertints, ithe eSto, 0 pule eSEAS apel, pereridg COF,
< paeremol gae edcached fa vor de noeStros Aol e

.- - .nlitl-ﬂ-ﬂ.l ._I X i : :ﬁy}“
NiteSTra propuesta a5 poe cadi mime aSCrba wnd | u
sl Gae i Fee adcrdesn d fof reyes ey Pere o
P Ve .:.'F.P.-'g-'d"ﬂ A #8538 perdomiy e datddnm Ansar | | |
.:'..nfqm";'r A AsaRos, (o8 Saehos i fal e ] .'-.:ll,‘ﬁn:m'\'ll
o pird plinatly pedaran, cdeo puiares e Je s erasoras
e B, flun-l dag j:-r.ﬂ'd.nfq FEEAT o P Banar gen
| e Apgiar, efe,
rIH !
= I.ﬂl—-:_e,rm-qns f"""" BITAS oS Sa antan & meiesTroS
|raprasantantas, gus van A aSPar an (45 masas de sege-

S preds e

S
T

{Ciact e | e Son geianed Tienen (oF sediod para
o Ader et ol sies e e Prasidude devsr Sard o e dod
T Wnal cartas paie aspiecs doso e384 *QueridiCOFg

Adaords, con allis montdramas sin sgira’ oodadcrative
J-:r e la Sede de Ju COR,

A\ e
% o] - ) -
c.\}hui’ai f $ :L 0 madres
: b I__.._ | él!ﬂr {1 _.-. -

clima -

FPEDIMOS QUE LAS
CARTAS VAYAN CON
EL NOMBRE DE PILA,
EDAD Y CIUDAD DE
L@S PARTICIPANTES

Para mandar la carta
elegir entra;

Escriba una carta virtual
empezando con #FueridaCOP25,
haznosla llegar a través de

https it ly/35qhPyu, también
mandala al comeo
revista@colegiosigloxxi.org

2

Escribe una carta real, hazie
una folo ¥y emvidanoska a
CueridaCOP@gmail.com
también mandala al correo
revista@coleglosigloxxi.org

3

Comparta en tu cola ¥ an
tus redes con el hashiag
#QueridaCOP25.

|Gracias!
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HASTA SIEMPRE. MARGARITA SALAS

E pasado 7 de noviembre, nos he
mios despedido de wuna de Tas clen-
Ulicas espanclas mds impartanies

el munde,

Mecia de w1 misma qUE Erd uUna
persona sencilla v trabajadora.
Amaba la clencia y la naturaleza,
e pustaba la pintura v escullura
moderna, e emocionala con la
misica de Bach v le impresiono la
tectura de TFI hL‘LllIhhl sex de Si-

mione de Beauvoir.

Mlargarita Salas nacid en Asturias
e 1938 v murid en Madrid este
mes de noviernbre a los 800 anos,
sin haber abandonado nunca L in
veslIgacii, sepui en aclivie en s
laboratorio del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa.

Estudio biequimica en la Univer-
sidad Complutense de Madrid v
ohiove su timle de docterado en
R

Fealivd su trabaie postdocioral en
la Universidad de Nueva York con
el premio Webel espaiel Severo
Dchoa durante tres afos,

FKepgreso a Espafia en 1967 v funda
el primer grupo de investigacion en
genética molecular de nuestro pais.

Faindiamdn ¢ virns Phidg, descu
brisy uima proteina que permite, par-
tiende de cantidades muy peque
nas de AN producie miles o hasta
mllones de u_l:,li:u del msmo, La
patente de su descubrimisnio ha
-\.ilﬂl_‘:- la gue i Elrl_lj'll_illl;_':ll_llllill:jl.'\l 1
viores  beneficins  econdmicos  al
CRC (Centis Su_:nl;'rilll de linvesti

gaciones Cientilicas) en Espana,

Sus investigaciones han F—ul'milldu
realizar copias de ALYN que se ne-
cesitan para investigar crimencs,
estudiar restos  argueologicos o
avan#ar en la lucha contra el cincer.

Reivindicaba que en la ciencia hay
Que tener paciencia, constancia y
trabajar mucho: “Lo importante ¢s
hacer investigacion basica de cali
dad, v de esta pueden salir resulta-
dos aplicables que no son previsi-
bles a primera vista™

Tarnbaei se dediod o T docences unmves
sitirt y enseriba mnchos de los grandes
cteritilons v clenlificss achsles

Por ¢l beche de ser mujer encon
tro muchas barreras v dificulta-
des, sobre todo al comienzo de su
carrera. luve gue luchar mucho
para demostrar ue era una gran
investigadora.  En  contrapartida
siempre contd con ¢l apovo de Se-
vero (dchoa y su marido, el también

cientifce Eladio Vifwels,

Recibid  numerosos  premios  in
ternaciomales v macionales y foe
_:":||.-_'r|i|_|||:- 4_1-:: a .-'1|_i|;_‘|-;'r'r'!|:| :"'-.';m:ul'l:_'|'|
de Crencias de Bstados Unidos v de
I Resd academia ':.3.|:‘:l.||'|-:|:i|. donde

cenpe el sillon 1,

Fs uma gran represenfanie de 1s
cienca espanaly v de las mujeres
clentificas, a las U PRt 51U ap-
vie v denuncio fa sifuacion de dis
criminacion de las mujeres en la

CHICEL,
Liracias, Dra Margarila Lalas,

Hesta siempre

Loreng Plaxs, madne fe 1° ESO
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HOMBRES FEMINISTAS DE LA HISTORIA

SECCION DEDICADA A VISIBILIZAR REFERENTES MASCULINOS EN
LA LUCHA POR LA IGUALDAD DE GENERO.

HOMBRES VALIENTES QUE ALZARON SU VOZ EN EL MOMENTO QUE
LES TOCO VIVIR, PORQUE AVANZAR HACIA UNA SOCIEDAD MAS
IGUALITARIA NOS TIENE QUE IMPORTAR A TODAS Y TODOS,

EN ESTE NUMERO PONEMOS EL FOCO EN POLLAIN DE LA BARRE.

POLLAIN DE LA BARRE: “La mente no tiene sexo”

sacerdote v fildosofo frances, nacic en Paris en
1847 w muno en Ginebra en 1723

Con soio 26 ancs puniica "La igualdad de los 52
o5

Era el ang 1671, las ideas del Repacomignto ha-
bian recorrido Europa, ¥ aungue todavia el mov

mienio feminista no estaba ariculado como tal
comenzakhan & surgr cada vaz mas voces Bme
ninas gue denunciaban las limitacicnes gue su
frian por &l hecho de ser mujeres.

En este momento histarico donde esas vooaes &n
contraban poco eco, se silenciaban con facilidad
y proliferaban textos gue defendian la subardina-
cidn de la mujer, &l libro de este joven filosofo y
sacerdcte fue valiente, polemico y avanzado a su
tiempo.

En los anos siguientes publica oros dos libros
"La educacion de las damas para la conducta del
espiritu en las ciencias ¥ las costumbres” v "La
excelencia de los hombres contra |a igualdad de
05 SEK05"

En sus escritcs defiende el derecho de las muje-
res a acceder a la educacion como mecanismao
de progreso vy de iguaidad, expone sus razona
mientos para desmontar las tesis de fa época
sobre ia subordinacion e infericridad femenina ¥

propone la creacion de leyes ventajosas” para
las mujeres que les permitan alcanzar ! lugar en
la sociedad que se les habia negado

Le recordaremas por su famosa frase: "La menie
na tene sexo’.

Lorena Plaze, madre de 1* ESO

iolos
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ESTRATEGIAS CREATIVAS QUE AYUDAN A
SOBRELLEVAR EMOCIONES DIFICILES

't o, et ghis Lot in by there, ther wtch i gn”
(Pl David

Sugur:.'lnm:'lrt' b e nosotess pos heemos fenids que en-
Prentas o emocicoes dificiles ¢ indhaso o hemos paado mal
Sairfeandolad Hay sentimientos doloreses como B oaosizdad, [y
trestera, la rabia o G vergoenss gue activan determinadas paries
i puestrn cerebue relacionadas con by supervivencia. La mbia que
semibimens gy una discusshn de pareis e Bslaldguanente komiso
que s slenile cuanido e defedes de ana amenaza,

Barece quae desde wdvenss nos cillrenasen pars asumin gue laiar, en-
cabramarse o fiustiarse 06 eesen alpo apropiada, “Aada, tramgudi-
pabe”, “awy o Deres”, "sd one s prara tanne”, “estds nondtande an pdme-
(RN R IV T ["-ci:uh:l.u" sl frasen fredudintes a lo lﬂlpu de nesra
b W desde wmines, cua ndo lodamos. aos reagonden activamente
b andimarisos o o mecan ismas distractones para gie s detengas
I crisis. W g8 gue wivimwes e una cultira que eosalza la felicidad ¢
callgimatiza alias cinociones com b eabia ¥, o, gue eais e o
s quie catalogamos come “diflciles” son abscolatamente hinsinas
yoparte de niestia experiencia, 510 halés visto "lnside O™ gueds
Biigry claro Do imporbanse gue era la risteza e oo la trama,

o e iones inctaiadas, miochas veces intensas., que blogeean o
qui fvos retin il b e poader aeguir adelante. Tener wima capcic
e rmadetinn e canaepses saledables pass oovegar o taves de ellas,
e D e B las o duchar contraellas, e muy Gl Y es boena idea
st wrvabivos, At quis, desoubrasmaes momsses ocultos baps el
gt By agqud parn mil, e ddiade viene oste sentamisnte tan pre

senbe yoa b ver tan atwiod, Mo plarteo cooesie mamsnte hablae o
las emmcivmes, o poaerbe by por gk, ¥ comectan con naes

o

L1

Y

am b €
Albe Banar Camracedn, 4° 8

ira gt racionial, Habdo de crear wn esgacio para b creativedad gue
wvunde westar con D envscbdn en s mkisna, o casalizar ls conbestidas
voasi contermplarka desdi ana perspectiva mas distante, 50 estamos
o it Jel estarsgoe es inposible gue seansas con claidad fas
ailids e s comvberben o onlas v Rnalimeote s agatan on s erilla

Abdvan algunas ideas;

THCREA UN LUGAR SEGURCE Busca i ligar trangiido v ore-
servado doide puedas sentame duramte uros meunos, Fon alguog
ik sl i 1 resu e selajante v cierrs bos ojis, Entences, caniien-
e a nmaginan o lugar docade e encacntres muy protegido, donde
P sbentos comodo v completamente en pae el wsar 1is sei-
Ui, ZOhal termperatira hacet, agied colores ves®, josales son los
alares guie detectas?, pguic avest, Ja o sabel, Ol sensaciones
cor parales aotast, jgud objtas o persanas 1o acempanant, Dibe-
jar i espacio segarg permite gue paedas recreaime v estar en ¢
irbenirds caplonas cai emocion gue intentess evian De hodho, es
Buena ldea pomtaslo, iepiesentarle or alguia fero @ usar algin
abijete gue te active e esfacie v e sostenga micotras soboellevas
o ealfT i el

1 CREA UNA IMAGEN RECONFUHITANTE, Cuando b sicn-
Tas auy desbardada, smapinate oo permons, oo anonal, ue lagas,
um prersone, b leisdad o cualguser atra cos gue b i st
pravogide, seguro y pateado, Como an ammal Wtdmicos, an perso-
i pronbe s 0wk geeesomn i o veda quice represente caa ferra o
prateccian, Y ol focaliza u atengion en e immagon. intentmslo
Ccapirimentar sus formas, suolor s s, so calor sabege 1 pacl,
awss palabias de alsenio o sabidurs, o Bogadéate on ella v diga gue
e al et



B GARATATEA: Depa que la manas Hova sobre una Boja de pape.
Sim juxgar, seinpensar, [ige colores hwerbes ooma el ner o el rajo.
Mancha, desparrama, erbisrrona potea, pinky, cepinte. .. [eaagina
quee las emacianes que sientes circulan por 1 brzea hasta t mano
vode alt 2 la pintwra vy al papel. Dejan de ser md, de apederarse de 2
¥ secanvierien en calares v formas.

4} TROMCEA PAPELES: Unge papeles [de colores, de revastas. )
¢incheso aprivecha saoaspecio parae identticar en ellos la emo
cianlest gue te abordain . Entonces, empoeza a rasgarlos tan lentoon
deprisz coma te narce. Deja gue tus manas e guien v dedica unes
oo L0 minatos en elln, Leego predes crear ana espece de ribnal
que e perratla descargarte, desapegarte v tomar distancia. Comn
puandar ks papeles en un hote, soltarlos ol vienzo o ver coma arden
fentamentes en un SRPACID SEFLEL

) HAL UN COLLAGE O UN DIORAMA: Recorta imdgenes de
revistay, hasle con texturas distintas, afade garabalos, galabras, b
s secas o cualequier elementa gue te ayude a dar orma a o gue
estis sinbivmla, Pégalas en el arden que te vava agarecience, Podrds
werle en el cedlage v osdemds contemplarlo desde duera, en la dis
tancts, Entences, con cierta perspectiva, rellexivma =0 Gs imdsenes,
frases o lormas tienen algo gue decicte. ¥ oes ose nuestos sent

mivnles mads prafundos pueden manifestarse con mis aclidad 2
traves de imdgenes visuales o stmboles gue a travds de las palabras,
Un terapeuta entrenzido e exios aspec tos paede ayudarte i ir dese

framdis el signilzzado del dabujofcollageddserama v pader pasar, poe
cjemrpla, e la it 2 la trsteza v de ala o recuerdes en orme a o o

variog dulos

G CREA UNA BANDA SONGRA DEPARA TUS EMOCIONES:
M es nada naevo Muchas veces escuchamos cancipnes melancc
licas cunnde estames tristes ¥ muchas mdssoos reconocen gue sus
melndias nacen de experisncias dolorosas, Play veces que recrearss
en ellas pueede spaciguarnos, acomipanarnos e incisn Acnnipasar
mas, Tambien pueds pasar gue nes activen demasiado o nos empu

pen adin mids profwndo. Esosdlo 1 o sabes, Puede que sea necesaria
una fransician entre un tipe de canciones o melodias kacia atre dis

tinto. Juidd sublmente complementare, Como suceds on muchas
sinbonias en fas gue se pasa de la baladla a la calma.

THCENTRATE EN LOVQUE VES, SABOREAS Y00 L QUE TOb
bl Hay veces quie ol seitzmientic es lan abrnmmador v oos carcome
fanlo e ceesla nir verse rescuebrajackn Qe nos Pasianamios con
Lergquee senlzmies v no logramaes lomar perspeeiive alpuna. 5 oeslo te
suceike, puedes imlentar tecalizar G2 alencidn engrechis sensora

bes venecnelese chapelear uma wa pasa (o olra cosal v describar con
el mayor detatle posdale lo gue percibaes (ol suben leslun tempe

rafury, cambiog, .| odesoribiz codores o texberas, conlar respizacio

nes Ino controlir by respicecin, conlar inspiracsines por giemplo
masta 10y yalver o empezar), senti canshios de lemperalunz bajo
el agui, nmotar Lus pies sobre el suelo v descrilar cailda paso,. ., Exlo
ayuida 2 mantenerse en el ahara, en o concreto, v crear wnancla gue
mes permila o vermos absorbados

B AGARRATE A ALGO FISICD: 51, suena raro, Mo se fraia de
aparrarss 1 una barandilla o farola gna de traer algo del espacio

segwr el gque hemos hablzdo al plane Disicofercenal. O algo que

sirva para ackivar un receerda placenterce Cada cual fenemos nues

tro canzl sensorial principal. Olores (el periume de tu mlancia. los
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camrpos e bvvanddi, ol olor a comida de bamster, 0 senidos fala-
ma cancioncilla de Ja infencia o de esas repetitivas v simpaliconas
shasta la paedes conturrear mentahnents! | cascabeles, uea campa
nillz, el ring-ring de la bicicleta en verans. | actiles (un peleche
I-c:r.:l:-pulq.l. Iranche do mn pijamie ) o incluse guslativas (fos saepas,
la mamidaring del recrew, par con chacolate. ). Comao na skomipre
calamivs sales cuardo nes encontramaos asd, pedemos Devar un pe-
dacito escondido en la mochila, el bolsillo o el cajin de Iz eficin

4 MOMNTATE UNA BSCENA: Muchos de estos senlimientos e
arlivan en conlextios spciales o inberpersonzles v oen o mavaria de

las ocasiones enen que ver con el presenle pero ambicn con lac
tivacion de recoerdosactivaciones baogrhcos gue, como wn im:in,
s ven atralos 2l presenle e inchuse lman el contrd, Mo habdo de
disociarte fdesconectariel ni de desbamrar Tampeco de pemcder los
pagreles. Ahara te planten una forma de autsegeslion gque tiers un
P irreverente v permite desoalocar g la perte de 15 atrapada en
i senlbimicnto y mormento oo senlicdo del Bemor, abric una via
e escipe quee baje las revolescrnes de centrilagade mental. Mele
en b situacidn gque estias viviendo ana imagen absurda Ccomi un
pavasas bailorgo, un lestival de emoticomos woan persanage de 4
bajos com cara ridcula b o uma cancioncilla lde esas gue e be melen
en lz cabera v oguee de pura absesividad le geran terrenie a o gue
va rurmiisl Mo ey Imnslormar a nadie ni 2 nada, es meterie ol ma
mienla "um poce de adear” coma divia Blary Foppins Loue &opear
1. sabrixsa les sabr,

miedicing con avucar gustard, o amargns g
Un psjuiber cle aenicar toda parg emdoleard v posde sshorear. .

10 DILE A TU CUERIMYQUE LE HABLE A TU CABEXA: Exla

Prase es o verssim ulir-reso

pela v qquizeds alger single prero se com-

prencde, El primer sitio donde una enwociin se manifiesta es en el
cuerpo, Pere pocos son capaces de deteclarla abi, antes de gue nos
recorra y s instale en b merte, Salermos refacionarnos com el cuer-
par o bien como instraments y conteneder o bien conre parte del
ax e

un eslaclo mental de sefrimiento. Peno beoex. ¥, 8 mo F—'Jl.'lil.' con fa-

|."\.I.dl\.'|.ill'.i|.'|:||l\.| PErL muIc cOmHy L Letme o LapE I\Jl\.' LU by

cilidael, s comviertie en wn alizdo poderose, Flay varias estralegias
proosilibes, 50 sirnfes uma ir e oo guieres i paedes acluar puedes
aprelar con luers wn puoia o agarrar con luerea o collar gue Gie-
e o by sedaga de b chagueta, 50 sientes mivde o insepgurdad o
ansivdal. ponte de pie v conlrae los miecabos de Lo piermas Qs
has, gemelos v glieos) v verds como esi Le vaele mily Grone, con
mnayer sensacion deoester pegado ol suele v incleso cimentado an
el Si sientes pena. acariciale suavemente el braze o la mang, pon
s enn el corgedn v siente se calor Dile aesa parte de B s
aconpuoiada gue estas ahi. Firme. Constante, Comer es tu coerpe. Un
camgariere Del gue se manticne en pic. Paede afalic un gempls
prrsomalcon o hija, Una nocle estalsa Lan excitads por Ja situaciion
(olgoriod gue o cra capae de dormirss peae @ogue se e caan o
i L olipe "dive a b cuerpo g le diga o Lo cabesa gque Tienes sae-
iy s pusimos a descrabir las sensaciones de quivisd v pesades
gue pereibia hasty gque se dunmid,

¥, para Lermanar, receerca, Sientas by gue sientas. v aungue lem

poralmente no seas cagax de verlo asiL, T eres muche mas de ko
gue eslis viviendo en cse mamenie,

Anirman,

Isael, mama de 3° de Frimana



21Siglos

40 § CARTAS

AGRADECIMIENTOS A TODOS LOS PADRES Y MADRES QUE
NO DEJAN EL COCHE TIRADO EN LA PUERTA DEL COLEGIO
PARA DEJAR O RECOGER A SUS HIJ@S

Hesla, commo dece el titubar de et carta, ke esenbo para agradecer 2 todas s pessonas gue traen o recogen acsos hijos del colegao

o : = f : -
ORI IJL {Fi] I\.I Ll I'-I.' I+l |II.1ILZ" L vooes praboein Lirisidos o i;'!:\'ll:ll_lF: PP TN I PR ks L [ B AT I\.II\. I l\.l\.l"‘ll.'_..i'.ll praEr A b J-Il\.' Saluipnea,

Agradeceries que busguen otros sitios dende parar el coche y dejar que sus hijos., nietos, sobrivos, . comtinten a pieal colegin
o acompanaslos hasiz las avlas, pero sin provocarn el desproposioo que s monta, tante: k2 entrada como s lasaluda del colegan,
proof la calle Lituania.

A _|_:|r.:-|,||'-;{'r_ 5 LU T dien E-_-,-in,l,,:. :.",rl',;||'1{'|1l,|,' cil :.|r::.|:j auea calle por el mero hecha |,||,~|,Iq'_i,:_r a las nifas v ninds o ¢ gl,':l:_-i_lnl,
dejando nna calle de dos semtidos en o sole carril

Y oeske nur sanlo pasa e la bora de eotrada v salida del cole, tambidn pasa cuando se s recoge de extraesenlares, imagino gque la
EOLYITE presta gue es solo un minuto, pere algenos essin baaante mads tesmpe alli parados.

Agradecerics que no contribuvan a dar esa imagen gque se da a les nins de odo vale, v se peede hacer lo que a cada unin nos

prarcaca Blon st tener en cuents a la@s demids,

Vprradeceries Ui, Lo la mayoiria de F,_J_:_'I'-;'x_ madres., abuslos. .., tenkende la prisa (il Lenermins [ posder IIg;e_'._lr & nesirms
trabains o guehaceres, |'||'r||.ll1'l'|'k. 1S -;|'|_3||'||1n'\. er dbeiar ol coche en otras uhicacinnes, U annsjue harienclase dificil, T

ten o continie el transitn e cosches,

Muochas pracmas a toediis ;L||.||.'.|.gl'=~ e o fu luacdis,

JEvier, pEod de primaria

ANTANO

Pelo blanco, y paso lantg,
van del brazo, como antano.
Como siempra, nada extrano
vuela libre el sutnmiento

Sin rencor, sin un lamento
s& sostienen la mirada.

Jna sonrisa forzada,

un tescro en esle mundo.

Un sentimiento profundo,

una wida deseada.

Feemnanco Garcia-Alcal Mo, padee de 47 ES0 Wiclor dnas, 47 B
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.Y A TI COMO TE SUENA? -El machismo en las canciones

tn la pasada fiesta COIS los chavales y
cravzlas de nuestro cokgio hicieron
estupendas actuaciones de bailes ¥
waranke: con fas canciones de moda
Canciones que se oyen B0 la radio, en
nternet, cnckane: que tensmos noe
malizadzs v en muchos cezos distruta
mos de sus ritmos ¥ mesodiss

Tfero, inas fiilamos bien en £ contenida
de sus latras v en las imagenes de sus
videoclips?

Su mudsica pegadiza con ritmos hipng-
teos & veces ooulta mensajes machistas
& Incluzo veolentos que cosfcan ¢ hami-

an & fas muperas, mensajes que tratan
de rmantenar los robes ben diferencia-
des entre mujeres y hombres, Hay un
MEnsa)e muy prescupanta y habituz! an
aste tipo de canciones: elos sen los que
dominan y elas las gue deben maostrar
58 SENYE para ellos.

Wiwrmies en una socledad adn desigua’ y
a gesar de los avances marsavillosos que
sevan fogrando, ain hay mucho gor ha-
cer Y coma es logica, o pensamiento
socel se expresa en los productos cul-
turales que dan lugar a mensajas discri-
TUNALONGE, Sexistas.

Seguramenis habaia que analizar cada
cancian individealments ¢ analizar su
coaiexio, suU epocd, s lugar de pro-
cedenciz:, Cada cancign es fruto de su
Hempoy eslio nos pueds dar clavss para
slerpretarias mejor Durants las déce-
chas oie |os 50-70 clomtde fa socedan s
aun muy consersadora ¢ rachista y eso
erd o rormal, hasta ks anos B0-90 don-
de los rockeros trataban de fransmiti
urtd irmnagen de "canallas y duras™ salién-

dose ool papel de cahslenos, llegando
al siglo xxi donde hay mayones ootas de
guakiad [no suficientes ain| v la ==
wualidad se vive v canta de manara mas
ahierta pero adn muy masculinizada,
Asi pues podemos encontrar iImagenes
o wideos machistas en todos los estlos
musica'es y 1ooas las pocas.

for eEmplo, {guién se ecwerda de
aguel mariach?

“Te v DOrQuE PO GUASTS QU LE vOpos.
Al hera que wo guiern te detenga,
Yo 2 U an condlo fe hocs falto
Porgues dquieras oo, Yo sy e dusfin”

0O aquelly atra g Loguilia g los

Trogleditas:
e s e sncoen e jeri
o S0 e i metone
L, por fovar
Ll quierc matoria
a purio e navo,

tesandola ung vez mas”

Pero el problema wiene coando las
canciones ya no son un reflejo de la
sociedad de donde nacen sino gque e
corvierten en un arma propagandistica
para tratar de mantener un orden so-
ool patriarcal que ya no cuenta oon Lan-
1o apoyo ¥ que & ha compeobado que
tanio daro hisce

Cuando hay un mowimierts Bemines
ta, cuando nay un peso adelarte por
la igualdad entre hombres v mujeres .
sigmpre  aparecen  contrE reacciones
qua pretenden mantenar sus privilegios
rancios @ injustos [vease por ejemoio el
auge de YO en s altimas eleccionas)

Para la psicolegia ¥ la sociologia, la mu-
sica, asi coma &l cine v la televison san
apantes socalizadores que ejercen un
farnz ma impacts en las gersonas. Mas
aln cUETED S35 MRrsanas estan adn en
procese de maduracion y aprendizaje
como son nifnda's y jovenss.

La musLa fega de forma masiva a la
gEnta y BE UNE REfTamenta muy gotan
e parg gue calen estos MEnsaas,

Fero nosotris también tenemos un
arma secreta; el juicho crties. Usdmoslo
de forrma rasiva para gus no nos ceelen
MEensajss que nes denigren, nos limiten
o o Coalfiguean.

La rmusica refl=ja a la vel qus construye
urt amaginarie socal gue luege perfia
riueslics pensanienios ¥ achitudes, £n
Auesiia mang estd creas o consdmi
prodduclos culturales gue formenten la
iguakdad o & duoriminacion v el sexs-
rriL

Y ahcra Clemin Te suena d

BOTA: Abora on faoenes g enirae en esfe
CTNRICE O TR SRR pNarD S,

Al nlferssine

httos:ffyoutu be/S%wToc 1008

Miriiem Sejuda

(madre e prirmann g secundaria)

R
L1

Ciruna

Jdasan Qe
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NEX OLiINMTIA

ME X L,

Bruno y Mario, 6° B
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iNuestro Planeta Pide Ayuda!

Corren liempos dificiles para el planeta. |Y solo tenemos uno!
Actuar juntos para crear un mundo mas sostenibbe es ya una prioridad, para todas.
Pera, / como actuar? / reciclar en casa no es suficienta? E| desafio es mucho mayer, tan grande
como la necesidad de cambiar nuestros habtos de consuma: minimizar ef uso de las bolsas de
plastico y llevar una bolsa de tela siempre contigo, evitar los productos de un solo uso, reducir el
consumo de came vy sustituir lbos alimentos procesados por ofros frescos v de ongen local, Parg
quza lo mas imporiante es preguntarse a una misma. .. j de verdad lo necesito? \

Porque cuanto mas consumimos, mas se consume el planeta.

Hoy os acercamos una seleccion de libras que nos ayudaran a tormar conciencia
de esta realidad y aprender comao cuidar juntos de nuestro plantea, la casa de lodos.

S

s . g 5 ae, . Cuentos para nifios
nifias qua quigren salvar
UEH 0 | mundg
~ PARAT C Carala Benedetto y e
NINUS 1 NINAS | tuciana Gliento A | HISTORA OF La historla de Greta
U e WL S d B BdeBlok  GRETA Valenting Comerinl 1,
(L (b | A partir de 7 afios ’ aun Ed. Desting |
SAlvAR i i"‘lj A partir de B afios.
.- Se necesitan lectores gue ! iMo eres demasiado
el ,guuu_i,{."' quiaran sakvar & mundo . peguefio para hacer
#Eres uno de ellos? il grandes cosas!

Resate planeta
WiHrid Lupano
Ed. Juventud

A partir de 3 afios,

Libro de peguerios gestos para
ayudar a que nuestro planeta

Aed un lugar mas verde
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Un
agnifie,
ynvenlar;,
pOT salvg,.

Un magnifico inventario
de andmales por salvar
Milllke Marotta

Ed. Maeva.

A partlr de 8 afios.

£0ué puedes hacer tl por
ayudarlas?,

—

BBLLEZ3S *
. l"_H'ETI.IH

Bellezas de la naturaleza
Virginla aldadjidi

Ed. kalandraka

A partir de S aiios.

hids de 450 ldminas

naturalistas para conocer a
las criaturas que lo
habitan.

Ermrma Giliani

Ed. haeva.

A partir de & afios,
Sigue ol cicko de la vida a
través de |as estaciones,

Ahi fuira

Ed, GeoPlaneta

A partir de 7 afles
Gula para desoubrir
naturaleza.

Pletr Socha

Ed. Maeva

A partir de 8 aflos.
Mumca volverds a
rmilrar un drbol oon
los misnos ojos.

VITAMINAI

Vitamina N

Gabrilela Keselmn y Pep
Monserrat

Ed. Kalandraka

Todas ks edades

Ling guis de propuesias
creativas y divertidas
anlmandonos a
interactuar con el
enkarna natural

'

\

} ENTORNO %
_NATURAL "'

La oruga glotona en su
entorne natural

Eric Cor|

Ed. Enkinas

A partic de 3 afios.

Una sventura por |a
naturaleza junto a ka aruga
glotona

Estds aqui

Bathrin jacobeen y Boblr
lacabs

Ed. Coca Boaks

Todas las edades.

Mas ensefia que &l planeta
B & que viimos &L uno
mias del unkverso y td
lestds Juntos alll!
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i Basurarte
Garaje DIY Elisabeth g
Marilee Peters. Combres.
Ed. Kalandraka.
Ed. Coco books Ed. Coco books L
: Todas las edades A partir de Gafios.
Todas las edades fr
Const Construye tu Crea, diviértete y
gl ke ima d o recicla.
cartdn cocing de carton

El regalo Un regalo diferente Jugustes
Gabrilela Kesalmn v Pep fdarta Azcong reciclados
konserrat Ed. Ezlandraka. Valentina Cavall
Ed. Kokimnos A partir de 3 afios. Ed. Plcarona

& partir de 3 afos. La imaginacion puede Todas las edades
Un precioso libro gue muestra cormvertic el objeto mas Jugar y divertirse
que el mejor regalo es el insignificante en el mas A Coste Cero.
amar, maravilkoso de los juegos

M

ﬁ"fh H

AN
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Electrociudad 23 ldeas para ser un ECO-
Enricoco Maraffind HERCE O HEROIMA

Ed. Siruela Mary Hoffman

Energia limpia para un futuro Edd. ShA

sostenible Gula para salvar el planeta de

forma creativa

RANATRES (V0§

s o (i

ah

La ciudad de las bicis Rana de tres ojos

Allzon Farrell Dlga de Dios

Ed. Morma Ed. Morma

A partir de 3 afios. & partir de 3 anos.

ina ciudad donde todos los Un libro sobee contaminacion y ka
habltantes son animales y jvan en bisgueda de soluciones comunes
bicicletal

21Siglos
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Lugares
5il 1mapa

Lugares sin mapa

Alastair Bannett

Blackie Books

Adultos

Lis wviaje alucinante & luganes
insdSlitas del plansta,

CAMBIO)
CLIMATICO

F e i

-
[T

Camblo climdtics

Yayo Herrero, Maria Gonzalez
y Berta Paramao

Litera libras

Adulbos

Un libro gue nos ayuda a
entender el problama y qué
hacer para afrontario

H
JAN

Fuera
delmapa

Fuera de mapa
Alastair Boanent
Blackie Baaks

aduktos

Lin wviaje extraoedinario
a |lugares inexploradas

Jugar

al aire libre
Katia Phirws

E g

Jugar 2 al aire fibre

Yave Herrerg, Maria Gonzalez
¥ Berta Pdramo

Ed. Plataforma

duttos

La mejor berramienta para ol
desarrollo emocional, fisico e
intelectuala

Lo dltimos nifios en el bosgue
Richard Low

Ed. Plataforma

Sdulftos

Wi libre que recuerda gque
debremos devolver la naturaleza a
nusestras hijas @ hijos

Educar en verde

JHdEi Fain drenior § e

§ minas @ b esfyraliei

Educar en werde

Heike Frairey

Ed. Grad

Adultos

kdeas para acercar la
naturaleza a las nifias y nifos






