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2§ EDITORIAL

EDITORIAL

21 Siglos publica su ndmero 50, sj cal-
culamgs... 3 ejemplares por curso.. mas de
16 anos reflejando las andanzas de nuestro
colegio. Por antigledad ¥ en esta ocasion,
me ha correspondido contaros el que, el co-
mo, el cuando y el por que, pero mis cuatro
anos de vivencia como familia no me permi-
ten tener la suficiente memoria para explica-
ros este proyecto, sin duda, los 49 numeros
anteriores alojados en la nueva web, podran
hacerlo mucho mejor, desde el blanco y ne-
gro hasta el color mas intenso. Merece la
pena echarles un vistazo.

Y llegados a este punto, solo puedo agra-
decer a todas aquellas personas que de un
modo u otro han hecho posible alcanzar esta
cifra; aquellos y aquellas, que, como yo, la
plasmamos en papel y aquellos y aquellas

ue han contribuido y contribuyen a llenarla

e contenido edicion tras edicion, sin vues-
tr;glbuen hacer esto no hubiera sido po-
sible.

Muchas gracias

Equipo de Redaccién 21 Siglos

Realizadas por: equipo de redacciéon de 21 Siglos

Fl equipo de redaccion de 21 Colaboradores:

Comision Biblioteca

Diego Fernédndez, 32 Primaria B
y Sigleros Montafieros

Ana Shugoi, madre de Primaria

Siglos no se hace responsable
de las opiniones de sus
colaboradores.

Todas las colaboraciones que
se remitan a 21 Siglos
deberan ir firmadas.

EQUIPO DE REDACCION:

Eva Gémez (madre de Primaria)
Nuria Cuesta (madre de Inf. y Primaria)
Tomas Gonzalez (padre de Primaria)

revista@colegiosigloxxi.org

COLABORACIONES

Los REPORTEROS del Siglo:
Noelia Malvar, 1¢ ESO A

Abril Martin, 12 ESO A

Sara M, 12 ESO

Elena S, 12 ESO

Soffa Martin, 2 ESO B

Lucfa Rentero, 2° ESO B
Nicolds Hernando, 32 ESO B
Barbara Feltrer, 42 ESO

Pablo Martin, 42 ESO A

Profesores: dpto de Lengua, Carmen Rey, Laura
Maldonado, Angélica, Rodrigo Sdnchez, Sonia
Fernandez, Margot Lopez, Sonia Lozano,
Abraham del Cafio, Marfa Eugenia Gémez

Colaboradores:

Nifias y Nifios de 3 afios A

Abril, alumna de Infantil
Alejandra, alumna de Infantil
Iria, 22 Infantil A

Martina, 22 Primaria A

Hugo Santamaria, 22 de Primaria A
Luna, 29 de Primaria A
Bianca, 29 Primaria A

Claudia y Paula, 29 de Primaria A
Hugo Malvar, 22 de Primaria A
Elsa, 22 de Primaria A

Eloy, 2¢ de Primaria A

Luis, 22 Primaria A

Enzo, 22 Primaria A

Angel, 22 Primaria A

Paula, 22 Primaria A

. Paula A, Celia y Olivia, 22 Primaria A

Justino, 22 Primaria A
Victor, 22 Primaria A
Daniela, 32 Primaria B
Pablo CH, 32 Primaria B
Lola Calvo, 32 Primaria A

/ Victoria C, 32 Primaria B

Lusana Rodriguez, 42 Primaria A
Alumnas y alumnos de 42 Primaria
Noa Ortiga, 42 Primaria B

Laura Cortés, 42 Primaria A

lone, madre de Primaria

Alumnas y alumnos de 62 Primaria
Soffa, 62 Primaria A

Lucfa Waisblat, 1 ESO B

Patricia Fernandez, 22 ESO

Mencfa Sanchez, 22 ESO

Bruno Martinez, 42 ESO

Marfa Mateos, 42 ESO B

Loli Garcfa

Maril6 Garcia

Angela R, madre 32 Primaria

Silvia Campo

Andrés, padre de Primaria
Consejo Rector
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MUSICA EN LA ETAPA DE INFANTIL

Hemos tenido en Infantil un pequeiio problema con las notas musicales, estaban todas como locas de
un lado a otro, de arriba abajo, saltando, botando v rebotando... Ha tenido gue venir la Bruja Piruja v
hacer una casa para todas ellas, llamada "Pentagrama", con guardidn, don Clave de Sol. Y alli se han
alojado Do. Mi v Sol

21Siglos
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"SOLO ES POSIBLE ENTRE TODOS/AS"
Participacion de las familias en el aula

En las clases de 3 aflos, desde la visita de los chicos/as ugandeses de “Musica para salvar vidas” y el carnaval, es-
tamos investigando cosas de Africa. Es un curso en el que todo es nuevo, tanto para los nifios y las nifias, co-
mo para la mayoria de las familias, por lo que nos parece muy interesante compartir esta noticia con toda la comu-
nidad educativa.

Gracias a la ayuda de las familias, la investigacion y la busqueda de informacion es mas facil, mas atractiva e in-
teresante, y, sobre todo, nos motiva mucho mas.

Desde que hemos empezado, varios nifios/as han ido trayendo a clase la informacién que van descubriendo con
la ayuda de sus familias. Nos la cuentan entusiasmados/as a su manera, con fotos, videos, libros, objetos, dibujos...




En el mes de febrero han venido dos familias al aula
para contarnos sus experiencias en relacién con viajes
que han hecho a Africa. Primero nos visitaron Jerry y
Adela, los padres de Gyo. Fue muy interesante porque
el padre de Jerry (y abuelo de Gyo) es de Camerun, asi
que nos contaron muchas cosas del pais. Pero no solo
nos conto cosas, sino que nos trajo muchos instrumen-
tos, telas, fotos, mascaras... jcon las que pudimos hasta
representar la celebracion de una boda!

Luego surgi6 en clase la idea de convertir nuestro vesti-
bulo en una sabana/selva africana... y decidimos empe-
zar construyendo un jeep de exploradores y un baobab.
Han venido muchas familias de ambas clases a ayudar-
nos con un montén de ideas geniales para hacer posible
este pequefo suefio. Vinieron cargados/as de ilusion, he-
rramientas y creatividad. Muchos/as otros que no pu-
dieron venir, fueron trayendo también cartones y mate-
riales quenecesitdbamos. Seorganizarongenial y trabajaron
duro, con la colaboracién de nuestros/as pequefios/as
ayudantes... {los/as protagonistas de esta historia!

Y no solo estan participando las familias de nuestras
clases. Hemos tenido dos colaboradores extras a los que
también queremos agradecer su ayuda: Romina, que es
mama de Lena (1.° Primaria) y de Ciro (4 afos), y que,
con su experiencia en proyectos tecnologicos, nos ha
ayudado a arrancar con el baobab. Y Pedro, que traba-
jaen el cole, al que siempre le pedimos ayuda y materia-
les, y que nos da soluciones con sus herramientas y sus
ideas creativas.

INFANTIL § 5

21Siglos
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Ahora nos queda decorar con animales, vegetacion y
otros detalles que los/as peques estan haciendo con mu-
chas ganas. {Va a quedar genial!

Cuando todo esté terminado podremos convertirnos
en exploradores e investigar la selva en busca de nues-
tras pequefas aventuras montados en nuestro jeep.

Desde este curso tan importante como es el curso de
3 afios, que consideramos que es el despegue de un pro-
ceso de enseflanza/aprendizaje cooperativo, en el que
cada granito de arena cuenta, queremos en primer lugar
daros las GRACIAS por vuestro esfuerzo a los que ya
estais enganchados en esta rueda y animaros a partici-
par a los que atin no os atrevéis o no sabéis como hacer-
lo. A lo largo de estos afios, habrd muchas ocasiones,
proyectos y actividades, que siempre seran mas enrique-
cedoras e interesantes cuantos mas seamos. Todos/as te-
nemos algo valioso que aportar en unos momentos o en
otros... Entrar en las aulas y compartir juntos/as estos
momentos magicos son experiencias unicas para todos
y todas, asi que...

iOs esperamos con las puertas abiertas!

Angélica, Carmen y Laura
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| Lusana Rodriguez, 42 A Primaria
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32 B Primaria
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EL NINO JUAN

]'uan es un nifilo muy estudiante y todos los nifios se burlan de ¢l porque no le gusta el futbol. Es diferente, pero
su profesora estd muy contenta con Juan y saca muy buenas notas.

Su hermano se llama Daniel, es mds pequefio que Juan y es muy travieso, pero Juan y sus padres tienen mucha
paciencia. Daniel va a la guarderia, la profesora le adora porque tiene una cara burloncita. A Juan le gustaria ir de
aventuras con su hermano, pero se da cuenta de que al ser mas pequefio aun no puede hacer algunas cosas con ¢él.

Por eso un dia quiso salir de aventuras y se lo pidié a su amiga Vicky, que es una nifia aventurera, graciosa, ama-
ble. Juan, como es un poco cobardica, no se atreve a hacer nada sin su "superamiga Vicky". Entonces lleg6 el mo-
mento de tener que vestirse para la aventura, y no sabia que ponerse. Vicky ya estaba preparada con su traje, con
su mochila... pero lo que le faltaba a Vicky era su "superamigo Juan" y fue hasta su casa. Vicky ya estaba esperando
en la puerta de casa de Juan. Llamo¢ al timbre y Juan se puso nervioso porque no tenia el traje de aventura, Juan fue
a abrir la puerta y Vicky entrd en casa. Mientras que Juan le contaba lo que habia pasado Vicky le dijo que no es-
tuviera nervioso porque seguro que habia una solucién. Vicky y Juan se pararon dos minutos a pensar una solu-
cion y Juan le pregunt6 a Vicky si ella tenia algo de repuesto en su mochila. Vicky pensd, pensd y penso... se acordé
de que si que llevaba uno més. Asi que pudieron irse de excursion y en el camino se encontraron con tres nifios, el
mads alto era Jaime, la segunda mas alta era Rosa y la tltima era Lola. Se presentaron y se hicieron amigos. Jaime a
lo lejos vio un rabo que se movia y se acercd. jEra un perro! Parecia que estaba abandonado y a Juan le apetecia
muchisimo quedarse con él y entre todos se ocuparon de cuidarlo hasta volver a su casa.

Desde ese dia todos los nifios querian ir a casa de Juan para ver al perro y pensaron en no burlarse mas porque era
divertido jugar con él. Entre todos los niflos decidieron un nombre para el perro, Eifel.

Lola Calvo 3°A
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Victoria C. 32 B Primaria

PRIMARIA § 11

Luna, 22 A Primaria

Bianca, 22 A Primaria

21Siglos
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TRABAJAMOS LA
PERSPECTIVA
DESDE
DISTINTAS
PERSPECTIVAS
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alumnas y alumnos de 42 Ay B de Primaria

21Siglos



14 § PRIMARIA




PRIMARIA § 15
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It’s Tuesday 20th March, the first day of spring!

Make your own GREEN-HAIRED BOB!
Meeting point: Park in front of school
Date: Friday 6th April
Time: 16h30

Materials provided. |
Please confirm assistance: ionebh@gmail.com

(puedes hacer tu propio GREEN-HAIRED BOB,
quedamos en el parque el viernes 6 de abril a las 16h30, |
materiales proporcionados, confirma asistencia al mail indicado).

lone, madre de Primaria

21Siglos
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LA REVOLUCION INDUSTRIAL

E ste trimestre en 6° A hemos hecho un recorrido por la primera mitad del siglo XIX, comenzando por la "Re-
volucién Industrial” que ya se habia iniciado en la segunda mitad del siglo XVIII y que provocé el mayor con-

junto de transformaciones econémicas, tecnoldgicas y sociales de la historia de la humanidad.

B e , TPy
4

- w -

Fueron importantes los avances, sin embargo hemos descubierto que en esta etapa sufrieron mucho los nifos,
pues trabajaban en las fabricas en las mismas condiciones que los adultos, dejando a un lado su infancia.

alumnado de 62 A de Primaria
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Intercambio musical con motivo del Dia de la Paz

1 pasado mes de enero, los alumnos de 6° de primaria hicimos un intercambio musical con motivo del Dia
de la Paz con el Colegio Ptiblico Menéndez Pidal, de Moratalaz. A través de Gabi, la profe de musica de sex-
to y la profe de musica del Menéndez Pidal logramos juntarnos dos dias, uno en nuestro colegio y otro en el suyo.
EL 22 de enero fuimos a conocernos y a hacer el primer ensayo. Ellos nos visitaron el dia 30, realizando un con-
cierto con varios alumnos del colegio Siglo XXI como publico.
Fue una experiencia muy enriquecedora para todos, pudimos conocer a mas nifios de nuestro barrio y disfruta-
mos mucho, tanto de los ensayos como del propio concierto
Abraham Del Cafio
Tutor 62 primaria-Coordinador 29 Ciclo EP
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TRABAJOS DE PLASTICA

6° DE PRIMARIA
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LA NATACION SINCRONIZADA

La natacion sincronizada es una combinacién de nata-
cion, danza y gimnasia (artistica y ritmica). Era cono-
cida como ballet acuatico. En estos altimos afos Espaia ha
estado compitiendo en mundiales y con muy buenos resul-
tados.

Yo me apunté a natacion sincronizada en septiembre de
2017 en el club Calipso porque desde pequefia me llamaba la
atencion, y justo se me dio la oportunidad cerca de mi casa.

La sincronizada me aporta bastantes cosas: fondo fisico,
fuerza, flexibilidad y ademas se mezcla con la diversion.

Este afio me he dado cuenta de lo mucho que he mejorado
(en el fondo fisico) con respecto a principios de curso.

En mi club somos un grupo de 8 nadadoras principiantes
pero que lo entendemos todo al momento (por lo que es facil
avanzar). Y para este mes de junio tenemos nuestra primera
competicion.

A la hora de practicar la flexibilidad se practica en seco y hay
que estar 5 minutos abierto de piernas para luego a la hora de
competir tengas mas puntaje.

También hay cosas muy DIVERTIDAS, por ejemplo, las compafie-
ras, el baile, los bafiadores, y sobre todo las competiciones.

“Formar parte de un equipo
es algo muy grande, y muy
bonito, de lo que se apren-
de muchisimo y que tiene
mucha traslacion a la vida
diaria: trabajo en equipo,
disciplina, respeto, supe-
racién personal y grupal,
diversion, responsabilidad,
sentimiento de equipo.”

EL MERCURIO

CARACTERISTICAS GENERALES: .
= Junto al bromo, es el tnico metal
en estado liquido a temperatura

hydrargyrum

ambiente
* Es un metal pesado, plateado, e .

inodoro muelas...
* Cuando los griegos lo descubrieron -

lo llamaron hydrargyros, que

significa agua-plata, por su similitud .

a la plata liquida

* Se obtiene del mineral cinabrio

¢ Supunto de fusién es de -39 C2y su
punto de ebullicion de 357 C2

MERCURIO:

Proviene del nombre latin .

ALGUNOS USOS DEL MERCURIO:
Medicina: Antisépticos, empastes de

Termometro: Se han prohibido por
peligro de intoxicacion

lluminacion: Fluorescentes...

PELIGROS Y PRODUCCION DEL

piel, cansancio y dolor de cabeza.
* Defectos en recién nacidos y
abortos.

Antiguamente se producia mercurio
en Espafa, pero la Union Europea lo
prohibic debido a su toxicidad.
Ahora mismo el mayor productor es
China.

El mercurio es muy téxico y las

consecuencias de la exposicion leve al

MERCURIO EN LA TABLA PERIODICA:
* Susimboloes Hg y sunimero .
atémico 80 .

Dafio al sisterma nervioso.
Dafio al rifidn.

mercurio podrian ser:

Lucila Waisblat Pelaez 1°B ESC

Reacciones alérgicas, irritacion de la

Patricia Fernandez
Quimica 2° ESO
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Curiosidades de la Quimica

¢POR QUE LLORAMOS AL CORTAR CEBOLLA?

Dentro de las células de |a cebolla existen algunos compuestos
que contienen azufre.

Cuando la cortamos, se rompen las células y estos compuestos
sufren una reaccidn quimica que los transforma y dan lugar entre
otras cosas a un gas.

Este gas reacciona con la humedad de tus ojos generando acido
sulfurico, que produce una sensacion de quemazén. Las termina-
ciones nerviosas en los ojos son muy sensibles y detectan esta irri-
tacién. Entonces el cerebro reacciona diciéndole a los conductos
lacrimales de tus ojos que produzcan mas agua, es decir ldgrimas,

para diluir el acido y proteger asi los ojos.

Hay algunos trucos para cortar la cebolla de forma menos
problematica:

- Corta la cebolla bajo agua fria. Los compuestos que te haran llo-
rar se liberaran pero reaccionaran con el agua en lugar de alcanzar
tus ojos.

- Congela la cebolla durante unos 10 minutos antes de cortarla.
Asi la temperatura fria de la cebolla ralentizara la reaccidon que da

lugar a esos compuestos.
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Iria, 2° Inf. A

¢POR QUE TIENES LA VOZ MAS AGUDA CUANDO INHALAS HELIO?

El helio es menos denso que el aire (unas 7 veces), por lo que ofrece menos

resistencia a la vibracion. Como resultado las cuerdas vocales vibran con mayor

rapidez y las ondas sonoras se desplazan con mayor velocidad ofreciendo unas

grave al inhalarlo.

Iria, 2° Inf. A

notas mas agudas, dando como resultado que tu voz suena muy graciosa.

Aunque este efecto pueda resultar curioso, es peligrose realizarlo excesiva-
mente, ya que el helio puede provocar asfixia.

Hay gases que producen el efecto contrario, es decir, hacen la vez humana mas

Mencla Sanchez
Quimica 2° ESO

21Siglos
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ALL BLACKS

Jonah Tali Lomu
(Auckland, 12 de mayo de 1975 - Auckland, 18 de
noviembre de 2015)

Fue un jugador neozelandés de rugby que jugaba
como wing o alero.

Entre 1994 y 2002, participd en 63 partidos con los All
Blacks, destacando especialmente en la Copa Mundial
de Rugby de 1995 y la Copa Mundial de Rugby de
1999. Es considerado como la primera superestrella
mundial del rugby, gracias a su increible capacidad
fisica (100 metros en 10,89 segundos).

Fue incluido en el Salén de la Fama del Rugby el 9
de octubre de 2007. Jugd primero en varios equipos
provinciales neozelandeses, luego en el Campeonato
Nacional Provincial y competiciones de Super 14,
como los Auckland Blues, los Waikato Chiefs, los
Wellington Lions, Cardiff Blues, los Wellington
Hurricanes y por ultimo, después de sus problemas
de salud, en los North Harbour. Es oficialmente el
jugador con mas puntos en ensayos en la histaria de
la Copa del Mundo de Rugby con 15 ensayos. Durante
1996 y 1998, su carrera estuvo interrumpida debido
a problemas de salud, que se agravaron en 2003 y lo
tuvieron retirado del rugby hasta 2006. Volvio a jugar
por un afio en los Marseille Vitrolles, equipo de la
tercera division francesa, y se retird en 2010.

El pesa 120kg y mide 1,96cm.

Bruno Martinez
4° ESO
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DiA 8 DE MARZO

En honor a la representacion de la mujer en la sociedad y
como se la ha intentado esconder desde todo tipo de ambi-
tos sociales y incluso cientificos desde hace siglos y gracias
a nuestra continua lucha, el ocho de marzo se ha convoca-
do una manifestacion y una huelga en la cual lucharemos
por la visualizacion de la mujer, las que puedan participar
completamente desmostraran el impacto econdmico y so-
cial que tenemos en esta sociedad las mujeres.

Por eso, voy a hacer un reportaje sobre la primera mujer
que gand un monton de titulos y medallas en un equipo fe-
menino cuando no se concebia esto aun en algunas mentes
humanas.

Decidi hacer un trabajo sobre Amaya Valdemoro, que es
una exjugadora del baloncesto que jugod en varios equipos
diferentes, entre ellos, Rusia, Espafia, Estados Unidos (en el
WNBA) y Turquia (TBKL).

Su nombre completo es Amaya Valdemoro Madiriaga, nacié
en Alcobendas (Madrid), el 18 de Agosto de 1976, es origi-
naria de Espafia, mide 1,82 metros de altura y pesa 78kg.

Fue la deportista espafiola mas veces internacional absolu-
ta de la historia, gand titulos en 258 ocasiones, hasta que
Laia Palau superd su récord en el 2017.

Desde los 8 afios hasta los trece practico atletismo y des-
pues empezé con el baloncesto como hobby. Aunque no lo

seria por mucho tiempo, ya que poco después debutd en

la Primera Divisidn en 1992 con solo 16 afios de edad, con
17 afos en la Seleccion Absoluta en 1993 y en la WNBA en
1997 con 21 afos.

Gand muchisimos titulos, entre ellos estan: tres anillos
WNBA, en el 2002 participé en el Mundial de China, en el
cual gand muchisimos titulos. En 2008 volvid al club Ros
Casares Valencia con gran éxito para el club y sufrio dos
fracturas de mufieca a la vez y tras varios meses consiguio
recuperarse y volver a jugar.

Ella no es la unica mujer que hizo historia y que con es-
fuerzo llegod a lo mas alto y que es menos reconocida por
ser mujer. Muchas otras mujeres son poco reconocidas o
invisibles por el paso del tiempo y es nuestro deber sacar-
las de la oscuridad y revindicar nuestros derechos y nuestra
igualdad juridica, legislativa y social.

Feliz 8 de Marzo a todas las mujeres, especialmente a las
que no van a poder acudir porque alguna situacion econo-
mica se lo impida y tenga que trabajar si o si. Es importante
recalcar que se puede participar de varios modos: no gas-
tando ni un céntimo, dejando de trabajar y asistir a las acti-
vidades programadas para cambiar el mundo.

Maria Mateos
4°ESO B
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4° DE PRIMARIA A

(De izquierda a derecha)

Fila de arriba: Margot (profe), Paula Garcia, Aitana Alvarez,
Martina Frias, Julia Kluemper, Mario Garcia, Ulises Agramunt,
Alejandro del Campo, Ana Rodriguez, David Cano, Ester (profe).

Fila del medio: Manuel de la Hoz, Sofia Pesquera, Delia Cuevas,
Aitana Brotons, Bruno Pardos, Diego Montalvo, Aroa Miguel,
Manuel Moreno, lune Cabrerizo.

Fila de abajo: Marta Polimén, Carla Llorente, Marco Mammarella,
Rafael Otero, Alejandro Sanchez, Rodrigo Hermoso,
Luana Rodriguez, Sofia Cortés, Laura Cortés.



NOSOTROS § 25

4° DE PRIMARIA B

(De izquierda a derecha)
Fila de arriba: Mario Hinojosa, Andrés Rodrl'guez, Elias Morales,
Rodrigo Garcia, Diego Hermoso, lan Torres, Claudia Fernandez,
Ariane Roder, Sonia (profe).

Fila del medio: Daniel Mercado, Sofia Carregal, Noa Ortiga,
Laura Garcia, Carla Murado, Adriana Garcia, Héctor Sanchez,
Thiago Vieira.

Fila de abajo: Paula Alvaro, Noelia Garcia, Angel Llorente,
Adriana Munoz, Marcos Ancona, Pablo Garcia,
Candela Palomar.
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26 § NUESTROS BUZONES

NUESTROS
BUZONES

o«

HUgo M. 2°A -




NUESTROS BUZONES § 27

(Vicor 2% )

ﬂ .

6 Robo

de Alejo Martin Mugica
1°B Primaria
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AprenDiendo reciclaje e

Virus del sida reciclado

clase de bislogia

Sara M.y Elena S.
19 de la ESO

Bacteria reciclada
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1 o =Mi abuelo compro algunas orejas de cerdo para guisarlas y las guardo en la
despensa.

Su perro, siguiendo el raslro del delicioso olor, enseguida descubrio el
escondite, por lo que entrd, y salio con 3 orejas.
Como la visita le resulté muy agradable, la fue repitiendo cada 6 horas.
Si la primera vez entro el lunes a las 12 de la manana y la Glima el martes, a la misma
hora, ccuantas orejas de cerdo se comio mi perro?

a)s b)4g c)12 d)18

2 .=Un tren hace el recorrido Sevilla-Madrid a una velocidad de 9o km/h.

Olro lren cubre el trayecto Madrid-Sevilla a 60 km/h

Los dos salen de sus estaciones de origen a las 22 h y, la distancia entre las dos ciudades
es de 540 km.

Cuando sc eneuentran, écual de los dos trenes esta mas cerca de Sevilla?

3 . =CUADRADO MAGICO

Coloca los nimeros del 1 al g de forma que, en

cada linea honzontal, vertical y diagonal, sumen 15. 3

4 o~ cSoniguales los cuadrados?

(Soluciones en la pagina 32) - . s
M2 Eugenia Gomez
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Este 2018, se ha celebrado el carnaval en el Co- Se podian vislumbrar todo tipo de disfraces; des-
legio Siglo XXI. de piezas de parchis hasta miembros de caza-fan-
No habia un tema concreto para los disfraces, pe-  tasmas, pasando por los Looney Tunes, las redes
ro estos debian ser con material reciclado, es decir,  sociales o de adolescentes con abrigos de Geograp-

que no se podia comprar nada. hical “Northway”.
Como todos los afos, se decidid los dias antes de A pesar del frio que hizo ese dia y que impidid
carnaval ir vestido de forma peculiar. que el Carnaval se pudiese compartir, como otros
-El lunes se decidio ir vestidos de diversas profe-  afos, con los alumnos de Primaria, todos los gru-
siones. pos de Secundaria hicimos en el patio los bailes que

-El martes habia que ir con algo relacionado con  llevdbamos tiempo preparando y resultaron muy
el agua: una pistola de agua, un flotador, un gorro  divertidos.
de piscina... Hemos preguntado a varios compaferos sobre
-El miércoles se fue con los colores del arco iris,  ese dia y nos han respondido que, a pesar de algiin
por ejemplo 3° de primaria fue vestido de negroy  aspecto mejorable, como la reparticion de la comi-
20 de la ESO vestido de azul. da del desayuno o el poco tiempo que hubo en el
-El jueves fue el clasico de todos los afios, el dia ~ gimnasio para el baile libre, todos pasamos un buen
del revés, en el que se puede ir al colegio en pija-  dia de carnaval.
ma, con la bata de estar por casa o vestido del revés.
-El viernes, jpor fin llegé el deseado carnaval! Soffa Martin y Lucia Rentero, 22 ESO B

-----------------------------------------‘

SOLUCIONES A LAS ADIVINANZAS
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CRITICA DE CINE

Star Wars: Los ultimos Jedi

Hace mucho tiempo en una galaxia muy muy
lejana... Asi empiezan todas las peliculas (excepto los
spin-offs) de una de las mejores sagas que ha dado el ci-
ne. Esta ultima pelicula ha superado razonablemente mis
expectativas, pues después de ver el episodio VII que era
como volver a ver el IV con otros personajes, esta peli-
cula ha desarrollado una trama interesante, gracias a al-
gunos de los nuevos personajes, que si es bien cerrada
podria llegar a entusiasmarme. Lejos de ser perfecta, es
una pelicula entretenida y lo suficientemente compleja
como para que saliese del cine pensando: “qué buena
pelicula”.

Si hablamos de los personajes que me han gustado,
podria decir que Rey ha evolucionado psicolégicamen-
te para bien. Como dijo el director Ryan Johnson, esta
pelicula es la evolucion de Rey desde ser una “ilusa” que
cree que el mundo es o blanco o negro, hasta darse cuen-
ta de que lo que quiera hacer, lo debera hacer ella sola.
Otro de los personajes que ha evolucionado para bien,
aunque se haya vuelto loco, es Kylo Ren aunque para que
te creas de verdad la escena final con Kylo desatado hay
que verlo en version original. Aqui hago un inciso: por
favor, intentad ir al cine a ver las peliculas en version ori-
ginal, generalmente ganan mucho. Poe Dameron ha si-
do otra de las sorpresas de esta pelicula; en la primera
peli hacia de presentacion de la pelicula y piloto como
en su dia lo fue Han Solo para ahora mostrarnos que es
algo mas que un secundario bien interpretado por Os-
car Isaac. Es uno de los pilares de la Resistencia, asi co-
mo un piloto que solo piensa en atacar y destruir. A es-
tos grandes personajes hay que sumarle Leia, Luke,
Cheewbacca y compaiia que, haciendo papeles no muy
principales, mantiene las expectativas bastante altas.

En la parte negativa estarian Finn y Rose, el primero
porque parece vivir en otra galaxia durante toda la peli-
cula sin enterarse de nada de lo que pasa a su alrededor
y la segunda porque en si no aporta nada a la pelicula.
La historia podria haber continuado aun sin su mision
suicida solo salvada primero por D] y BB-8 y después
por el pequefio droide astro mecanico.

En general, es un guion bueno al que le falta el entre-
namiento Jedi que vimos en El Imperio contraataca por-
que aqui no aparece nada del entrenamiento salvo Luke

explicandole a Rey que es la Fuerza y descubriendo su
gran poder con ella. Las pequeias referencias-tributo a
las antiguas peliculas y la aparicién de Yoda ayudan tam-
bién al guidn, que cojeaba en los momentos de Rose y
Finn. Por fin hay una critica social en una peli tan ultra-
comercial como lo es esta, una critica que habla sobre
esos paises en los que todo parece bonito y perfecto pe-
ro que tienen tanta o mas mugre como los demas (esce-
na de Kanto Bigth) y sobre la venta de armas (Finn ha-
bla con DJ).

SINO LA HAS VISTO NO LEAS A PARTIR DE AQUL

Una de las escenas que mas me gusto fue la batalla de
Rey y Kylo contra la guardia pretoriana de Snoke tras la
muerte del mismo: es la primera vez que trabajan juntos
y se entienden a la perfeccién con gran coordinacién
contra unos guerreros imponentes y muy diestros con
sus respectivas armas (creo que eran los caballeros que
Kylo se lleva de la escuela Jedi de Luke). Tras esta bata-
lla hay un momento en el que Ren y Rey intentan llevar
al otro a sus respectivos lados de la fuerza y termina con
una lucha de la Fuerza de ambos por ver quién se lleva
el sable de Rey que acaba roto (otra vez) y al escaparse
ella, Ren se enfada y comienza su locura.

Nicolds Hernando
32 ESO B

[lustracion: Laura Cortés, 42 A Primaria
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Relatos y textos
de

Barbara
Feltrer Hidalgo

Atrapa suenos

Me compré un atrapa suefios, para las pesadillas.

Me compré un atrapa sueilos porque no me quedaban mas opciones.
Porque solo me quedaban esas supersticiones a las que aferrarme.

Lo habia intentado todo, y todas las noches, lo mismo.

La sombra, la mano en mi tobillo y el susurro en la nuca.
Me compré un atrapa sueos para alejar las manos y ahuyentar a las sombras.

Y esa noche la sombra estaba sobre mi rostro, las manos presionando los hilos del atrapa suefios roto alrededor

del cuello y sus susurros convertidos en mis gritos en mi garganta.

Me compré un atrapa suefios, para las pesadillas, que me atraparon a mi.

Ninos

Los nifnos temen la oscuridad, al monstruo debajo de su cama.

Temen a aquello que no pueden ver, pero si les puede ver a ellos.
Los adultos pierden ese miedo, creen que no hay nada en sus armarios, que los golpes son algo que se ha caido en

la cocina, y las luces de los pasillos, farolas de la calle.

Yo creia que ya era adulta, yo me creia sin miedo a la oscuridad.

Y un dia no encendi mi lamparita de noche.

Escuché los ruidos de la cocina, vi el destello de las farolas de las calles.

Vi el rostro blanco sin ojos asomarse de mi armario, vi las manos negras tirar de mi sabana por debajo de mi cama.

Me crei adulta, y no fui precavida.

Y ahora escribo esto, con las manos negras y el rostro blanco, debajo de la cama de un nifo.

8 DE MARZO

Hoy es un dia de recuerdo, es un dia de lucha.

Hoy quiero que hablemos de nosotras, de lo que
sufrieron, lo que lucharon, de lo que sufrimos y lo que
lucharemos.

Quiero que recordemos, pero quiero ain mas que
miremos para delante y que sigamos avanzando con pies
firmes y gritando con voz bien alta.

Porque nos quieren calladas, sumisas, nos quieren
muertas.

Se creen con derechos sobre nosotras.

Creen que tienen mas derecho a ir solos por la calle de
noche, a un salario mas alto o a un trabajo mas digno.

Hoy quiero que nos vean levantandonos, quiero que
nos oigan gritar por aquello que merecemos.

Hoy nos quiero ver unidas, porque cada dia somos
mas. Somos mas mujeres, mas intolerantes, mas fuertes.

que vienen seguiremos unidas, intolerantes y fuertes.
Juntas, frente a su opresion.

Quiero que vean que hoy y todos y cada uno de los dias

EL FEMINISMO EN Mi

Hoy quiero que sepais todo lo que le agradezco al
feminismo.

Que me ha hecho fuerte, intolerante, constante,
luchadora, guapa. Me ha hecho revolucionara.

Del feminismo dependen muchas vidas, y le dio un
rumbo nuevo a la mia. Porque yo quiero ser feminista y
quiero salvar vidas.

Me hizo quitarme la venda, abrir la jaula y ha hecho
que ame quitarsela a otras y romper sus barrotes.

Me hizo crecer.

Y quiero que crezca en cada uno de vuestros corazones:

En los de los hombres, que nos apoyan y debilitan al
patriarcado.

En los vuestros, mujeres, que os haga crecer, os haga
fuertes y nos una.

Quiero gritar y escuchar mds gritos a mi lado. Quiero
ensefiar y que el feminismo me siga ensefiando.

Porque yo, hoy, quiero tefiir vuestros corazones de
morado.
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DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA

El dia 7 de febrer O, la Casa Encendida or-
ganizd una jornada para conmemorar el Dia de la Mu-
jer y la Nifa en la Ciencia. Ese dia, seis mujeres cienti-
ficas impartieron seis charlas de diez minutos cada una
sobre diversos temas relacionados con la ciencia.

A mi personalmente, una de las charlas que mas me
gusto fue “Pequeno... y diferente” por Cristina Gdmez
Navarro, doctora en fisica y profesora titular de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid. Hablaba del nanomun-
do, algo muy desconocido en nuestra vida cotidiana y
fue capaz de transmitirlo con palabras y ejemplos muy
sencillos. Lo primero que capté mi atencidn, fue como
nos puso en el contexto del tamafo del que estaba ha-
blando: “un piojo es mil veces mas pequefio que una
nifa, una bacteria es mil veces mas pequefa que un
piojo y el nanomundo es mil veces mas pequefio que
una bacteria”.

En el nanomundo, las leyes de la fisica clasica no ocu-
rren de la misma manera, porque predominan los efec-
tos de la fisica cuantica. Todo esto parecia una pelicula
de ciencia ficcion, pero es realidad. Lo mas fascinan-
te es que las aplicaciones de la nanotecnologia pueden
revolucionar nuestra vida cotidiana.

A partir de aqui, la charla se centrd en sus investiga-
ciones en los nanotubos de carbono. Nos explicé que
son como autopistas cudnticas para los electrones que
los recorren a gran velocidad. En los cables conven-
cionales los electrones avanzan, chocan y retroceden.
Si los circuitos electrénicos actuales se sustituyesen
por nanotubos de carbono aumentaria muchisimo la
velocidad de los aparatos e instrumentos que los uti-
lizaran y disminuiria notablemente el gasto energéti-
co. Podria desaparecer la pobreza energética del pla-
neta: “un gramo de nanotubos que les costé mil euros
pueden dar para construir dispositivos para toda Es-
pana”. Nuevamente la ponente era capaz de hacerme
ver un mundo de ciencia ficcion al alcance de nuestra
mano.

Mantuvo mi interés durante la charla porque la hacia
muy interesante contando los problemas a los que se
enfrentaron durante la investigacion. Compraron unos
nanotubos y al experimentar con ellos no se cumplia
la velocidad de conduccién esperada y no sabian por

qué. Con ayuda de otros cientificos, descubrieron que
estos nanotubos presentaban agujeros, es decir, falta-
ban atomos de carbono, esos agujeros junto con el
comportamiento dual onda-particula del electrén, eran
los causantes de que los nanotubos no funcionasen co-
mo autopistas sino como carreteras colapsadas por
atascos y accidentes.

Construir estos nanotubos tan perfectos que permi-
tan velocidades de conduccién tan altas es muy caro,
asi que la solucién que se ha buscado es desenrollar el
tubo y dejarlo como una lamina, esto es lo que se co-
noce como grafeno, que funciona como una autopis-
ta de muchos carriles en la que el efecto de accidente
tiene menos repercusion en la velocidad de conduccion.

En el afio 2010 se concedi6 el Premio Nobel de Fisi-
ca a los primeros trabajos de investigacion sobre el gra-
feno.

La ponente se despidié agradeciendo la colaboracién
a otros cientificos, recordindonos que todos los tra-
bajos en ciencia son en equipo y mencionando de for-
ma especial a Mildred Dresselhauss, una investigado-
ra estadounidense pionera en los nanotubos de carbono.

Esta charla me ha gustado mucho porque aparte de
los conocimientos tedricos que aportaba, nos mostro
que la ciencia avanza con la colaboracion de los cienti-
ficos y cientificas de todo el mundo, sin entender de
fronteras, y buscando mejorar la vida de la humanidad.

Ademas me hizo reflexionar sobre la gran importan-
cia de lo pequefio. Muchas veces nos parece que solo
las cosas que vemos y tienen gran tamafo son capa-
ces de tener grandes repercusiones. En la charla nos
ensefian que la ausencia de unos pocos dtomos de car-
bono en un nanotubo puede cambiar algo muy util y
potente en algo inservible. Esto lo podriamos aplicar
a nuestra vida, como las pequefias acciones pueden lle-
gar a cambiar grandes cosas.

El afio pasado, también acudi a La Casa Encendida,
a su jornada del Dia de la Mujer y la Nifa en la Cien-
cia, que trato6 sobre las investigaciones en electromag-
netismo. A mi, personalmente, me resulté mas atrac-
tiva porque se realizaron diversos experimentos que
tuvimos la oportunidad de ver y tocar y pudimos ha-
blar con las cientificas y preguntarles directamente.

Pablo Martin, 4°A ESO
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Reflexion

Quisiera escribir algo...

Las tematicas pueden ser infinitas entre tantos
problemas o demandas de la humanidad.

Pensando en ello, me he parado en mitad de la
escalera del colegio. Me dirigia a 2°B a recoger a
uno de mis nietos. He mirado hacia la derecha y
la izquierda, y “aqui y ahora” he sido capaz de ver

y respirar donde estd el importante grano de arena:
“El esfuerzo, el trabajo, el respeto al nifio y su
sonrisa equilibran el desarrollo de su educacion”
En este edificio Siglo XXI se ve y se palpa el avan-
ce en sus caminos. Me hago participe y junto a
ellos, nuestros hijos y nietos también aprendemos,
porque “el triunfo es tan solo un espejismo y hay
que intentar vencer todos los dias”
Maril6 Garcia Navas

Nuestras bolsas de basura

Tenemos mil excusas y ademas resulta muy facil en-
contrarlas. Todo nos aboca a un consumo exacerbado
y no ético. En nuestro dia a dia poco espacio queda pa-
ra la reflexion acerca de nuestro consumo, para la pla-
nificacion responsable y para una accién humana, so-
cial y solidaria. La perversion del circulo consumista se
aprovecha de este hecho, de cada una de las veces que
hacemos rapidamente la compra, todos los meses, se-
manas y dias.

;Cémo hacer un consumo responsable? Esta podria
ser la primera pregunta de tantas otras, formuladas de
otra manera y en otras direcciones, y que como comu-
nidad educativa os invito a hacernos. Es urgente que co-
mencemos a actuar, porque el clima, la sociedad, etc.
nos esta llamando, porque nos debemos la responsabi-
lidad de vivir alineados con aquello en lo que creemos.
Para seguir construyendo una humanidad que hacemos
juntos con nuestros pequefios gestos y acciones, para
ser y educar en responsabilidad, conciencia del me-
dioambiente, social...

Pero, ;qué hacer? Lo primero puede ser poner foco.
Cuales son las pequenas cosas a las que me puedo com-
prometer cuando planifico la compra, por ejemplo, an-
tes de consumir: ;comprar verduras no envasadas en
bandejas porex y papel film? Una decision y un acto pe-
queno.

Os animo a investigar acciones individuales e inspi-
radoras como la joven de 23 afios Laura Singer que lle-
va mas de 5 afnos sin generar basura.
http://www.bbc.com/mundo/noti-
cias/2014/12/141223 ciencia_dos_anos_sin_basura_lv

O conocer proyectos como el llevado a cabo por “Un-
cuma’, union de cooperativas de consumidores y usua-
rios de Madrid http://www.uncuma.coop/guiacompra-
responsable/seccion1_1.html

Todos podemos, estamos acostumbrados a creer que
no. Que la maquinaria es muy grande, que tenemos de-
masiadas cosas por las que preocuparnos... Y yo me
repito: cada grano de arena hace un desierto. Cada go-
ta de agua hace el mar. Creamos en el poder de cada una
de nuestras acciones, del efecto de lo “insignificante”,
del batir de las alas de una mariposa...

Este afo en el colegio se esta moviendo un proyecto,
habras visto cubos de basura de reciclaje por los pasi-
llos, en las aulas... Nuestra basura también habla de no-
sotros, de como pensamos y actuamos. ;Como va a ir
cambiando la nuestra? ;Y la tuya? ;Y la mia?
#nuestramierdahabla.

Ll

Loli Garcia
Mama de Matteo y Bastian

llustracion: Martina, 22 A
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No es mi pedo

Déjame que te cuente una de esas historias donde un
dia te levantas y te dan dos bofetones juff qué mal rollo!
Asi pas6 cuando llego ella, con sus maletas, cepillo y pas-
ta de dientes. Una mosca cojonera se encaprichd de nues-
tra sombra. -“Vete” — Grité, pero solo era aire en vano.
Aranando la tierra hice una hermosa trinchera, toda per-
fecta, llena de vacio, jasi, no se puede vivir! Y en ese pun-
to es cuando la vida te dice “para y aprende”. Asi que con
la risa que da saltar de charco en charco y el miedo al res-
balon tuvimos que aprender para poder ensear...jsi co-
mes esto, cohete y rumbo al cielooo!

sPerdona? ;Que un enano Fruto Seco me pone en 6r-
bita en un pliqui-plas? ;Dénde he estado todos estos afios?
;En qué momento de mi vida escuché por primera
vez...Celiaco, Intolerancia, Anafilaxia...? {Nunca conoci
a nadie con esto!

- ;Mama, cohete y rumbo al cielo? - Bueno, con cuida-
do para no resbalar saltaremos en los charcos, jviviremos
con los pies mojados y listo!

Pero claro, no todo depende de ti, de mi, también de-
pende de él, de ella, de vosotros. Alguna vez comenta
—-mamd, unas amigas y yo, en el patio hemos tapado con
arena un montdn de cascaras de frutos secos. Mama, me
da miedo” - Venga, no lo niego, jqué cosita me da escu-
char esto!- Le explico que si los toca le saldran sarpulli-
dos por el cuerpo y si no se toca la boca pues ya esta. So-
pla el miedo, con cuidado para no resbalar saltaremos en
los charcos.

Atn nos queda matizar situaciones, comentar anécdo-
tas. Como por ejemplo cuando en 2016 una chavala de
20 afos se pird en su cohete por un beso de su novio el
cual acababa de comer un fruto seco que le daba alergia.
- sC6moo? ;Esto ocurre? - O como en 2017 un chico de
13 puso “Rumbo al Cielo a un compi de clase al que le
puso un fruto seco en su Sandwich. jVengaaa, marchan-
do una de bromas entre compaiieros! O aquel chico que
corrid al coche para pincharse la adrenalina porque ella
le dio dos besos llevando en su cara una crema con acei-
te de almendra. {Ole sprint! En fin...

Una piensa ;qué puedo pedir a estos chicos si yo, mu-
cho mayor, era una auténtica desconocedora de todo es-
to hasta ayer? ;Y sus familias, qué saben de todo esto?

Tal vez tu pienses...”No Es Mi Pedo” o tal vez estés de
acuerdo conmigo en que “No es mi Pedo” es un frase fea,
muy fea. La verdad... es una realidad que cada vez hay
mas niflos que tienen alergias alimentarias graves. Por

eso, ya no tienes excusas, jpataleo, y repataleo en tus excu-
sas! jRompo tus excusas! YA, NO!

Perdona mi ruido pero no es por capricho, perdona
que dé alas a mi mosca cojonera pero es que ya no es co-
sadealgunos, escosadelaboladenievequecreceenestesiglo.

Aprende, entiende... después... enseiia, crea con-
ciencia.

A ti, singular y pequeifio, pero con fuerza para levan-
tar un sol encima de este charco, con la risa que da sal-
tar de charco en charco, jmoéjate tus pies! Viviremos con
los pies mojados y listo.

Angela R., madre de 32 de Primaria

PROXIMA EXPOSICICN
LUSTRACIONES SILVIA CAMPOS
CENTRO SOCIOCULTURAL
EOUARDO CHILLIDA
16/04/18 - 30/04/18
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EXTRAESCOLAR BALONCESTO

Hola, soy un papa de dos nifios que estan
inscritos en la actividad extraescolar de ba-
loncesto. Esta actividad, que surgio a par-
tir de algunos padres y madres del colegio,
ha cubierto durante los ultimos afios algu-
nas de las razones por la que se cred, que
eran simplemente que nuestr@s hij@s tu-
vieran la posibilidad de hacer un deporte,
en este caso de equipo, en las instalaciones
del colegio, con la comodidad que daba a
las familias interesadas (asi no tenfan que
desplazarse a otro lugares, cuadrar hora-
rios, etc.) y a la vez se les podia seguir in-
culcando valores que parecian importan-
tes como el compaiierismo, la solidaridad,
el trabajo en equipo ademas de ampliar el
circulo de amigos. ..

Todo esto y mas se ha ido cumpliendo a
lo largo de los aos desde que se cred la ac-
tividad, se fueron organizando encuentros
con otros colegios para jugar partidos y
compartir espacios, y como parece 16gico
se elaboraron equipos, con sus equipacio-
nes, y se fueron apuntando a las ligas es-
colares y del barrio que se realizaban. Creo
(al menos desde mi punto de vista, que es
el que pretendo mostrar, y con lo que mi
memoria me permite, la cual puede con-
fundirme, la edad es la edad) que siempre
la idea principal era que 1@s chic@s reali-
zaran un deporte, para divertirse e incul-
carles los valores anteriormente citados y
de manera secundaria (aunque muy im-
portante para algunos) la formacion de equi-
pos para participar en las diferentes ligas
que fueran surgiendo (digo participar, no
competir, aunque parece inevitable).

Hasta el curso pasado la realizacion de la
extraescolar estaba integramente dirigida

por familias del cole, este aflo empezd su
andadura la actividad con una empresa ex-
terna al colegio y se hizo cargo de los entre-
namientos, equipos, partidos, etc. Como es
normal intentaron hacer su cometido lo
mejor posible pero (siempre bajo mi pun-
to de vista, como ya he dicho antes) hubo
algunas decisiones que creo que podrian
haber sido mas acertadas, si hubieran con-
tado con la colaboracién y opinién de las
familias que llevan sus hij@s varios afios
apuntados, como la elaboracién de equipos
principalmente (al menos en las categorias
de mis hijos).

Hace unos dias desde la comision de ex-
traescolares nos mandaron un comunica-
do (ver abajo) en el que se cambiaban, pa-
ra el curso que viene, algunas formas de
funcionamiento que hasta ahora tenfamos.
Algunas son de logistica como puede ser el
tema de las equipaciones, en el que la pro-
puesta es que las familias paguen una cuo-
ta para la adquisicion de esta, la empresa
la compre y sean propiedad del jugador
(hasta hoy las equipaciones eran propie-
dad del colegio y se repartian al principio
de la liga), con esto se intenta que no ha-
ya problemas en el reparto de las mismas,
los cuales creo que se pueden solucionar
simplemente con variar la forma de llevar-
lo hasta ahora. Y lo que para mi es el cam-
bio mds importante e incomprensible es
la obligacion de apuntarse a la extraescolar
dos dias a la semana excepto para 1°y 2°
de primaria (hasta este curso se podia ir
uno o dos dias dependiendo de las posi-
bilidades de tiempo de l@s nii@s y fami-
lias, como de las posibilidades econémi-
cas), de esta manera estamos perjudicando

a to@s aquell@s que por sus circunstan-
cias personales, familiares, econdémicas,
etc., no puedan ir los dos dias y creo que
rompiendo la idea con la que se cred, que
cualquiera pueda apuntarse y disfrutar del
juego, companierismo, amistad y hacer de-
porte, ya que creo que es mucho mas im-
portante que la razén por la que ellos la
proponen que para mi no es mas que fa-
cilitar la creacion de los equipos y sobre
todo su competitividad a la hora de jugar
los partidos.

Mando este escrito a la revista, aunque
antes quiero agradecer, tanto a padres, ma-
dres y trabajadores del cole, por utilizar su
tiempo y su trabajo de forma voluntaria
tanto en la comision de extraescolares co-
mo en todas las demas, para que nos ha-
ga pensar un poco a tod@s que las deci-
siones que se toman pueden perjudicar a
personas que no se lo merecen, que quizas
esté bien que antes de tomarlas nos infor-
memos bien de por qué las cosas son de
una manera (ya que casi todo se puede ha-
cer de muchas maneras, algunas mejores
y otras peores, pero sobre todo suelen te-
ner una explicacion), para que no perda-
mos el sentido de las actividades que se
crean con unos fines, y sobre todo para
que los perjudicados no sean l@s nin@s,
que al final aqui estamos tod@s por ell@s.
Espero que las decisiones tomadas se pue-
dan pulir para que esta actividad siga te-
niendo el mismo espiritu que tenia y que
el colegio puede seguir manteniendo sus
caracteristicas solidarias, integradoras,
amables...

Andrés, padre de 32y 52 de primaria
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Para nosotros, Consejo Rector, la Asamblea del pasado 10 de febrero, fue un momento simbdli-
co, el inicio de un didlogo entre todos los miembros de la comunidad educativa donde empezar a
redisefiar nuestro modelo de organizacion. Agradecemos la oportunidad que nos brinda la Revis-
ta para compartir nuestra intervencion con toda la comunidad. Es el inicio de una conversacion,
de una escucha activa, de una reflexién que queremos convertir en accion en los préximos meses.

Tenemos que hablar....

“No vemos las cosas como son,
sino como somos”. La frase, de la
escritora Anais Nim, refleja los
sesgos que cada uno tenemos
cuando damos significado a la
realidad. En este sentido, cada
uno de nosotros entendemos de
forma diferente la Participacion.
Esto supone que cada uno de los
que estamos presentes enla Asam-
blea y las 470 familias que com-
ponen la cooperativa, tienen una
idea y unas expectativas de par-
ticipacion. También hemos cons-
truido cada familia un vinculo
emocional con el colegio, que nos
guia en lo que esperamos de nues-
tra participacion.

Tenemos que hablar, construir
sobre el debate, uno de los pun-
tos fuertes de nuestro colegio.
Somos un colegio participativo,
una cooperativa de padres, en el
que participar activamente, es-
tar comprometido e interesado
por la educacién de nuestros hi-
jos e hijas es una parte sustancial
del proyecto y una de las razones
por las que hemos elegido este
colegio. Los que estamos aqui,
probablemente no seamos repre-
sentativos de la sociedad. Esta-
mos, probablemente, por enci-
ma de la media socioldgica en
interés, en compromiso, en re-

(Hem de parlar)

cursos y capacidades para parti-
cipar.

Vivimos un momento histori-
co en la participacion, que ha al-
canzado un climax de relevancia
en nuestra sociedad. En el ambi-
to politico, se organizan presu-
puestos y consultas participati-
vas. Sociologos y politélogos

hablan de la nueva figura “el ciu-
dadano experto”, el ciudadano
que tiene que convertirse en una
suerte de experto de multitud de
temas para la toma de decisio-
nes. Se habla de “economia cola-
borativa’, incluso de la “ciencia
colaborativa”. Ya no se hace cien-
cia para la sociedad, sino con la
sociedad. Aunque también es una

suerte de legitimacion de las ins-
tituciones lo cierto es que, en es-
te contexto social, tenemos unas
expectativas muy altas de parti-
cipacion.

Pero la Participacion es un
cajon de sastre donde caben
muchisimas cosas. En cualquier
organizacion humana hay mu-
chos niveles de participacion.
Podemos ir al nivel mas bajo de
“instrumentacién’, con conno-
taciones negativas y donde todo
el mundo piensa que decide al-
go, pero en realidad no decide
nada porque la decision esta to-
mada. En esa escalera de parti-
cipacién podemos ascender a di-
ferentes niveles de participacion,
donde nosotros como usuarios,
como beneficiarios, pero tam-
bién como actores somos infor-
mados, consultados, incluidos,
integrados en una decisiéon com-
partida, delegados y, por ultimo,
llamados a la decision colectiva.

Este colegio es singular en ese
aspecto, el Consejo Rector es un
ejemplo. Tenemos un mandato
delegado de la Asamblea, para la
gestion y toma de decisiones del
dia a dia de la cooperativa, pero
cualquier decision que tenga que
ver con la estrategia de este co-
legio tiene que ser decidida por
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la Asamblea (pocos son los cole-
gios donde el presupuesto se de-
cide y aprueba por todos los pa-
dres). Por lo tanto, tenemos el
mandato explicito de tomar de-
cisiones colectivas.

Obviamente la Participacion
tiene unos beneficios claros. En
el sector de la educacidn, alinear
los modelos educativos con las
necesidades reales del alumna-
do es clave. El modelo que no-
sotros queremos llevar a cabo
desde el punto de vista pedago-
gico no se puede hacer sin la
participacion de los padres y ma-
dres, y de toda la comunidad
educativa. El nuestro es un mo-
delo inclusivo. La participacion
alimenta la inteligencia colecti-
va del colegio, que nos hace ajus-
tar el modelo, no solo a las ne-
cesidades educativas de nuestros
hijos, sino también al contexto
socioldgico, econémico y poli-
tico en el cual se envuelve este
colegio.

La Participacion trae benefi-
cios, pero también supone cos-
tes. Uno de los principales es la
gestion de los recursos. Si una
organizacion humana quiere in-
tegrar a un colectivo en la toma
de decisiones ha de movilizar
recursos desde el punto de vis-
ta organizativo, adaptando la or-
ganizacion y dedicando recur-
sos humanos. Junto a los costes
meramente tangibles, existen los
costes de la conflictividad. Cuan-
do la toma de decisiones se abre
a la colectividad, hay que tener
en cuenta la capacidad de la or-
ganizacion para gestionar el con-
flicto.

Nuestro modelo

Somos una Cooperativa, un
modelo singular donde el poder
ejecutivo estd en las familias y
donde el poder factual esta en los
profesores. Los docentes estan
en el centro de accion con los
alumnos en el proceso de apren-
dizaje. Una realidad que no po-
demos nunca soslayar. A veces
hablamos en nuestros documen-
tos de nuestra ideologia, otras ve-
ces mencionamos nuestra idio-
sincrasia. Lo que realmente nos
caracteriza es que este colegio
tiene una identidad muy marca-
da, muy propia, con unos valo-
res que estan en el nucleo de lo
que somos. Ir contra estos valo-
res no solo es improductivo e ine-
ficaz, sino que ademads no es in-
teligente desde la perspectiva del
cambio. Una de las primeras pre-
misas de cualquier proceso de
cambio es que no puede ir con-
tra los valores de una organiza-
cién. Dichos valores no solo se
dicen o se publicitan en el dis-

curso, sino que se demuestran en
nuestras practicas, en nuestras
rutinas y acciones del dia a dia.

En cualquier proceso de cam-
bio en una organizacion, y noso-
tros, como la sociedad, estamos
inmersos en un proceso de cam-
bio, lo que mas cuesta alterar son
las rutinas, los automatismos y
procesos que determinan y re-
producen la cultura organizati-
va. El principal muro que se en-
cuentra cualquier proceso de
cambio lo resume la frase “Aqui
nunca se ha hecho eso asi”. Tene-
mos que plantearnos en nuestra
propia comunidad “; Y si hay otra
manera de hacer las cosas sin
perder lo que somos?” Ese es
nuestro gran reto.

El contexto legal y politico del
modelo educativo espafiol es otro
de los condicionantes a tener en
cuenta. El actual marco politico
nos constrifie muchisimo, por su
falta de flexibilidad y el margen
que deja a la innovacion pedago-
gica. El margen de maniobra en
la evolucion de nuestro modelo



estd limitado por el marco legal.
No existe un mandato, por revo-
lucionario que sea, que pueda
desbordar ese marco. Podremos
simular que estamos tomando
decisiones, pero en el traslado a
la realidad siempre habra un abis-
mo sin cubrir. La Gnica forma de
salvarlo es a través de la cohe-
sion y el consenso en nuestra co-
munidad.

Construir confianza, consoli-
dar nuestra cohesion, una iden-
tidad de grupo, es lo que nos per-
mitird evolucionar nuestro
modelo. Valoramos, como Con-
sejo Rector, la autocritica, la eva-
luacion, pero sin carecer de es-
trategia ni un liderazgo claro,
una direccién compartida. Si te-
nemos modelos contrapuestos
en nuestro imaginario serd im-
posible construir nada duradero.

Somos una cooperativa, desde
el punto de vista estructural las
decisiones se toman desde la
Asamblea, somos una empresa
donde el consejo de direcciéon
somos los padres y madres. Den-
tro de la division de tareas de co-
mo funciona este colegio se ha
llegado a un cierto consenso in-
terno asumiendo que los temas
pedagogicos y proyecto educa-
tivo estan en manos del Conse-
jo Escolar (donde esta represen-
tada toda la comunidad
educativa) y los temas de gestion
administrativa estan en manos
de Consejo Rector (donde tam-
bién esta representada toda la
comunidad educativa). LaRed21,
que agrupa a varios grupos y aso-
ciaciones, representa nuestra di-
mension mas social, mas inclu-
siva y dinamica. Las cosas mas
atractivas y estimulantes” ocu-

rren en ese espacio. Por tltimo,
las Comisiones, constituyen gru-
pos de trabajo especializado en
las que delegan el Consejo Rec-
tor, el Consejo Escolar yla Red21.

El reto que tenemos por delante
es encontrar la forma de integrar
en la toma de decisiones lo que
pasa en esta otra esfera mas so-
cial, mas hibrida, mds mestiza.

;Cual el diagnostico de la rea-
lidad de participacion en nues-
tro colegio?

Mismas caras de siempre ha-
ciendo lo de siempre. Este
diagnostico es recurrente. Con-
tamos con poco poder de atrac-
cion para incorporar sabia nue-
va a los canales mds formales de
gestion de la cooperativa. Algo
falla en como casamos la deman-
da de participacién con los ca-
nales que ofertamos. Quizas el
exceso de formalismo, el abuso
de la burocracia, la duplicidad
de funciones, y el bajo impacto
de algunos grupos, a pesar del
sacrificio y esfuerzo de muchos
de nosotros, ha terminado por
agotar el modelo, por desgastar
la ilusion con la que empezamos
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a participar.

Las organizaciones solo pro-
gresan, evolucionan, crecen, a
través de su legado, de su me-
moria institucional. El creci-
miento acumulativo es el pro-
greso. Aquihemostenidobrechas,
el disefio organizativo de nues-
tra cooperativa no promueve la
memoria y el uso de lecciones
aprendidas. Tenemos que disefiar
estructuras que nos permitan
crecer y consolidar ese legado.
Encontrar la eficiencia para de-
dicar recursos a lo verdadera-
mente importante, el proyecto
educativo, y tomar las decisio-
nesoportunasparaquesegestione
lo que sea posible en modo “pi-
loto automatico’, automatismos
que nos liberen intelectual y emo-
cionalmente para dedicar recur-
sos a lo sustancial.

La reflexion

Queremos que esta Asamblea
sea un momento simbolico en
nuestra relacidn, el inicio de un
didlogo entre la comunidad edu-
cativa, entre el Consejo Escolar,
entre el Consejo Rector, entre
Red21, entre comisiones, para
que todo se redisefie, que cam-
bie todo lo que tenga que cam-
biar, sin alterar lo sustancial que
nos hace ser lo que somos. jTe-
nemos que hablar! Desde esta
tribuna abrimos a la comunidad
educativa este didlogo. Os escu-
chamos.

CONSEJO RECTOR
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o\BLl OTE 04

Desde la comisidn de biblioteca seguimos nuestra andadura intentando darle vida.

Este curso tenemos algunos voluntarios mas..., aunque también algunos menos, y al darnos
una vuelta los jueves por la biblioteca se ve la actividad tan intensa que hay: familias

colocando, ayudando, recomendando... en resumen, atendiendo a nuestro alumnado.

Aparte de las actividades normales de apertura de la biblioteca, cada quince dias se organizan
mesas tematicas por parte de las familias: Del dia de la Paz, de humor, magia, miedo, ciencia,

carnaval... tenemos algunas voluntarias con muchas y muy buenas ideas.

El dia 13 de febrero nos visité Isabel Ruiz, mama de 52 y de 32 para contar a los alumnos de

Primaria cosas de ciencia, concretamente de la Mujer y la Ciencia.

Las clases de Infantil de 4 afios ya se han convertido en usuarios de préstamos y es increible
como los cuidan los libros, iapenas se les olvidan!, los traen y cuentan con entusiasmo quién se
lo ha leido, si le ha gustado, iah! y siempre recuerdan traer el carné.

Y los viernes contamos cuentos a los de tres afiitos, es un ratito muy agradable para las profes
y para los nifos.

Y, para finalizar, no podemos olvidarnos de hablaros de nuestra mascota. Si, si, tenemos una
mascota, un libro titulado “Laberintoc del alma” de Anna Llenas. Es un libro que nos habla de
emociones, sentimientos y pensamientos, y que es muy agradable para leer en familia. Los
niflos que se lo llevan, cuentan luego su experiencia en un cuaderno especial que hemos
preparado para ello.

iEstamos deseando verlo lleno de sus maravillosas ocurrencias!

Comisidn de biblioteca

Si te gusta lo que hacemos y quieres ayudarnos, no dudes en ponerte en contacto con

nosotros, estaremos encantados de que te unas a nuestra comision.

Comision.biblioteca@colegiosigloxxi.org

http://bibliosiglo.colegiosigloxxi.org/
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2 FORMAS DE VER UNA EXCURSION: Sendas del Valle de la Fuenfria

CRONICA DESPUES DE LA EXCURSION

ALGO BONITO DE ESTE FIN DE SEMANA
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Diego Fernandez (3° B Primaria, colegio Siglo XXI)

CRONICA ANTES DE LA EXCURSION

CUANDO MIS PADRES PREPARAN UNA EXCURSION DE
SIGLEROS MONTANERDS

Mi padre tenia programada la excursion de enero
de los Sigleros Montaneros. Cuando organizamos
una excursién colaboramos toda la familia. En esta
ocasién pensamos en hacerla sobre varios caminos
en el Valle de la Fueniria (Cercedilla).

El dia en que pensamos preparar la excursion, en
las vacaciones de Navidad, fuimos toda la familia.
Cuando la empezamos mi hermana se puso mala y
entonces mi padre y yo decidimos hacerla nosotros
solos. Nosla hicimos en una hora y media, mientras
que en la definitiva se tardd no sé cuanto tiempo
pero creo que {j4 horas y media!!; bueno, normal,

porque éramos 170 personas mas la patrulla ca-
nina. En la preparacion, al comienzo empezo a
llover y hacia un dia malisimo.
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Menos mal que el dia de la ex-
cursion, 21 de enero, salio un dia
precioso, con sol y desde luego,
no vimos mucha nieve pero algo
se vio:

"
FASE T 1Y

En la preparacién mi padre fue haciendo fotos. Cuando lle-
gamos, mi madre y yo hicimos el plano de la ruta para el cartel.
Para ello necesitamos muchos planos: el de la Fuenfria, uno del
Parque de Guadarrama, etc. Dibujamos lo mas importante: el
pueblo de Cercedilla, la estacion, desde donde iba a empezar la
excursion, el Hospital de la Fuenfria, la Fuente del III Retén y
los caminos que tbamos a recorrer.

Empezariamos por el camino de puntos azul oscuro que era
la antigua carretera de la Republica hasta el Hospital de la
Fuenfria; después cogeriamos un trocito de la Calzada Ro-
mana hasta la Fuente del II Retén donde hariamos la foto de
grupo segin mi padre; y volveriamos por la otra ladera de la
montafa, un ratito por el camino de puntos amarillos y otro
rato por el de puntos azul claro, llamado Camino del agua.
Mis tarde mi padre hizo el cartel, pero eso si, se tiro horas
seleccionando fotos y decidiendo el texto. Decidid llamarla La semana anterior a la excursion,
“Sendas del Valle de la Fuenfria” estabamos muy alerta del tiempo que
iba a hacer “porque nevoé la semana
anterior” v anunciaban frio y lluvia
para ese dia. Mientras tanto, yo preo-
cupado por si venian amigos.

Cuando lle-
go el dia de la
excursion salio
genial.  Aun-
que acabamos
la ruta asi:

Heéctor P.
(6° de Primaria, colegio Siglo XXI)
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EMPODERAR

LOSTRES [
L0S LIBROS

Por Ana Shugoi

Mindfulness Persuasion Talentos

§
al®

Este trimestre hemos pedldo Radar social Cooperacion Optimismo
al departamento de orien-
tacion que nos recomiende
lecturas que apoyen el valio-
so trabajo que estan desa-
rrollando, junto con los tuto-  EMPATIZAR - EXPRESAR - EMPODERAR
res y con Ixs chavalxs con el
proyecto de los Tres Ejes:

Os dejamos con una seleccién de libros que les ayuda a
empatizar, expresarse, empoderarse.

EMPATIZAR. Me pongo en el lugar del otro

Sentimientos

El cazo de Lorenzo

NO SOY
PERFECTA
¥

Mindfulness Sl ‘

El cazo de Lorenzo

El rebafio Mi papa No soy perfecta

fe |
£ sabelle Carier
—-— Margarita del Mazo CarolineSaudo Jimmy Liao
Ed. Juventud ! Koki s
+5afos, RadarSocial La fragatina aRmes ) Barbara Fiore
Radar social ' +6afios. Radarsocial +3afios. Radarsocial +9afios. Sentimientos
Seupt
Mareelin
i 0
Malenala ballena
Davide Cali Wsronkn Wonder. La leccionde August
Libros del zorro rojo :Iemy;é (T R.. Palacio
+ 6 afos, Mindfulness Bl L ERBELS Mubede tinta

+7 afios. Mindfulness +12 afios. Sentimientos



Asertividad

Yo voy conmigo

Raquel DiazRegera
Thule
+Safios. Asertividad

Cooperacién

Creatividad

El punto

Peter H. Reynols
Serres

+4afios. Talento

Talentos

Optimismo o ok 10 W.'fur'

Lo que tu guieras

Helen Duthier
Wonder Ponder

+Bafos. Creativo

RESENAS LITERARIAS § 47

EXPRESAR. Me hago entender

EL

pG!'S a2 |af
pulgas

"a |

El pais de las pulgas

Nunasabe leer la mente

Recetas de lluvia yaziicar

Eva Manzano
Thule
+9aiios. Asertividad

OritGidali
Birahiro
+5 afios, Persuasion

Beatrice Alemagna
Phaidon
+ 5 afios. Persuasion

EMPODERAR. Me quiero. Confio en mi

3 % poi 1
COATAD $iy somer sares
ESOUINITAS o
L g

R e

Casi Cuatro esquinitas de nada Si, somos raros
Peter H. Reynols Jer&me Ruillier Javier Olariaga
Serres Ed. Juventud

Sieteleguas

+4afios. Creative +5 afos. Optimismo

+3 afios. Optimismo

Un camaleén en laescuelade gatos
Roberto Alizga

Edebe

+5afios. Talento

El misterioso caballere sinnembre
Cornelia Funke

EdicionesB

+5afios. Talento

A8 CTRE T IR B0

Los cinco horribles

Wolf Erlbruch
Ed. Juventud
+9 afios. Cooperacian

Supersorda

Cece Bell
Maeba
+9afios. Optimismo

Estd bien ser diferente
Todd Parr

Serres

+3 afios.

Opti mismo

Valores de Oro

RESPIRAD

2 R

Tiles otk

4 . (e

Valoresde oro Diario delas emociones ~ Tranquilos y atentoscomounarana  Respirad. Adolescentes c:";" skl piva S e
] adolescentes escuchen...
Cristina Unfiez Anna Uenas Eline Snel ElineSnel Adele Faber
Palabras aladas Paideés Kairés Kairés Medici
Empoderamiento Sentimientos Mindfulness Mindfulness Empatizar. Sentimientos
JESPER JULL A BUEGO
Educar LENTO
- Taller de
70esia
= »
) Cuadernito actividades divertidas A Juego lento. Taller de poesia %D
La familiacompetente Educar para amar la vida Roberto Aliaga Mar Benegas =
JesperJuul Eva Bach Cobacho Blackie Books Litera libros e
Herder Plataforma Creatividad. Empoderar Creatividad. Empoderamiento N

Expresar. Asertividad

Empoderar, Optimismo
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PODEIS VER Y DESCARGAR TODAS LAS EDICIONES EN:
COLEGIOSIGLOXXI.ORG/REVISTA-XXI-SIGLOS



