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POR QUE UNA ESCUELA DE PADRES Y MADRES

La crianza y educacidn de niinos, nifnas se emprende hoy con ilusién y entusiasmo, pero también se tienen dudas. Padres Y madres se
sienten a veces desbordados y hay grandes dificultades para manejar los limites y las normas; se viven algunas situaciones cotidianas

con mucho peso y agobio.

Favorecer el desarrollo de la autonomia en nifios y niflas es un reto social tanto de profesionales como de familias. La autonomia se
construye en un proceso en el que influyen el ambito familiar, en el escolar y todos los espacios de insercion social. Pero las
contradicciones sociales actuales: la dificultad de conciliacidon de espacios familiares y laborales, las prisas, el consumismo y el abuso
telematico junto al desprestigio de los aprendizajes entre otras, generan grandes dificultades para llevar a cabo esta tarea.

Este curso ofrece un espacio de reflexion y formacién que dota de algunas herramientas y criterios para favorecer el desarrollo

saludable de todos y todas.

OBJETIVOS

+ Crear un espacio de reflexion grupal acerca de la
problematica de ser padres y madres hoy.

+ Brindar informacion acerca del proceso de
construccidn de la autonomia en nifios y nifas.

+ Desarrollar el protagonismo personal-social en la
resolucion de los conflictos cotidianos.

CARACTERISTICAS

+ Miércoles de 16.15 a 18.15

+ Fechas: 18/01, 25/01, 1/02, 8/02, 15/02, 29/02, 14/03,
28/03, 11/04, 25/04, 9/05, 23/05.

+ Lugar: Colegio Siglo XXI.

+ Precio: 28 euros/mes (de enero a junio).

+ Incluye el taller de juego para nin@s de 3 a 6 afos.

CONTENIDOS

La familia y su problematica actual. Significado y funcidn de ser padres.
Proceso de crecer. Autonomia y limites. Criterios para ayudar a crecer a un
nino.

Vinculo y comunicacion. Contradicciones y conflictos. Elaboracion y
resolucién de los conflictos. Proceso de duelo. Doble mensaje y circulo
vicioso.

El ejercicio de la autoridad. Autoridad vs autoritarismo. Limites y normas.
Los roles masculino y femenino en los modelos familiares actuales. Las
vicisitudes de los cambios y la influencia en la crianza.

Las etapas basicas que marcan el crecimiento. Caracteristicas y criterios
para favorecer el desarrollo: Primera etapa (0-1 afios), segunda etapa (1-3
afos), tercera etapa (3-6 afios), cuarta etapa (6-11 afios), pubertad y
adolescencia.

Busqueda de alternativas para la construcciéon de proyectos familiares mas
saludables.

Informacién e inscripciones: Secretaria del Colegio y Centro Marie Langer (914335320 / madrid@procc.org)
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